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RESUMEN

La inclusion de personas con discapacidad en la educacion superior es clave para garantizar la igualdad de
oportunidades. Esta revision sistematica analizo 29 guias desarrolladas por universidades, fundaciones y edito-
riales, enfocadas en accesibilidad, adaptacion curricular y estrategias pedagdgicas.

Las gufas abordan la inclusion de estudiantes con diversas discapacidades (fisica, intelectual, sensorial y
psicosocial) y destacan la accesibilidad en entornos universitarios, el apoyo académico y la formacion del per-
sonal docente y administrativo. Se identificaron contribuciones de entidades como Fundacion Universia y
Editorial Universitaria, que elaboran materiales y recursos para fortalecer la inclusién.

Un hallazgo relevante es la variedad de enfoques y estrategias. Algunas guias priorizan la accesibilidad fisica,
otras la adaptacion de métodos de ensefianza y la formacion continua del personal universitario. Destacan tam-
bién aquellas que incluyen estrategias innovadoras para la accesibilidad cognitiva, crucial para estudiantes con
discapacidad intelectual.

En conclusion, la revision evidencia un esfuerzo creciente por hacer la educacion superior mas inclusiva. Sin
embargo, su implementacion efectiva depende del compromiso institucional, la capacitacion del personal y la
disponibilidad de recursos. Es fundamental continuar desarrollando y evaluando estas guias para lograr una edu-
cacion verdaderamente accesible.
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ABSTRACT
Inclusion in higher education: analysis of guides and handbooks for people with disabilities.
The inclusion of people with disabilities in higher education is essential to ensure equal opportunities. This sys-
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tematic review analyzed 29 guides developed by universities, foundations, and publishers, focused on accessi-
bility, curriculum adaptation, and pedagogical strategies.

The guides address the inclusion of students with various disabilities (physical, intellectual, sensory, and
psychosocial) and emphasize accessibility in university environments, academic support, and training for teach-
ing and administrative staff. Contributions were identified from entities such as Fundacion Universia and Editorial
Universitaria, which produce materials and resources to enhance inclusion. A relevant finding is the diversity of
approaches and strategies. Some guides prioritize physical accessibility, others focus on the adaptation of teach-
ing methods and ongoing staff training. Particularly notable are those that incorporate innovative strategies for
cognitive accessibility, which is crucial for students with intellectual disabilities.

In conclusion, the review reveals a growing effort to make higher education more inclusive. However, its
effective implementation depends on institutional commitment, staff training, and resource availability. It is essen-
tial to continue developing and evaluating these guides to achieve truly accessible education.

Keywords: educational inclusion; disability; higher education; accessibility

INTRODUCCION

La inclusion de personas con discapacidad en la educacion superior es un aspecto central de las politicas
educativas contempordneas, impulsado por el reconocimiento de la diversidad humana y la necesidad de garan-
tizar igualdad de oportunidades para todos los estudiantes. A medida que las universidades han avanzado hacia
modelos de educacion inclusiva, se ha reconocido que la integracion efectiva de los estudiantes con discapacidad
no es solo un derecho fundamental, sino también una oportunidad para enriquecer el aprendizaje y fomentar una
mayor equidad en la sociedad (OEI, 2020). La atenci6n a las necesidades educativas de estos estudiantes implica
la eliminacion de barreras fisicas, sociales y pedagdgicas, promoviendo un entorno de aprendizaje accesible y
respetuoso con las diferencias individuales (Jannetta, 2021).

El concepto de educacion inclusiva se ha consolidado en las tltimas décadas como un enfoque que no solo
busca la integracion de los estudiantes con discapacidad, sino también su participacion activa en todos los
aspectos de la vida universitaria. Esto incluye la accesibilidad a los contenidos académicos, la adaptacion de las
metodologias pedagdgicas y la provision de apoyos especificos que permitan a los estudiantes con discapacidad
desarrollar su potencial (Caldwell, 2021). La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
aprobada por la ONU en 2006, establece que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones,
deben tener acceso a la educacion superior. Ademés, el Comité de la ONU encargado de la supervision de esta
convencion ha sefialado que las barreras en la educacion deben eliminarse para garantizar la participacion plena
de las personas con discapacidad en los procesos educativos (ONU, 2020).

En este contexto, las universidades desempefian un papel crucial no solo en la implementacién de politicas
de accesibilidad, sino también en la creacidén de un entorno inclusivo que fomente la participacion y el aprendizaje
de los estudiantes con discapacidad. Las universidades deben adaptarse a las necesidades especificas de estos
estudiantes, proporcionando recursos y apoyos que les permitan desarrollar sus estudios en igualdad de condi-
ciones. Sin embargo, a pesar de los avances normativos y de concienciacion, persisten atn retos importantes.
Entre ellos se encuentran la falta de formacion del profesorado en pedagogias inclusivas, las barreras estructura-
les en los campus universitarios y las actitudes negativas que a menudo prevalecen hacia los estudiantes con dis-
capacidad (Jara, 2022; Sanchez et al., 2021). Estas barreras requieren respuestas innovadoras que combinen el
disefio universal para el aprendizaje con la implementacion de nuevas tecnologias que faciliten la accesibilidad y
la participacion de los estudiantes con discapacidad.

Las guias y recursos elaborados por las universidades juegan un papel fundamental en este proceso de
inclusion. Estos documentos no solo proporcionan directrices préacticas sobre como hacer que los espacios fisi-
€0s sean accesibles, sino que también abordan cuestiones clave como la adaptacion de los materiales diddcticos,
la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas y la formacién del personal académico (Rodriguez-
Infante et al., 2021). A través de estas guias, las universidades pueden ofrecer a los docentes y a los responsables
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de la planificacion curricular herramientas para disefiar un entorno educativo que sea accesible para todos los
estudiantes, independientemente de su discapacidad. Asimismo, estas guias también pueden ser (tiles para sen-
sibilizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la diversidad y fomentar una cultura de respeto y
colaboracion (Suria-Martinez, 2023).

El disefio de estas guias ha evolucionado en los Gltimos afios, adaptdndose a los nuevos retos planteados
por las demandas de una educacion superior mas inclusiva y accesible. En muchos casos, las guias de accesi-
bilidad se basan en enfoques innovadores como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que promueve la
creacion de materiales y actividades educativas que sean accesibles para todos [os estudiantes desde el principio,
en lugar de hacer adaptaciones posteriores (Pérez et al., 2020). Este enfoque tiene como objetivo minimizar la
necesidad de adaptaciones individuales y proporcionar un entorno que, desde el inicio, sea flexible y abierto a la
diversidad.

Ademas, el auge de las tecnologias digitales ha abierto nuevas posibilidades para la inclusion en la educa-
cion superior. Plataformas de aprendizaje en linea, herramientas de accesibilidad digital y recursos educativos
abiertos han permitido que los estudiantes con discapacidad accedan a contenidos académicos de manera mas
flexible y auténoma. Sin embargo, como sefialan autores como Garcia y Lopez, (2022), es crucial que estas herra-
mientas digitales también sean disefiadas de manera accesible, siguiendo los principios del disefio universal y
asegurando que no se reproduzcan las mismas barreras que se encuentran en l0s entornos fisicos.

Las universidades deben comprender que la inclusion de estudiantes con discapacidad no es un proyecto
aislado, sino una responsabilidad compartida por toda la comunidad académica, incluidas las autoridades uni-
versitarias, 10s docentes, 10s servicios de apoyo y los estudiantes en general. La creacion de una cultura inclusiva
requiere esfuerzos coordinados y una planificacion a largo plazo que no solo se limite a la implementacion de
medidas estructurales, sino que también fomente una actitud positiva hacia la diversidad y la inclusién (Lopez,
2021).

Este articulo tiene como objetivo realizar una revision sistematica de diversas guias elaboradas por univer-
sidades de distintos contextos, con el fin de identificar las mejores practicas y estrategias para fomentar la inclu-
sion de estudiantes con discapacidad en la educacion superior. A través de este andlisis, se pretende proporcionar
una vision integral de las distintas metodologias utilizadas para mejorar la accesibilidad y la participacion de
estos estudiantes en el ambito universitario. Ademas, se destacaran los retos que atn enfrentan las universidades
para lograr una inclusion real y efectiva, y se propondran recomendaciones basadas en las guias revisadas para
avanzar hacia un sistema educativo verdaderamente inclusivo.

METODO

El principal objetivo de esta revision fue analizar las guias précticas elaboradas por universidades e institu-
ciones educativas sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad en el ambito universitario. El proposito es
identificar las mejores précticas en términos de accesibilidad, adaptaciones curriculares y recursos ofrecidos para
facilitar 1a integracion académica y social de estos estudiantes. Al mismo tiempo, se busco evaluar las caracte-
risticas comunes entre las guias y las diferencias notables entre los enfoques de diversas universidades, lo cual
proporciona informacion valiosa para futuros esfuerzos de inclusion.

Criterios de Inclusion y Exclusion

La seleccion de los documentos que formarian parte de esta revision se realizo siguiendo criterios de inclu-
siony exclusion muy especificos. De acuerdo con los criterios de inclusion, se eligieron exclusivamente aquellas
guias publicadas por universidades, centros educativos o entidades académicas que abordaran de manera expli-
cita la inclusion de personas con discapacidad. Ademas, solo se consideraron guias que ofrecieran estrategias y
recursos practicos para promover la accesibilidad, las adaptaciones curriculares y el apoyo académico para estu-
diantes con discapacidad en el entorno universitario. Las gufas seleccionadas debian ser de acceso publico y

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N°1 2025. ISSN: 0214-9877. pp: 263-274 265



LA INCLUSION EN LA EDUCACION SUPERIOR:
ANALISIS DE GUIAS Y MANUALES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

haberse publicado entre los afios 2016 y 2023, priorizando aquellas de los dltimos afios (posteriores a 2020) para
reflejar las tendencias actuales en la materia.

Por otro lado, se excluyeron aquellos documentos que no estuvieran centrados especificamente en la disca-
pacidad o que no ofrecieran informacion practica sobre inclusion en el dmbito universitario. También se descar-
taron las publicaciones antes de 2016, debido a que no reflejaban las tendencias recientes ni las mejores précti-
cas actuales en la atencion a la discapacidad en la educacion superior.

Estrategia de Busqueda

Para la identificacion de los documentos pertinentes, se utilizo una estrategia de bisqueda exhaustiva en
varias bases de datos académicas y repositorios de universidades. Entre las principales fuentes consultadas se
encuentran bases de datos académicas como Google Scholar, ERIC (Education Resources Information Center), y
Scopus, asi como repositorios institucionales de universidades como la Universidad de Salamanca, la
Universidad Auténoma de Madridy la Universidad Politécnica de Valencia. Asimismo, se revisaron publicaciones
de organismos como la Fundacion Universia, la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) y la UNESCO,
que han publicado informes y guias relacionadas con la inclusion educativa. La blsqueda se realizo utilizando
una serie de términos clave, tales como: «guia de inclusion en la educacion superior», «accesibilidad en la uni-
versidad para estudiantes con discapacidad», «adaptaciones curriculares universidad discapacidad», «recursos
de apoyo para estudiantes con discapacidad», entre otros. Estas bisquedas se ajustaron en funcion de los resul-
tados obtenidos y para asegurar que los documentos fueran lo més relevantes posible.

Una vez realizada la bisqueda, se procedio a la seleccion de los documentos que cumplian con los criterios
previamente establecidos. Este proceso se llevo a cabo en dos fases. En la primera fase, se revisaron los titulos
y resiimenes de los documentos encontrados. De esta manera, se descartaron aquellos que no se referian expli-
citamente a la inclusion de estudiantes con discapacidad. En la segunda fase, se realizo una revision mas pro-
funda del contenido completo de los documentos preseleccionados. En esta fase, solo se incluyeron aquellas
guias que presentaban enfoques claros, recursos tiles y estrategias efectivas para facilitar 1a inclusion de perso-
nas con discapacidad en el dmbito universitario. El andlisis se centr en identificar varios aspectos clave dentro
de cada documento, tales como enfoques pedagdgicos, adaptaciones curriculares y estructurales, recursos de
apoyo, asi como en el papel del profesorado.

El andlisis cualitativo de contenido permitid identificar patrones comunes, temas recurrentes y enfoques
innovadores, lo que facilitd una mejor comprension de las tendencias actuales en la inclusion educativa. Tras rea-
lizar el analisis de los documentos, se sintetizaron los resultados de manera clara y estructurada. Los hallazgos
Se organizaron en torno a los temas recurrentes que surgieron de las guias revisadas, tales como los enfoques
pedagdgicos, las adaptaciones curriculares, los recursos de apoyo y las précticas recomendadas. Ademds, se
identificaron las principales diferencias en cuanto a los enfoques adoptados por diferentes universidades, lo que
permitié observar como las caracteristicas locales, institucionales y culturales pueden influir en el disefio de las
estrategias de inclusion.

RESULTADOS

En la revision sistemdtica de guias para la integracion de estudiantes con discapacidad en el @mbito univer-
sitario, se identificaron un total de 27 guias publicadas por diversas universidades y organizaciones a lo largo
de varios afios. Estas guias proporcionan un compendio de estrategias, recursos y buenas précticas para mejorar
la accesibilidad y la inclusidn educativa en las universidades, cubriendo maltiples aspectos relacionados con las
adaptaciones curriculares, 1a accesibilidad fisica y cognitiva, y las metodologias pedagdgicas inclusivas.

Las principales dreas cubiertas por las guias se agrupan en varias categorias clave. En primer lugar, /a acce-
sibilicad y las adaptaciones constituyen un tema recurrente en la mayoria de los documentos. Muchas guias se
enfocan en ofrecer soluciones especificas para adaptar los entornos académicos a las necesidades de l0s estudian-
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tes con discapacidad. Esto incluye aspectos tan variados como la accesibilidad arquitectonica (como la eliminacion
de barreras fisicas) y la adaptacion curricular, con recomendaciones sobre como modificar el contenido y las acti-
vidades académicas para que sean accesibles a todos los estudiantes. Este enfoque es evidente en guias como las
de Rodriguez-Infante et al. (2017), Navarro y Gonzdlez (2019), y Sénchez y Valverde (2020), que subrayan la impor-
tancia de crear espacios fisicos y académicos inclusivos para estudiantes con diversas discapacidades.

En segundo lugar, un nimero considerable de guias se dedica al disefio de planes y estrategias inclusivas.
Estas guias proporcionan directrices claras para la creacion de planes de apoyo estructurados que aseguren la
integracion de estudiantes con discapacidad, tanto desde el punto de vista académico como institucional. Se
enfatiza la necesidad de sensibilizar a los docentes, personal administrativo y compafieros de clase sobre la
importancia de la inclusion, y se proponen estrategias especificas para crear un entorno educativo que facilite la
participacion plena de todos los estudiantes. Algunos ejemplos representativos en este sentido son las guias de
Pérez & Rodriguez (2022), Gonzalez & Hernandez (2018), y Martinez Rico et al. (2018), que detallan como las
universidades pueden estructurar sus Servicios y recursos para ser mas inclusivas.

Otro dambito destacado es el de /a accesibilidad cognitiva y los recursos especializados, especialmente
importante para estudiantes con discapacidad intelectual o cognitiva. Las gufas en este dmbito, como las de
Rodrigo Ruiz y Anaut Bravo (2016) y Jiménez y Lopez (2021), se centran en proporcionar recursos especificos
para apoyar a estos estudiantes, con el objetivo de garantizar que tengan acceso a una educacion universitaria de
calidad. Estas guias incluyen recomendaciones sobre cémo disefiar materiales educativos adaptados, utilizar tec-
nologias de apoyo y ofrecer acompafiamiento especializado para mejorar la experiencia educativa de los estudian-
tes con discapacidad cognitiva.

Finalmente, una parte importante de las guias se enfoca en las buenas prdcticas y 10s recursos de apoyo.
Estas guias abordan tanto las necesidades académicas como las sociales de los estudiantes con discapacidad,
proporcionando ejemplos practicos y metodologias pedagdgicas inclusivas que pueden ser implementadas por
los docentes y el personal administrativo. Gufas como las de Gonzalez y Jiménez (2016), Castro y Romero (2019),
y Serrano y Garcfa (2020) destacan la importancia de que las universidades adopten enfoques inclusivos no solo
en el aula, sino también en las actividades extracurriculares, el apoyo emocional y la interaccion social de los
estudiantes con discapacidad.

En resumen, las 27 guias revisadas ofrecen un panorama detallado de como las universidades pueden garan-
tizar la inclusion y accesibilidad para los estudiantes con discapacidad. Las guias no solo abordan aspectos
estructurales y fisicos, sino que también dan importancia a los aspectos pedagadgicos y metodolégicos, asegu-
rando que la educacion superior sea accesible para todos los estudiantes, independientemente de sus capacida-
des. La implementacion de estas guias es crucial para fomentar una educacion inclusiva que promueva la parti-
cipacion plena y equitativa de los estudiantes con discapacidad en la vida universitaria.

Autores Titulo Afio
Alvarez, E. y Rodriguez, T. Estrategias inclusivas para estudiantes con | 2017
discapacidad en universidades: Guia préactica
para docentes

Alvarez, M. y Martin, F. L. La educacion inclusiva en el ambito | 2020
universitario: Estrategias y recursos para la
atencion a la discapacidad

Castro, R. y Romero, L. Guia de buenas practicas para la inclusion de | 2019
estudiantes con discapacidad en la educacion
superior

Cruz, V. y Romero, J. S. Guia de recursos de apoyo para la integracion | 2021
de personas con discapacidad en la
universidad
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Fernandez, S. y Ruiz, J. Implementacion de apoyos y adaptaciones | 2020
para estudiantes con discapacidad en la
educacion superior

Fernandez, C. y Martinez, S. Adaptaciones y apoyos para la inclusion de | 2019
estudiantes con discapacidad en la

universidad

Francisco Martinez, M. L. Guia facilitadora de la relacion de la | 2013
comunidad universitaria con personas con
discapacidad.

Fundacion Universia Guia de atencion a la discapacidad en la | 2020
universidad 2019-2020

Garcia, R. y Lopez, J. Educacion superior inclusiva: Guia practica | 2022

para la atencion a estudiantes con
discapacidad en las universidades
Gonzalez, A. L. y Hernandez, | Guia de accesibilidad universal para | 2018

C.P estudiantes con discapacidad en la
universidad

Gonzalez, M. y Jiménez, R. Manual de estrategias de inclusion para | 2016
estudiantes con discapacidad en la
universidad

Gutiérrez, M. y Ramirez, C. Guia de apoyo académico para estudiantes | 2021
con discapacidad en la educacion superior

Jiménez, A. y Lopez, M. Accesibilidad cognitiva en la universidad: | 2021

Guia de recursos y apoyos para estudiantes
con discapacidad

Lopez, A. y Pérez, S. Guia para la atencion educativa de | 2020
estudiantes con discapacidad en el entorno
universitario

Martinez  Rico, G., Tena | Educacién superior inclusiva: Guia para el | 2018
Medialdea, J., Canadas Pérez, | diseio de un plan de atencion a la
M., Pérez Campos, C. y Garcia | discapacidad y la inclusion en las

Grau, P. universidades

Martinez, D. y Fernandez, A. Inclusion educativa en la universidad: Guia | 2021
para el disefio de planes de apoyo a la
discapacidad

Martinez, S. y Fernandez, C. Adaptaciones y apoyos para la inclusion de | 2019
estudiantes con discapacidad en la
universidad

Moreno, P. y Torres, M. Inclusion  educativa en el  ambito | 2018

universitario: Estrategias y recursos para la
integracion de estudiantes con discapacidad
Navarro, P. y Gonzalez, L. Accesibilidad y adaptacion curricular en la | 2019
universidad: Guia para la inclusion de
personas con discapacidad

Pérez, A. y Martinez, V. Guia para la creacion de entornos educativos | 2021
inclusivos en las universidades
Pérez, 1. y Rodriguez, M. Barreras y soluciones para la integracion de | 2022

estudiantes con  discapacidad en la
universidad: Guia para docentes y personal
académico

Pérez, M. E. y Lopez, T. A. Disefio inclusivo en la universidad: Una guia | 2019
de buenas practicas para la integracion de
personas con discapacidad
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Ramirez, 1. y Torres, A. Guia de atencion a la diversidad y | 2018
discapacidad en el entorno universitario:
Estrategias inclusivas para la educacion
superior

Rodriguez-Infante, G., Borrell | Guia de adaptaciones en la universidad 2017
Puchares, R., Asensi Borras, C.
y Jaén Jaén, E.

Rodrigo Ruiz, A. y Anaut | Accesibilidad cognitiva, un  derecho | 2016

Bravo, S. invisible: Guia adaptada de recursos para la
inclusion de las personas con discapacidad
intelectual

Sanchez, E. y Valverde, M. Guia para la inclusion de estudiantes con | 2020

discapacidad en la universidad: Disefio de
entornos accesibles y estrategias pedagogicas
Sanchez, L. M. y Gémez, J. R. | Guia practica para la integracion de | 2017
estudiantes con discapacidad en la educacion

superior

Serrano, P. y Garcia, A. Accesibilidad en la educacion superior: Guia | 2020
para la inclusion de personas con
discapacidad

Vega, R. y Martin, F. Incorporacion de la accesibilidad en la | 2021

educacion superior: Guia para facilitar la
inclusion de personas con discapacidad
Vazquez, F. y Martinez, J. Estrategias de integracion universitaria para | 2019
personas con discapacidad: Guia para
docentes y personal administrativo

DISCUSION

Las gufas publicadas para la integracion de estudiantes con discapacidad en universidades abordan desde
una perspectiva multidimensional las necesidades y soluciones para garantizar una educacion inclusiva y acce-
sible. Cada autor y entidad aporta una vision integral que busca cubrir todos los aspectos de la vida universitaria,
incluyendo la formacion del profesorado, la accesibilidad fisica y tecnoldgica, y el apoyo emocional y académico,
entre otros. A continuacion, se presenta un andlisis detallado de los resultados mas relevantes de estas guias.

Alvarez y Rodriguez (2017) destacan que la inclusién efectiva de estudiantes con discapacidad comienza con
la sensibilizacion y formacidn continua de los docentes. La guia propuesta por estos autores enfatiza la impor-
tancia de adaptar las metodologfas pedagdgicas, haciendo énfasis en la flexibilidad curricular y la personalizacion
del aprendizaje. Se promueve un enfoque pedagdgico que fomente la participacion activa de los estudiantes con
discapacidad, no solo en el aula, sino también en otras actividades académicas. Esto implica la creacion de un
ambiente en el que se valore la diversidad y se promuevan practicas inclusivas en todos los dmbitos educativos.

Por otro lado, Alvarez y Martin (2020) subrayan la necesidad de crear una cultura inclusiva dentro de las uni-
versidades, destacando que la discapacidad debe ser vista como un aspecto natural de la diversidad humana y
no como una barrera. Los autores proponen la implementacion de estrategias a nivel organizacional que impli-
quen a toda la comunidad universitaria, incluyendo personal administrativo, autoridades académicas, y estudian-
tes. De esta forma, se busca establecer una universidad inclusiva en la que todas las personas, independiente-
mente de sus capacidades, puedan participar activamente. Para ello, se recomienda la creacion de protocolos de
atencion, accesibilidad, y apoyo que faciliten la integracion.

En la misma linea, Castro y Romero (2019) presentan una guia centrada en las buenas précticas, sugiriendo
que la inclusion no depende solo de la accesibilidad fisica, sino también de los recursos pedagdgicos y acadé-
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micos disponibles. Proponen que los docentes reciban capacitacion sobre el uso de herramientas tecnoldgicas y
metodologias que permitan a los estudiantes con discapacidad acceder al conocimiento en igualdad de condicio-
nes. Ademas, abogan por el apoyo emocional y psicoldgico a los estudiantes, reconociendo la importancia de un
entorno académico en el que se sientan apoyados y valorados. Esta vision integral de la inclusion también resalta
la importancia de la adaptacion de los exdmenes y el uso de tecnologias de apoyo.

A lo largo de diversas guias, se ha identificado que las adaptaciones curriculares son fundamentales para
garantizar la igualdad de oportunidades. En este sentido, Ferndndez y Ruiz (2020) se enfocan en la implementa-
cion de ajustes curriculares y evaluativos. Entre las recomendaciones, sugieren que se deben ofrecer materiales
adaptados, asi como modificar el formato de las evaluaciones para que todos los estudiantes, independientemen-
te de sus condiciones, puedan demostrar sus competencias y habilidades. También se subraya la importancia de
|a tutorfa académica personalizada, un recurso esencial para aquellos estudiantes que requieren una atencion mas
individualizada.

Gutiérrez y Ramirez (2021) amplian esta idea al centrarse en la personalizacion del apoyo académico. Su pro-
puesta se basa en ofrecer un enfoque individualizado que permita a los estudiantes con discapacidad adaptarse
a las exigencias académicas de la universidad. Ademas, destacan el uso de tecnologias adaptativas que no solo
mejoran la accesibilidad a la informacion, sino que también fomentan la autonomia del estudiante, facilitando su
integracion en el aula. Las guias coinciden en que el uso de herramientas digitales es esencial para hacer frente
a las barreras que pueden presentar los estudiantes con discapacidad, especialmente en un entorno universitario
cada vez mas digitalizado.

En cuanto a la accesibilidad, Gonzdlez y Herndndez (2018) enfocan su gufa en la eliminacion de barreras fisi-
cas y tecnoldgicas. Sefialan que las universidades deben disefiar entornos accesibles que incluyan desde la adap-
tacion de las infraestructuras hasta la implementacion de plataformas digitales inclusivas. Estas guias también
subrayan la necesidad de contar con servicios de apoyo como intérpretes de lengua de sefias, asistentes perso-
nales, y material en formatos accesibles (como braille 0 audiodescripcion) que permitan la participacion plena de
los estudiantes con discapacidad.

Jiménez y Ldpez (2021), por su parte, abordan el concepto de accesibilidad cognitiva, un enfoque que hasta
hace poco no habia sido suficientemente atendido. Se centran en la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual y sefialan que el disefio de contenidos accesibles y comprensibles es fundamental para que todos los
estudiantes tengan la posibilidad de aprender. Recomendaciones clave incluyen la simplificacion del lenguaje, el
uso de apoyos visuales y la adaptacion de los materiales de estudio para facilitar la comprension.

En relacion con la creacion de un entorno inclusivo, Pérez y Rodriguez (2022) proponen una estrategia que
va més alld de las adaptaciones curriculares, enfocandose en la identificacion de barreras y soluciones dentro del
espacio universitario. En su guia, sugieren que la universidad debe trabajar para garantizar que no existan barre-
ras fisicas, comunicacionales 0 académicas que impidan la participacion plena de los estudiantes con discapa-
cidad. Para ello, promugven la formacion continua del profesorado y la implementacion de una red de apoyo que
involucre a todos los actores de la comunidad universitaria.

En el ambito de las adaptaciones curriculares y la creacion de planes de atencion a la discapacidad, Martinez
Rico et al. (2018) proporcionan directrices para la elaboracion de planes que permitan a las universidades disefiar
un enfoque personalizado para cada estudiante, considerando sus necesidades especificas. Este tipo de planes
incluye Ia revision continua de los procesos de inclusion, con el fin de evaluar su efectividad y realizar ajustes en
funcion de las necesidades cambiantes de los estudiantes.

Por dltimo, algunas guias como la de Rodriguez-Infante et al. (2017) y Fundacion Universia (2020) subrayan
la importancia de los servicios de apoyo a estudiantes con discapacidad, que son esenciales para facilitar la inte-
gracion académica y social. Estos servicios incluyen desde adaptaciones en el aula, hasta apoyo psicol6gico y
emocional, asi como la organizacion de actividades que fomenten la interaccion entre estudiantes con y sin dis-
capacidad.
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En resumen, las guias presentadas coinciden en que la clave para lograr una universidad inclusiva radica en
la colaboracion de todos los actores implicados: docentes, personal administrativo, estudiantes y autoridades
académicas. Estas guias promueven la creacion de un entorno accesible y diverso, donde todos los estudiantes,
sin importar sus capacidades, puedan acceder a las mismas oportunidades educativas. De esta forma, se busca
no solo garantizar el acceso fisico a la educacion, sino también la igualdad de oportunidades académicas y socia-
les, contribuyendo a una educacion superior realmente inclusiva.

CONCLUSIONES

En conclusion, las 27 guias revisadas sobre la integracion de estudiantes con discapacidad en el @mbito uni-
versitario destacan el compromiso de las instituciones educativas por garantizar una educacion inclusiva y acce-
sible. A través de estas guias, se han identificado enfoques clave que abarcan desde la accesibilidad fisica y arqui-
tectonica hasta la adaptacion curricular y el desarrollo de recursos especificos para estudiantes con diversas dis-
capacidades. La implementacion de estos enfoques no solo mejora las condiciones de aprendizaje de los estu-
diantes con discapacidad, sino que también contribuye a sensibilizar a toda la comunidad universitaria sobre la
importancia de la inclusion.

Uno de los aspectos mds relevantes es la diversidad de estrategias propuestas para adaptar el entorno aca-
démico y social de las universidades. Las guias no solo se limitan a ofrecer soluciones practicas para la accesi-
bilidad fisica, sino que también abarcan la accesibilidad cognitiva, la creacion de planes de apoyo estructurados
y la capacitacion de docentes y personal administrativo. Este enfoque integral asegura que los estudiantes con
discapacidad puedan participar activamente en todos los aspectos de la vida universitaria, desde el aula hasta las
actividades extracurriculares.

Ademas, se observa un fuerte énfasis en el disefio de planes estratégicos inclusivos, con un enfoque en la
formacion y sensibilizacion del personal docente y administrativo, lo cual es esencial para crear un entorno aca-
démico en el que los estudiantes con discapacidad no solo sean acogidos, sino también apoyados para alcanzar
Su maximo potencial académico.

Las guias también subrayan la importancia de las buenas précticas en la integracion de estos estudiantes,
proporcionando ejemplos précticos de como implementar medidas de inclusion que van més alla del aula y abor-
dan las necesidades sociales y emocionales de los estudiantes con discapacidad.

En definitiva, las guias revisadas reflejan un esfuerzo significativo por parte de las universidades para pro-
mover la igualdad de oportunidades y la plena integracion de los estudiantes con discapacidad en el entorno aca-
démico. No obstante, es necesario que las instituciones sigan avanzando en la implementacion de estas estrate-
gias, garantizando que todas las universidades cuenten con los recursos y la infraestructura necesarios para hacer
efectiva una educacion inclusiva. La continua evaluacion y actualizacion de estas gufas sera clave para adaptarse
a las nuevas necesidades y asegurar que la educacion superior sea verdaderamente accesible para todos.

(Cabe destacar que una de las limitaciones de este estudio fue que la seleccion de documentos se basé linica-
mente en aquellos que estaban disponibles ptblicamente en linea. Esto implicd que algunas guias valiosas que no se
encontraban en repositorios abiertos 0 que no eran accesibles a través de plataformas digitales fueron excluidas de
la revision. Ademds, aunque se intentd incluir una amplia variedad de universidades, las diferencias en el contexto
institucional y cultural de cada universidad pueden haber influido en la aplicacion de las estrategias de inclusion.

Recomendaciones

La revision de las guias permitio identificar varias recomendaciones clave para mejorar las practicas de
inclusion educativa en las universidades. Entre las mas destacadas se encuentran la necesidad de formacion con-
tinua para el profesorado, la implementacion de tecnologias accesibles, y la creacion de politicas institucionales
més inclusivas. Estas recomendaciones estan orientadas a garantizar que las universidades puedan ofrecer un
entorno inclusivo que facilite la participacion activa y el éxito académico de los estudiantes con discapacidad.
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En conclusidn, esta revision sistemadtica ofrece una perspectiva integral sobre las gufas de inclusion y acce-
sibilidad en la educacion superior, proporcionando una base sélida para el desarrollo de futuras politicas y prac-
ticas inclusivas que favorezcan la integracion de estudiantes con discapacidad en las universidades.
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