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RESUMO

A autonomia é um processo progressivo, que pode e deve ser estimulada desde a infancia, respeitando o
ritmo individual do individuo. A avaliagdo e o fortalecimento das habilidades adaptativas sao fundamentais para
identificar as necessidades de suporte e implementar intervencOes que aumentem a independéncia dos indivi-
duos com deficiéncia intelectual (DI). Assim, a promogdo da autonomia de estudantes com DI é um dos desafios
mais significativos da educagdo inclusiva contemporénea. A autonomia é um processo gradual, contextualizado
e dependente de mediacdo social. Este estudo teve como objetivo avaliar 0s niveis de suporte necessdrios para
0 desenvolvimento da autonomia em estudantes com DI, bem como analisar as praticas pedagdgicas elaboradas
a partir desses dados. A pesquisa foi desenvolvida com trés professores da rede pablica de ensino que atuam
com estudantes com DI, por meio da aplicagdo de dois questiondrios e da prética pedagogica individualizada ela-
borada e desenvolvida pelos participantes. Os resultados apontam que a adogdo de préticas intencionais e per-
sonalizadas favorece o desenvolvimento de habilidades adaptativas e potencializa a autodeterminagdo dos estu-
dantes. A andlise dos dados revela avancos significativos nas dimensdes avaliadas, indicando que o planejamen-
to baseado nas necessidades reais dos estudantes é um caminho promissor para a efetivagdo da autonomia no
contexto escolar. A promogdo da autonomia é um direito inaliendvel dos estudantes e representa um desafio ético,
politico e pedagdgico para os profissionais da educacdo.

Palavras-chave: autonomia; deficiéncia intelectual; educacdo inclusiva; habilidades adaptativas; planeja-
mento pedagdgico
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ABSTRACT

Evaluation of the autonomy of students with intellectual disabilities in the school contexto.
Autonomy is a progressive process that can and should be fostered from childhood, respecting each individual’s
unique pace. Assessing and strengthening adaptive skills are essential to identifying support needs and imple-
menting interventions that promote the independence of individuals with intellectual disabilities (ID). Thus, pro-
moting the autonomy of students with ID is one of the most significant challenges in contemporary inclusive edu-
cation. Autonomy is a gradual, contextualized process that depends on social mediation. This study aimed to eva-
luate the levels of support necessary for the development of autonomy in students with 1D, as well as to analyze
pedagogical practices developed based on these data. The research was conducted with three public school tea-
chers who work with students with D, using two questionnaires and individualized pedagogical practices desig-
ned and implemented by the participants. The results indicate that adopting intentional and personalized practices
supports the development of adaptive skills and enhances students’ self-determination. The data analysis reveals
significant progress in the evaluated dimensions, suggesting that planning based on students’ real needs is a pro-
mising path toward fostering autonomy in the school context. Promoting autonomy is an inalienable right of stu-
dents and represents an ethical, political, and pedagogical challenge for education professionals.

Keywords: autonomy; intellectual disability; inclusive education; adaptive skills; pedagogical planning

INTRODUGAO

A educacdo inclusiva, fundamentada em principios de equidade, diversidade e justica social, tem como um
de seus pilares a garantia da participagdo plena e significativa de todos os estudantes. Para estudantes com defi-
ciéncia intelectual (DI), a promogdo da autonomia esta diretamente relacionada ao desenvolvimento de habilida-
des adaptativas e a oferta de oportunidades educacionais contextualizadas, que respeitem o ritmo individual de
aprendizagem e valorizem a singularidade de cada sujeito (Schalock et al., 2021). Em um cendrio educacional
que preza pela equidade e pela inclusdo, o fortalecimento da autonomia transcende o campo pedagdgico e assu-
me contornos éticos, politicos e sociais. Nesse cendrio, torna-se urgente e necessario o desenvolvimento de
habilidades adaptativas e da autonomia como metas educativas prioritdrias aos estudantes com DI. Mais do que
um objetivo pedagdgico, trata-se de um imperativo social que visa a emancipagdo de individuos historicamente
marginalizados e a construgdo de uma sociedade mais equitativa e inclusiva.

De acordo com a 12% edicdo do manual da American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD, 2021), a deficiéncia intelectual é caracterizada por limitagBes significativas no funcionamento
intelectual e no comportamento adaptativo, manifestadas nas habilidades conceituais, sociais e praticas. A partir
de uma abordagem ecoldgica e multidimensional, a AAIDD propde que a avaliacdo da deficiéncia deve considerar
ainteragdo entre 0s apoios oferecidos e 0s ambientes nos quais o individuo estd inserido. Nesse contexto, a esco-
la desempenha um papel central na promogdo de apoios sistematicos e individualizados que favorecam o desen-
volvimento da autonomia funcional e da autodeterminagdo. Logo, o foco desloca-se da deficiéncia em si para a
promogdo de apoios individualizados que maximizem a autonomia, a participacdo € a qualidade de vida. Tendo
aescola um papel ativo na oferta de oportunidades de aprendizagem funcional, contextualizada e centrada na pes-
S0, especialmente no que se refere ao fortalecimento das habilidades adaptativas.

Assim, as habilidades adaptativas sdo definidas como o conjunto de competéncias necessdrias para a reali-
zagdo de atividades cotidianas com independéncia e responsabilidade, que incluem dimensdes conceituais
(como linguagem e habilidades académicas), sociais (habilidades interpessoais, empatia, julgamento social) e
prédticas (cuidados pessoais, uso de transporte, manejo financeiro, entre outros) (APA, 2014). Em pessoas com
DI, essas areas tendem a apresentar déficits significativos, o que exige uma intervencdo educativa planejada, sis-
tematica e contextualizada. Quando essas habilidades sdo ensinadas de forma intencional e contextualizada, prin-
cipalmente no ambiente escolar, contribuem diretamente para o aumento da funcionalidade, autoestima e quali-
dade de vida dos estudantes com DI (Souza & Rosa, 2021; Navas et al., 2020).
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Na teoria histdrico-cultural de Vygotsky (2000) o autor fornece importantes aportes para a compreensdo do
desenvolvimento da autonomia em pessoas com DI, sustentando que o desenvolvimento humano ocorre por
meio da mediacdo cultural e das interagdes sociais, sendo a escola um dos principais espagos dessa mediagdo.
E nesse ambiente que os estudantes podem experimentar situagOes desafiadoras, tomar decisoes, resolver pro-
blemas e exercer escolhas, habilidades indispensaveis para o exercicio da autonomia. Essas experiéncias favo-
recem o fortalecimento da autodeterminagdo, conceito que envolve o direito de agir com base em motivagdes pro-
prias, autorregular-se, estabelecer metas pessoais e influenciar o préprio percurso de vida (Deci & Ryan, 2017;
Wehmeyer et al., 2017). Este estudo tem como objetivo avaliar 0s niveis de apoio necessarios a realizagdo de ati-
vidades relacionadas a autonomia por parte de estudantes com deficiéncia intelectual, bem como analisar os pla-
nejamentos pedagogicos elaborados com base nesses dados. Ao adotar uma perspectiva centrada na pessoa e
orientada para a vida independente, o presente artigo busca evidenciar o papel da escola como espago de pro-
mogdo da autonomia e dos direitos humanos, contribuindo para a consolidagdo de uma educagdo verdadeira-
mente inclusiva.

METODO

0 estudo seguiu a abordagem qualitativa descritiva pautada no método transversal, com o intuito de com-
preender como 0s niveis de apoio necessarios a realizagdo de atividades de autonomia influgnciam as préticas
pedagogicas de professores que atuam com estudantes com deficiéncia intelectual. A escolha pelo método qua-
litativo se justifica pela necessidade de compreender 0s fendmenos educativos a partir da perspectiva dos sujei-
tos envolvidos, considerando a complexidade das interagdes pedagogicas e a singularidade das trajetorias esco-
lares dos estudantes com DI (Minayo, 2022).

PARTICIPANTES

Participaram da pesquisa trés professores da rede pdblica de ensino da regido metropolitana de Curitiba —
PR, Brasil, todos com graduagdo em Pedagogia e especializagdo em dreas relacionadas a Educacdo Especial,
Psicopedagogia ou Neuropsicopedagogia. Os profissionais foram identificados como P1, P2 e P3, conforme o
quadro abaixo, que também apresenta as informagdes de seus respectivos estudantes com deficiéncia intelectual
(A1, A2 e A3).

Quadro A1. Carqcterizagéo dos participantes

Participante | Género Idad | Tempo Especializagao Turma | Estudant
e de que e
Formado atua
em
Pedagogi
a
P1 Feminin | 46 De8a Educagao 1°Ano | Al
o 14 anos | inclusiva e (12 anos)
Psicopedagogia
P2 Feminin | 41 De8a Educacgao Classe | A2
o 14 anos | Especial e Especia | (12 anos)
Psicopedagogia 1
P3 Masculin | 52 De2a7 | Educagdo Classe | A3
o anos Especial e Especia | (11 anos)
inclusiva; 1
Psicopedagogia e
Neuropsicopedag
ogia

Nota: Dados da pesquisa
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Dentre os professores cabe destacar que P3 concluiu a graduagdo em instituicdo publica federal e as demais
professoras na rede privada de ensino.

INSTRUMENTOS

A coleta dos dados foi realizada por meio dos seguintes instrumentos:

Questionario tipo de apoio: composto por nove questdes que avaliam o grau de suporte necessario
(nenhum; monitoramento; dicas verbais; dicas verbais e gestuais; ajuda parcial; apoio total) para a realizacdo de
atividades relacionadas a autonomia funcional.

Questionario de autonomia: também com nove itens, voltado a percepcdo do estudante quanto a sua par-
ticipacdo autbnoma em contextos escolares (ex.: escolha do lanche, uso de redes sociais, planos para o futuro)

Estratégias pedagdgicas personalizadas: desenvolvido de forma colaborativa entre cada professor e
as pesquisadoras, com base nos resultados dos questiondrios. O planejamento da pratica contemplava tematica,
objetivos, duragdo, materiais, metodologia e estratégias de avaliagdo.

PROCEDIMENTOS

Procedimento de coleta de dados

Antes de iniciar a coleta de dados os professores foram convidados a participar de uma formagdo continuada
na modalidade a disténcia intitulada “Estratégias pedagogicas autonomia e deficiéncia intelectual”, essa formagao
é produto do doutorado de uma das pesquisadoras, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Federal do Parand. Apds aceite e assinatura dos termos iniciou a
coleta dos dados com aplicagdo dos questiondrios. Em concomitancia com a formagdo foi elaborado o planeja-
mento de estratégias pedagagicas personalizado para o estudante, mediante o perfil tragado com os resultados
elencados nos questiondrios. O questiondrio tipo de apoio foi reaplicado ap6s a implementacdo do plangjamento
para verificacdo de mudangas nos niveis de suporte. Cabe salientar que a formagdo continuada ocorreu durante
11 semanas.

Procedimentos de analise dos dados

0Os dados foram copilados e analisados em planilha do programa Microsoft Excel de forma qualitativa. A
analise concentrou-se nas mudancas de suporte necessarias para as atividades, além da comparagdo entre as
respostas dos questionarios antes e apds a intervencdo pedagdgica. A triangulacdo entre os dados obtidos e a
literatura especializada foi empregada para garantir a validade interpretativa e a profundidade da discussdo
(Bardin, 2016).

Assim, buscando analisar a autonomia, foi utilizado na andlise do questiondrio tipo de apoio e do
questiondrio de autonomia para a elaboragdo das praticas pedagdgicas. O planejamento das estratégias pedago-
gicas foi elaborado a partir do contexto escolar e dos resultados individuais dos estudantes, em conformidade
com 0s contetdos e procedimentos adotados em cada instituigdo de ensino, elencando a tematica, contetdo,
materiais, metodologia, avaliagdo, anexos e referéncias. Apos o questiondrio tipo de apoio foi reaplicado verifi-
cando se houve mudangas nos indices de necessidade de apoio.

Resultados e discussoes

0 questionario de autonomia foi aplicado pelos professores participantes da pesquisa, 0s quais foram ofer-
tando 0s suportes necessdrios para 0s estudantes expressarem suas percepces acerca da autonomia. Na Figura
1 podemos observar em vermelho quando o estudante ndo ou nunca tem oportunidade; amarelo as vezes tem
oportunidade e em verde quando o estudante sempre tem oportunidade.
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Figura 1. Grdfico Questiondrio de autonomia

Sei 0 que & importante para mim?
Dedico meu tempo livre as atividades que tenho interesse?

Fago planos para o meu futuro?

Eu participo e interajo nas atividades escolares?

Eu mantenho contato por telefone e rede sociais com meus colegas e...

Eu participo de atividades extraclasse na escola?

Eu reconhego os espagos/ambientes da escola?

Euescolho meu lanche, o que vou comer? I

Eu cuido do meu material escolar?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nzo. Nunca tenho oportunidade Asvezes tenho oportunidade M Sim. Sempre tenho oportunidade

0Os dados indicam que os estudantes possuem nivel funcional de autonomia em rotinas escolares e organi-
zacdo pessoal (cuidar do material escolar; reconhecer 0s espagos/ambientes da escola; participar e interegir nas
atividades escolares; dedicar tempo a atividade de interesse; saber 0 que é importante para si), aspectos que
envolvem habilidades que, segundo Schalock et al. (2021) se enquadram nas dimensdes das habilidades adap-
tativas, demonstrando a capacidade do estudante em realizar atividades do cotidiano com independéncia, favo-
recendo ndo apenas a permanéncia, mas também a participagdo ativa na vida escolar e o reconhecimento das pro-
prias preferéncias, um dos maiores indicadores de desenvolvimento da autonomia, as escolhas conscientes
(Wehmeyer et al., 2017). As dreas que requerem maior atengdo, as quais 0s estudantes possuem a percepgao que
ndo, nunca ou as vezes tem oportunidade esté atrelada a autonomia decisoria e social, elementos essenciais da
autodeterminacdo (fazer planos para o futuro; escolher o que comer; manter contato por redes sociais ¢ telefone
com 0s colegas; participagdo em atividades extraclasse). A capacidade de projetar o futuro pode ser significati-
vamente impactada pela auséncia de uma mediagdo pedagégica intencional voltada ao plangjamento pessoal,
conforme apontado por Wehmeyer et al. (2017). Além disso, as dificuldades nas relagdes sociais fora do ambien-
te escolar e nas atividades extracurriculares podem ser indicativos de restrigdes associadas ao contexto ambiental
ou a limitagdo de oportunidades sociais disponiveis, fatores que podem influenciar diretamente o desenvolvimen-
to da autonomia e da participagdo ativa do estudante na sociedade.

Esses pontos nos remetem a pensar nos suportes necessarios ao estudante a fim de oportunizar no
contexto escolar o desenvolvimento da autonomia, assim na Figura 2 esta apresentado o tipo de apoio que 0s
estudantes necessitam nas habilidades destacadas, inicialmente serd apresentado o pré-teste (antes da interven-
¢d0 — estratégia pedagogica desenvolvida pelo professor) em azul quando ndo necessita de nenhum apoio; verde
monitoramento; amarelo dicas verbais, laranja escuro dicas verbais e gestuais; laranja ajuda parcial e em verme-
Iho ajuda total.
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Figura 2. Gréfico Pré-teste Questiondrio tipo de apoio

Utiliza estratégias de resolugao de problemas e...

Participa na tomada de decisdes educacionais,...

Consegue falar por si mesmo (ou comunicar) e...

Faz uso de habilidades de autodefesa e...

Sabe identificar oportunidades e situagoes em...

Consegue entender que escolhas e decisoes...

Tem iniciativa para alcangar metas de curtoe...

Consegue definir objetivos pessoais de curtoe...

Consegue expressar preferéncias pessoais,...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Sim, ndo necessita de nenhum apoio m Necessita de monitoramento
Necessita de dicas verbais m Necessita de dicas verbais e gestuais

m Necessita de uma ajuda parcial m Nao, necessita de apoio total

0Os dados apresentados no pré-teste, mostram que a maior necessidade de suporte esta nas habilidades de
“ter iniciativa para alcancar metas de curto e longo prazo” necessitando de apoio parcial. ISSo revela uma barreira
estrutural, onde o estudante possivelmente ndo é ouvido nem convidado a opinar sobre suas metas de aprendi-
zagem ou estratégias pedagdgicas. Segundo a UNESCO (2020), a participagao ativa dos estudantes com deficién-
cia nas decisoes que afetam sua trajetoria escolar é um direito fundamental e um dos pilares de uma escola inclu-
siva e centrada no estudante. No que tange a “expressar preferéncias pessoais, identificar e comunicar desejos,
necessidades e interesses” um estudante necessita de apoio parcial e 0s outros dois estudantes ndo necessitam
de suporte. Em contrapartida, “conseguir definir objetivos pessoais de curto e longo prazo, estabelecendo planos
e metas” dois estudantes necessitam de apoio parcial e apenas um ndo necessita de suporte. Esses dados apon-
tam que o estudante necessita de suporte externo mesmo apresentando avangos nas habilidades bésicas, 0s estu-
dantes com DI muitas vezes enfrentam barreiras no exercicio pleno da autodeterminagdo, especialmente em situa-
¢Oes mais abstratas ou de maior complexidade social (Shogren et al., 2015).

A necessidade de apoio para o desenvolvimento da autonomia ndo deve ser interpretada como incapacidade,
mas sim como a relevancia de sistemas de suporte personalizados, ajustados ao perfil funcional do estudante.
Dessa forma, a avaliagdo das habilidades deve considerar a capacidade do estudante ao receber suporte, e ndo
se limitar a auséncia de determinadas competéncias sem apoio (Schalock & Luckasson, 2021). Nesse sentido, 0
professor desempenha um papel fundamental ao incorporar essa compreensao em sua pratica pedagogica, utili-
zando o perfil de suporte do estudante para planejar intervenges mais eficazes. Ao adaptar estratégias de ensino
as necessidades individuais, o professor potencializa o desenvolvimento do estudante, promovendo um ambiente
educacional inclusivo e favorecendo a construcdo da autonomia com apoio adequado.

Neste viés, 0s professores participantes da pesquisa, ao analisar o perfil de seus estudantes a partir dos dados,
desenvolveram estratégias pedagogicas que incentivassem a participagdo ativa no processo educativo. Entre essas
iniciativas, destaca-se a criagdo de situagbes em que os estudantes pudessem definir metas de aprendizagem,
como a escolha de temas, fortalecendo sua autonomia na tomada de decisdes sobre seu percurso escolar.

Além disso, por meio de fabulas, historias e atividades de compreensdo leitora, 0s docentes implementaram
simulagBes sociais voltadas ao desenvolvimento de habilidades de expressdo pessoal, autodeterminagdo e defesa
de direitos, permitindo aos estudantes vivenciar essas competéncias em ambientes educativos estruturados,
adaptados a sua linguagem e nivel de compreensdo. Essa abordagem favorece 0 engajamento no processo edu-
cacional e reforga o principio de um ensino verdadeiramente inclusivo e personalizado. Paralelamente, o profes-
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sor P2 destacou a importancia de estimular a resolugdo autbnoma de conflitos. Para isso, foram promovidas ati-
vidades que incentivam estratégias de mediacdo e tomada de decisdo respeitosa, ampliando a capacidade do
estudante de gerir situagdes adversas sem intervencdo imediata de um adulto, como respeitar as regras, ritmos,
entre outros. Assim, essas ac0es pedagdgicas ndo apenas contribuem para a aquisicdo de conhecimento, mas
também fortalecem a autonomia e a participagdo ativa dos estudantes no ambiente escolar.

Tal constatagdo é possivel verificar quando reaplicamos apds as intervengdes o questiondrio de tipo de apoio
(Figura 3)

Figura 3. Grdfico Pds-teste Questiondrio nivel de apoio

Utiliza estratégias de resolucédo de problemas e...

Participa na tomada de decisdes educacionais,...

Consegue falar por si mesmo (ou comunicar) e...
Faz uso de habilidades de autodefesa e..

Sabe identificar oportunidades e situagoes em..
Consegue entender que escolhas e decisdes...
Tem iniciativa para alcangar metas de curtoe...

Consegue definir objetivos pessoais de curto e...

Consegue expressar preferéncias pessoais,...
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Sim, ndo necessita de nenhum apoio B Necessita de monitoramento
Necessita de dicas verbais m Necessita de dicas verbais e gestuais

m Necessita de uma ajuda parcial m Néo, necessita de apoio total

E possivel aferir nos resultados um maior nivel de desenvolvimento em aspectos comunicativos, de expres-
530 pessoal e consciéncia de si e do outro, além de demonstrar compreensdo de suas agdes e responsabilidades
— aspectos centrais da autodeterminacdo (Wehmeyer et al., 2017), uma vez que verificamos um predominio da
cor azul no atrelada a ndo necessidade de apoio. Bem como uma reducdo significativa da intensidade e da fre-
quéncia de apoio necessario apds a intervengdo dos professores. Isso evidencia que as préticas pedagogicas
adotadas surtiram efeito no fortalecimento das habilidades adaptativas e da autonomia funcional do estudante.
Mas ainda habilidades de resolugdo de problemas, autocontrole; participagdo na tomada de decisdes e autorre-
presentacao (falar por si mesmo) ainda exigem atencdo, tais habilidades demandam mais tempo, prética reflexiva
e suporte emocional estruturado (Shogren et al., 2015).

Verificando individualmente o tipo de apoio dos estudantes podemos verificar o decrescimo da inten-
sidade de apoio ap6s a praticas pedagdgicas voltadas para o desenvolvimento da autonomia, principalmente
como ja salientado na autonomia funcional (fomada de decisdo, autodefesa, expressdo de preferéncias, resolugdo
de problemas ¢ iniciativa pessoal).
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Figura 4. Desempenho individual dos estudantes com deficiéncia intelectual

Al
0%
80%
0%
805
50
a0
30%
20%
10%
a
Pré Pos Pre Pos Pré Pas Pré Pos Pré Pas Pré Pos Pré
A2
0%
80%
60%
0%
Pas Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre

A3
0Os dados demonstram que, apds a implementacdo das praticas pedagogicas voltadas ao estimulo da autono-

mia, houve uma mudanca significativa nos niveis de apoio necessarios para que os estudantes realizassem tarefas
relacionadas a expressdo de preferéncias, tomada de decistes e resolugdo de problemas. Essas habilidades, asso-
ciadas aos indicadores de autodeterminagdo, evidenciam progressos na autonomia funcional dos estudantes com
Dl avaliados. A reducdo de apoios mais intensivos e 0 aumento das respostas que indicam independéncia funcio-
nal revelam que os estudantes passaram a exercer maior controle sobre suas agdes, decisdes e comportamentos
no contexto escolar, sinalizando o fortalecimento de sua capacidade adaptativa e autodeterminada.

0 papel do professor é central no desenvolvimento da autonomia funcional dos estudantes, pois é a partir
de suas escolhas pedagdgicas que se estabelecem as oportunidades reais de participagdo, tomada de decisdo e
exercicio da autodeterminagdo no ambiente escolar. A literatura destaca que praticas pedagdgicas mediadas por
contextos de escolha, resolugdo de problemas e incentivo ao protagonismo sdo essenciais para fomentar habili-
dades adaptativas (Schalock & Luckasson, 2021; Alles, 2024).

Nesse sentido, 0s dados analisados revelam como diferentes praticas docentes influenciam diretamente os
niveis de apoio necessarios aos estudantes. Professores que adotaram estratégias mais centradas no aluno, com
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énfase na promogdo da autonomia gradativa e na valorizagdo da voz estudantil, evidenciaram resultados mais
expressivos na redugdo do apoio necessario. Tais avangos podem ser compreendidos a luz dos indicadores de
autodeterminacdo propostos por Wehmeyer e Shogren (2020), que incluem a capacidade de tomar decises de
forma auténoma, estabelecer e alcangar metas, compreender e regular comportamentos, além de defender inte-
resses proprios de maneira eficaz.

Esses indicadores ndo se desenvolvem de forma espontanea, mas exigem intencionalidade pedagdgica.
Portanto, a formacdo continuada do professor assume papel estratégico nesse processo. E fundamental que os
docentes sejam formados para reconhecer o potencial de seus estudantes, estruturar ambientes que favoregam
escolhas reais e aplicar metodologias que reduzam gradualmente os niveis de apoio, possibilitando maior inde-
pendéncia (Alles, 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliagdo e promogdo da autonomia de estudantes com DI demandam uma abordagem integrada que arti-
cule avaliagdo funcional, prédticas pedagdgicas individualizadas e formagao continuada. Este estudo demonstrou
que, ao identificar os niveis de apoio necessarios e elaborar estratégias personalizadas, é possivel reduzir a
depend@ncia dos estudantes e ampliar sua capacidade de participagdo ativa e autodeterminagdo. Além dos resul-
tados reforcarem a urgéncia de politicas educacionais que incentivem préticas pedagégicas inclusivas e formati-
vas, comprometidas com o desenvolvimento integral de estudantes com deficiéncia, especialmente no que se
refere & construgdo da autonomia como parte essencial da cidadania e da vida adulta.

Mais do que adaptar conteddos, a escola precisa reconhecer o0s estudantes com deficiéncia como individuas
de direitos, capazes de aprender, escolher e construir seus préprios caminhos. Ao fortalecer habilidades adapta-
tivas e promover experiéncias significativas de escolha e responsabilidade, a educagdo inclusiva cumpre seu
papel emancipador e contribui para uma sociedade mais justa e equitativa.
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