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RESUMEN

La presente revision bibliografica aporta una vision sobre el suicidio dentro de la comunidad universitaria.
Debemos tener en cuenta que la presion social, influye en nuestras motivaciones, autoestima, locus de control y
otros factores influenciados por la sociedad en la que vivimos. En necesario, por tanto, aportar la mencionada
una vision enfocandonos en una sociedad concreta, en este caso la revision se realizard tomando en cuenta las
producciones europeas, ya que la mentalidad y forma de pensar como sociedad de los europeos, con respecto a
términos como el estatus social, el éxito escolar y profesional, etc., contiene mayor similitud con los estudiantes
espafioles que con sociedades de otras culturas como la japonesa, por ejemplo. Todos los estudiantes quieren
obtener un logro académico determinado, pero aunque tengan esa meta coman, la necesidad y la presion que
puedan sentir por obtener buenos resultados académicos varia de unas sociedades a otras. Que las circunstancias
se presenten dificiles puede llevar a pensar en el suicidio como (nica salida, pero todo esto depende de muchos
factores influenciados por la sociedad. Por ultimo, se aportan algunas sugerencias para futuras investigaciones
a la vez que se proponen algunos elementos a tener en cuenta dentro de la comunidad educativa.

Palabras claves: suicidio; jovenes universitarios; autoestima; presion social y logro académico
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ANTECEDENTES

El Suicidio entre los jovenes es, desafortunadamente, una realidad en la sociedad actual, desde los centros
educativos se puede ejercer una gran presion sobre el alumnado a la hora de exigir el cumplimiento del curriculo
académico. Esto, unido a factores familiares, sociales y a la necesidad de aceptacion, hace que muchos jovenes
vean muy dificil enfrentarse a un mundo cada vez mas competitivo e individualista.

La tecnologia ha ocasionado que sea normal vivir en un mundo ajeno a la interaccion directa entre las per-
sonas. La socializacion mediante el contacto personal fisico, va dejando paso, poco a poco, a una socializacion
virtual, donde se evita el lenguaje no verbal y, por tanto, aportan mayor seguridad y menor nerviosismo a la hora
de iniciar conversaciones. Ademds, se puede edulcorar la realidad dificultando aprendizajes relacionados con la
tolerancia a la frustracion, la resiliencia, etc.

Muchos jovenes universitarios sobresaturados de informacion proveniente de las tecnologfas de la informa-
cion, la globalizacin de cdnones y estereotipos sociales, han normalizado la excelencia como algo imprescindi-
ble para ser aceptados social, familiar y personalmente. No olvidemos que estds imagenes de perfeccion que hay
en las redes no siempre estan comprobadas y muchas veces detras de esas fotos e imagenes llenas de felicidad,
gstatus y éxito hay un gran vacio existencial 0 un montaje que nada tiene que ver con la realidad. “Las redes
sociales pueden dejar su promesa utdpica de espacio deconstruido y neutral, y actuar como continuacion de cual-
quier otro contexto social, volviéndose un lugar en el cual hay que intentar afirmarse como individuo” (Del Prete
& Redon Pantoja, 2020). En cualquier caso, estas metas a seguir, hacen que el listén para muchos jévenes sea
demasiado alto. Cuando nos ponemos metas imposibles de lograr, generamos frustracidn, ansiedad, desespe-
ranza y otra serie de sentimientos que nos llevan a pensar que no merece la pena seguir luchando, no obstante,
el suicidio, se ha convertido en la “principal causa de muerte entre la juventud espafiola (15 a 29 afios)”
(Fundacién Espafiola para la Prevencion del Suicidio, 2020)

OBJETIVOS

Generales:

Analizar las producciones cientificas existentes relacionadas con los detonantes del suicidio y los jovenes
universitarios.

Especificos:

Delimitar producciones cientificas referentes de rigor cientifico en dichas investigaciones.

Detallar la fundamentacion tedrica que toman de base.

Poner de manifiesto los métodos y técnicas de investigacion usados.

Determinar los resultados obtenidos en la investigacion del suicidio entre jovenes universitarios.

METODO

Las revisiones sistemdticas aportan claridad y confiabilidad al proceso de revision, por lo que para cumplir
con los objetivos propuestos se ha elegido como método este tipo de revision.

Segun Pardal-Refoyo y Pardal-Pelaez (2020):

El articulo de revision ofrece al investigador y al lector informacion clarificadora sobre un tema concreto.

Para que un articulo de revision tenga calidad y consiga los objetivos debe:

Partir de una pregunta adecuada (pregunta de investigacion PICO),

estructurar la revision bibliogréfica de forma correcta orientada a los objetivos,

evaluar la calidad, nivel de evidencia de cada articulo,

evaluar la calidad y nivel de evidencia del conjunto de articulos seleccionados y

ofrecer las recomendaciones segun la evidencia hallada en la bibliografia.

Siguiendo estas pautas, se estudiara la hipdtesis planteada, mediante métodos sistematicos, para tener resul-
tados més fiables de los cuales podremos extraer conclusiones y a partir de las mismas realizar propuestas de
mejora.
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“La revision sistemadtica hace referencia al sistema para encontrar toda la informacion, evaluar y resumir los
resultados; sin embargo, esta exposicion puede ser de manera narrativa o cualitativa, o cuantitativa a través de
un metaanalisis” (Jiménez Avila et al.,, 2021). En esta revision se realizaré una bsqueda con los criterios de
inclusion predefinidos y una sintesis de las caracteristicas y resultados objetivos de manera cualitativa, siguiento
la gufa PRISMA 2020 (Page et al.,, 2021).

La guia PRISMA 2020 estd disefiada para estudios sanitarios, sin embargo es aplicable también a interven-
ciones sociales o educativas por lo que se ajusta al presente estudio. Ademas, los items son validos para revi-
siones sistematicas que incluyan estudios cuantitativos y cualitativos.

Revision de la literatura

La presente revision se ha realizado entre articulos de la plataforma en linea de World of Scence (en adelante
WoS). Su base de datos estd integrada por indices de Artes y Humanidades, Ciencias y Ciencias Sociales, ademas
de herramientas para el andlisis y la evaluacion.

La busqueda se realizé en diciembre de 2021 y se seleccionaron las producciones que incluyeran en sus titu-
los, resiimenes y palabras clave los términos “suicidio” y “estudiantes”, ademas se buscaron las publicaciones
m&s recientes en ese momento.

Una vez realizada la busqueda se exportaron los resultados al programa de gestion bibliogréfica Rayyan, para
facilitar el manejo de los datos.

Criterios de inclusion.

Los criterios de inclusion para realizar el filtro de articulos, revistas y demas producciones cientificas publi-
cadas en los 5 dltimos afios (2017 al 2021), tanto en inglés como en espafiol, fueron: Estudiantes, universitarios,
suicidio, Espafia y Europa.

Como criterio de exclusion se tuvieron en cuenta los siguientes: Adolescentes, Secundaria, China, Korea,
Africa, Irdn, México, Colombia, Bangladesh, Ghana y aquellos en los que el suicidio y la ideacion suicida no tuvie-
ran un peso importante y cuya poblacion diana no fuesen universitarios imnersos en la realidad social europea.

Posteriormente, se realiz6 una lectura critica y reflexiva de los articulos para seleccionar los mas relevantes.
En primer lugar, se escogieron producciones que hablen del suicidio como tema principal y no como tema trans-
versal dentro de otra problematica. En segundo lugar, con respecto al colectivo de estudiantes, los articulos sobre
alumnado espafiol y europeo ya que otras culturas como, por ejemplo, la asidtica tiene otro sistema de valores
sociales y, por tanto, los items que usariamos en europa para establecer niveles de autoexigencia, logro acadé-
mico, locus de control, autoestima y presion social, no serian los mismos. Como excepcion a los criterios de
exclusion, se seleccionaron algunos estudios de EEUU, por considerarlos relevantes para este estudio.

Por (ltimo, en investigacion es conveniente citar fuentes primarias, por tanto, se excluyeron otras revisiones
bibliograficas y articulos de fuentes secundarias o similares.

Procedimiento.

Se realiz6 la bdsqueda en WoS, en base a los términos mencionados, y se obtuvieron un total de 1001 arti-
culos y publicaciones cientificas en varios idiomas.

Estos resultados se exportaron al programa Rayyan y se eliminaron duplicados y publicaciones en idiomas
distintos al espafiol e inglés, resultando 933 articulos. Posteriormente, se eliminaron todos los que hablaran de
adolescentes y estudiantes de primaria, secundaria, es decir “no universitarios”, excluyéndose un total de 231
articulos. Después de este filtro se afiadi6 otro descartando la “poblacion errénea”, bien por ser de paises muy
alejados de nuestra realidad o bien por tratarse de alumnos universitarios cuyo foco de atencion era su condicion
fisica, sexual u otra distinta al estudiante unviersitario en general (Discapacidad, transgénero, raza, sexo, desor-
denes mentales, adicciones...) y se descartaron 449 articulos. Y por Gltimo se eliminaron aquellas “publicacio-
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nes erréneas”, por tratarse de otras revisiones bibliogréficas o articulos de analisis de fuentes secundarias, que-
dando excluidas 174 publicaciones.

Cuando se intent6 realizar una lectura mds exhaustiva de los 79 articulos restantes, 16 eran inaccesibles. Al
analizar el método y los instrumentos se excluyeron aquellas que aunque trabajaban con estudiantes universitarios,
abordaban el suicidio derivado de problemas en la infancia, abusos, malos tratos y otros factores afiadidos que no
tenian que ver con el rendimiento académico, autoestima, locus de control, con lo que se eliminaron 11 articulos
més. Continuando una lectura més en profundidad se descartaron otros articulos por considerar que el disefio del
estudio no era el mds indicado en este caso, bien porque se basaba en alumnos exclusivamente de una carrera
especifica porque aunque el estudio habfa escogido muestras de estudiantes universitarios y hablaban de suicidio,
la muestra seleccionada era solamente de muijeres, o de estudiantes que ya habian tenido un intento de suicidio
por tener una depresion o trastorno mental diagndsticado, el objetivo del estudio era comprobar si pedian ayuda y
de qué forma lo hacian (online o en persona), si en su carrera se formaba para prevenir el suicidio con sus pacien-
tes, alejandose del foco en cuestion que es el propio estudiante universitario, descartado por tanto otros 47 articu-
los. Finalmente, se seleccionaron 5 articulos que cumplen todos los criterios de inclusion sefialados.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en funcién de los objetivos establecidos y del andlisis de los articulos seleccio-
nados en base a las siguientes cinco categorias:

Caracteristicas bibliograficas: la tabla 1 recoge el afio de publicacion, revista, titulo y otros aspectos biblio-
graficos.

Caracteristicas de la investigacion: La tabla 2 tiene como objetivo recoger los datos propios de la investiga-
cion, instrumentos, muestra seleccionada...

Fundamentacion tedrica. La tabla 3 detalla los aspectos relacionados con l0s objetivos de la presente revision.

Poblacion. La tabla 4 detalla la poblacion objeto del estudio.

Objetivos y Resultados. En la tabla 5 se recopilan los objetivos de los estudios y sus resultados.

Caracteristicas hibliograficas de la produccion.

En relacion a las caracteristicas bibliograficas se utilizaron las categorfas: autor, afio, revista 0 medio de
publicacion y titulo. Los articulos se realizaron entre los afios 2020 y 2021 y fueron elaborados, exceptuando a
Bakken, N. (2021), con coautores, por (ltimo no existe una revista que concentre varias publicaciones ya que
cada estudio se presenta en un medio distinto.
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Tabla 1. Caracteristicas bibliogrdficas de la produccion.

AUTOR/AUTORES ANO  PUBLICACIO TITUL
N [8)

Namik Kirlic, Elisabeth 2021  Journal of A machine learning
Akeman, Danielle C. DeVille, American analysis of risk and
Hung-Wen Yeh, Kelly T. College Health protective factors of
Cosgrove, Timothy J. suicidal thoughts and
McDermott, James Touthang, behaviors in college
Ashley students

Clausen, Martin P. Paulus,
Robin L. Aupperle

Melissa Macalli, Marie 2021  Scientific Reports A machine learning
Navarro, Massimiliano Orri, approach for predicting
Marie Tournier, Rodolphe suicidal thoughts and
Thiébaut, Sylvana M. behaviours among college
Co6té and Christophe students

Tzourio

Bakken, Nicholas W. 2021  Deviant Behavior Risk Factors and

Correlates of Self-
Injurious Behavior and
Suicidal Ideation among
College Students

Stephen P. Becker, Josalyn A. 2020  Journal of A test of the interpersonal
Foster and Aaron M. Luebbe Affective theory of suicide in

Disorders college

students

Maria Jos¢ Gomez- 2020  Ansiedad y Estrés  Procrastinacion
Romero, Joaquin académica y riesgo de
Tomas- Sabado, conducta suicida en
Javier Montes- jovenes universitarios: el
Hidalgo, Cecilia papel de la regulacion
Brando- emocionalAcademic
Garrido, Ramon Cladellas, procrastination and risk
Joaquin of suicidal behavior in
T. Limonero university

students: The role of emotional
regulation

Caracteristicas de la investigacion

En este apartado se analiza el tipo de investigacion, muestra seleccionada e instrumentos utilizados para el
estudio.

En relacion al tipo de investigacion.

Los articulos optan por el tipo de investigacion cuantitativa.

En relacion a la muestra.

En todos los estudios se utilizan estudiantes universitarios como muestra, aunque hay que destacar que en
unos estudios la muestra es de 350 0 356 estudiantes y en otros supera los 1000 estudiantes. La que més alum-
nos selecciond ascencio a 1686 estudiantes (Becker et al., 2020). La muestra seleccionada en todos los estudios
incluye hombres y mujeres, no en partes iguales debido a que el objetivo del estudio no estaba definido en fun-
cion de sexos, sino en relacion a los estudiantes universitarios en general.
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Tabla 2. Caracteristicas de la investigacion.

ARTICULOS TIPO DE MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
Kirlic et al., 2021 Cuantitativa 356 estudiantes de El Cuestionario de
primer afio Conductas Suicidas
(59,3% Revisado (SBQ-R)
mujeres)
Macalli et al., 2021  Cuantitativa 5066 estudiantes, Modelos de bosques
de aleatorios con 70
los cuales 4005 predictores potenciales
(79,1%) eran medidos al inicio del
ninas y 1061 estudio, incluidas las
(20,9%) nifos caracteristicas
sociodemograficas y
familiares, la salud mental
y el consumo de
sustancias. El rendimiento
del modelo se midio
utilizando el area bajo la
curva operativa del
receptor (AUC), la
sensibilidad y el valor
predictivo positivo
Bakken, Nicholas Cuantitativa 1,153 (70.2% Cuestionario de
W., 2021 mujeres) preguntas propias sobre
NSSIy el Injury
(ISAS)
Becker et al., 2020  Cuantitativa 1.686 estudiantes; Cuestionario de
edades de 18 a29  Necesidades
anos; 64,5% Interpersonales-25,
mujeres Escala de Capacidad
Adquirida para el
Suicidio-Intrepidez
sobre la Muerte;
Cuestionario de
Conductas Suicidas-
Revisado.
Gomez-Romero et Observacional 350 estudiantes Escalas de
al., 2020 transversal/Cuantitati universitarios procrastinacion
va (71.4% académica de
mujeres y Tuckman, de conducta
28.6% suicida revisada
hombres) (SBQR) y la Subescala de

regulacion emocional
percibida

En relacion a los instrumentos.

Por (ltimo hay que destacar que los instrumentos son variados repitiéndose el SBQR en los estudios de

Kirlic et al., (2020) y de Gémer-Romero et al., (2020).

Destaca ademds el cuestionario estructurado, aunque en la obra de Gémez-Romero et al., (2020) también uti-

lizan la observacion como método de recogida de informacion.
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Fundamentacion tedrica de la produccion

En el analisis tedrico que fundamenta los articulos revisados se detectaron 5 teorias:

La presion social entendida como desconexion social, sentimiento de soledad y aislamiento.

La autoestima, resiliencia e inteligencia emocional como factores fortalecedores o debilitantes.

La Ansiedad unida al estrés y a la depresion.

Las exigencias de los padres, desesperanza, impotencia que bien pueden estar relacionados con el locus de
control interno y externo.

Por altimo la procrastinacion académica, que conlleva no enfrentarnos a |os retos y posponerlos.

Tabla 3. Fundamentacion tedrica de la produccion.
ARTICULOS  Presién Autoestim Depresié Exigencias Procrastinaci

social a, n, padres, on
Soledad, Resilienci  ansiedad desesperanz académica
desconexi6 a , estrés a,
n inteligenc impotencia
social ia )y
emocional

Kirlic et al., 2021 X X X X X
Macalli et al., X X
2021
Bakken, X X X
Nicholas
W., 2021
Becker et al., X X
2020
Gomez-Romero X X
et
al., 2020

La poblacion objeto de estudio de los articulos

Todas las obras revisadas (n=5) incluyen Gnicamente a las personas que Se encuentran estudiando en la uni-
versidad. La tabla 4 se ha realizado escogiendo la poblacién mas cercana al estudiante universitario, es decir,
familiares, amigos. .., sin embargo ninguna de las investigaciones entrevista u observa a personas diferenciadas
del propio estudiante, lo cual es normal, ya que tratdndose de un asunto tan personal como el suicidio, es el pro-
pio estudiante el que debe aportarnos informacion de su linea de pensamientos.

Los objetivos y resultados de la produccion

El analisis de los resultados, se realizé teniendo en cuenta los objetivos fijados en las investigaciones. De
ahi que la tabla 5 muestre los objetivos de las producciones cientificas y la 6 los resultados y/o la discusion de
las mismas.
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Tabla 4. Objetivos de la produccion.

ARTICULOS

Objetivos

Kirlic et al., 2021

Identificar factores robustos y reproducibles asociados con
pensamientos y conductas suicidas (STB) en estudiantes universitarios.

Macalli et al., 2021

Desarrollar un algoritmo de riesgo, para identificar los principales
predictores de pensamientos y comportamientos suicidas entre
estudiantes universitarios, dentro de un

afio de la evaluacién inicial.

Bakken, Nicholas W.,
2021

Examinar los factores de riesgo de autolesion no suicida (NSSI) e
ideacion suicida en
estudiantes universitarios.

Becker et al., 2020

Probar la interaccion tripartita teorizada en relacion con las conductas
suicidas en una gran muestra de estudiantes universitarios.

Probar directamente la hipotética interaccion tripartita entre la
percepcion de la carga, la pertenencia frustrada y la capacidad para el
suicidio que es fundamental para la teoria interpersonal del suicidio.

Gomez-Romero et al.,
2020

El objetivo de este estudio fue conocer la prevalencia de la conducta
suicida (CS) en estudiantes universitarios, analizar la relacion entre la
regulacion emocional (RE), la

procrastinacion académica (PA) y la CS, y si la RE podria actuar como
una variable moduladora entre ambas.

514
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Tabla 5. Resultados/discusion de la produccion

ARTICULOS

Resultados /
discusion

Kirlic et al., 2021

Se identificaron las siguientes como las variables mas importantes que
contribuyen a puntuaciones mas altas en una medida de evaluacion del
riesgo de STB: depresion; percepciones de ser evitado, excluido y
desconectado de los demas; ansiedad; dificultad para dormir; el
numero de eventos traumaticos experimentados y la intensidad del
peor trauma; y la participacion en el tratamiento en los Gltimos tres
meses

Esto sugiere que el primer semestre de la universidad, como una fase
de transicion aguda a la universidad, puede representar un periodo de
riesgo particularmente alto para los STB.

La conexion social, tener significado y proposito en la vida,
experimentar afecto positivo y autoeficacia emergieron como factores
relacionados con los STB mas bajos.

Macalli et al., 2021

Utilizando modelos de bosques aleatorios en esta gran muestra de
estudiantes universitarios, encontramos que cuatro variables basales
principales predecian el STB a

los 12 meses: pensamientos suicidas al inicio, ansiedad rasgo, sintomas
de depresion y autoestima.

Bakken, Nicholas W.,
2021

Los resultados del presente estudio proporcionan informacion sobre los
factores psicosociales asociados con NSSI y la ideacion suicida, entre
los factores que influyen estan: ser de una minoria sexual, la edad, el
consumo de drogas, depresion, ansiedad,

destacando la autoestima como predictor mas fuerte.

Becker et al., 2020

Se utilizo la regresion lineal multiple para probar la interaccion a tres
bandas entre la carga, la pertenencia y la intrepidez sobre la muerte en
las conductas suicidas.

Controlando el sexo y los sintomas depresivos, los resultados indicaron
la presencia de una interaccion significativa de tres vias.

Gomez-Romero et al.,
2020

La conducta suicida presenta una alta incidencia. La regulacion
emocional y la

procrastinacion tienen un efecto directo sobre la conducta suicida. La
regulacion

emocional parece ejercer un papel protector de la conducta suicida y de la
procrastinacion académica. Se propone disefiar programas de aprendizaje
centrados en

la regulacién emocional en el &mbito sanitario y educativo.
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La presion social.

Kirlic et al., (2021) relacionan la universidad con nuevos desafios, financieros, sociales, académicos, y por
tanto, psicoldgicos. Entre las puntuaciones mas altas de riesgo de pensamientos y conductas suicidas mencionan
la percepcion de ser excluido, desconectado de los demas, ser evitado, la soledad. .. Por tanto la conexion social
y tener un afecto positivo, conlleva niveles bajos de pensamiento y conductas suicidas.

Becker et al., (2020) obtuvieron resultados positivos en relacion a la pertenencia frustrada y la carga perci-
bida, es decir, la sensacion de que la persona esta desconectada de los otros, tiene sentimientos de soledad y
piensa que es una molestia para los demas.

Bakken, (2021) no menciona la presion social como tal, pero un predictor dentro de sus resultados es per-
tenecer a una minoria sexual o ser objeto de victimizacion sexual con lo que la presion social es un factor influ-
yente, ya que el concepto de minoria no existe sin compararlo con lo habitual en el entorno social.

La autoestima, resiliencia e inteligencia emocional.

Para Kirlic et al., (2021) la autoestima, entendida como sentir que la vida importa, tener un sentido y una cre-
encia positiva de la misma, se relaciona con puntuaciones bajas de conductas suicidas. También una “mayor resi-
liencia autopercibida y la creencia en la propia capacidad para gestionar y tener control sobre los acontecimientos
significativos”. Kirlic et al., (2021) ayudan a reducir la ansiedad y el estrés, por tanto, ensefiar habilidades de
atencion plena, gestion emocional, etc., ayuda a reducir los pensamientos suicidas.

Entre los principales predictores segtin Macalli et al., (2021), esté la autoestima, para ellos una baja autoes-
tima lleva a la depresidn y, por tanto, este es un marcador importante de deteccion de conductas suicidas.

Para Bakken, (2021) los factores que indican mayor probabilidad de tener pensamientos suicidas son, entre
otros, la baja autoestima y la baja autoeficacia.

El factor predictivo, estudiado por Becker et al., (2020) es la capacidad adquirida, si atendemos a su defini-
cion, aunque no hablen expresamente de resiliencia, la capacidad adquirida tiene que ver con las vivencia y el
aprendizaje que a lo largo de la vida vamos alcanzando y cémo este aprendizaje ante las dificultades nos hace
mds 0 menos resilientes y, por tanto, mas 0 menos propensos hacia los pensamientos suicidas.

Para finalizar, los resultados del estudio de Gomez-Romero et al., (2020) establecieron una correlacion posi-
tiva entre la regulacion emocional y la conducta suicida, teniendo la inteligencia emocional, autoestima y resi-
liencia, es decir, la regulacion emocional efectos protectores.

Depresion, ansiedad y estrés.

Kirlic et al., (2021), mencionan aumentos de estrés, ansiedad y depresion relacionados con los nuevos retos
que presenta la universidad. Dentro de los predictores mas importantes de pensmientos y conductas suicidas
detectaron la depresion debida a esta nueva etapa en la vida.

Para Macalli et al., (2021) entre los factores predictivos de las conductas suicidas se encuentran la depresion
y el estrés académico.

Segun Bakken, (2021) los estudiantes que notificaban tener depresion o estar tomando medicacién para la
depresion o la ansiedad, tenian cinco veces mds probabilidades de informar ideas suicidas.

Desesperanza, exigencia de los padres, impotencia.

En relacion a las exigencias paternas, Kirlic et al., (2021) mencionan las malas relaciones con los padres y
los sentimientos de desesperanza e impotencia como factores predictivos relacionados con sintomas de pensa-
miento suicida.

La exigencia familiar pone en foco de control del éxito académico fuera del alumnado, el progenitor decide
qué resultado es el correcto y no el alumno, lo que puede llevar a la impotencia y a la sensacion de que por mucho
que se esfuerce no podra lograr el éxito exigido y por tanto a la sensacion de que no depende de él conseguirlo.

Procrastinacion académica.

Kirlic et al., (2021) no mencionan expresamente este concepto, Si bien es cierto que que el estrés, la falta de
suefio y otros sintomas pueden afectar negativamente al rendimiento académico y crear conductas de afronta-
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miento negativo por 1o que a su vez puede aumentar el riesgo de conductas suicidas.
Goémez-Romero et al., (2020) establecen que, asi como la regulacién emocional disminuye la intencionalidad
suicida, la procrastinacion académica la potencia.

DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion es analizar los estudios realizados que ponen su punto de mira en el
indice de suicidios entre los jovenes universitarios, analizando los posibles detonantes. Por este motivo, se ha
elaborado esta revision segln las dimensiones relacionadas con las peculiaridades bibliograficas, la muestra e
instrumentos, la fundamentacion tecrica, 1os objetivos y los resultados.

Existe una amplia gama de estudios sobre el suicidio, si bien hay que destacar que la gran mayoria lo ana-
lizan desde un punto de vista muy focalizado por sexo, condicion sexual, raza, adicciones. .., encontrando poca
informacion sobre la presion académica y social que sufren los estudiantes, es decir, una persona de una minoria
racial puede tener ideas suicidas independientemente de si estd estudiando o no en la universidad, de ahi que se
hayan descartado un alto nimero de articulos que no buscaban analizar los detonantes del pensamiento suicida
entre universitarios.

En definitiva, esta revision proporciona evidencia de la importancia de estudiar el suicidio dentro del &mbito
universitario, ya que se ha producido un gran cambio en nuestra sociedad, que ejerce cada vez mas presion sobre
los estudiantes, y por tanto, se hace necesario establecer protocolos y recursos para sobrellevar tanto estrés y
rigurosidad. Los modelos de familia estan cambiando, hemos avanzado a nivel tecnolégico, académico, social. ..
, Sin embargo este mundo cambiante y cada vez mds competitivo y exigente, se esta olvidando de la inteligencia
emocional, “El mundo, a pesar de haber logrado un crecimiento exponencial en el desarrollo tecnoldgico, se ha
declarado incapaz de elaborar estrategias de bienestar social y sobre todo incapaz de lograr un desarrollo interior
y espiritual del mismo”(Pastor y Murillo, 2013).

Es de destacar que a pesar de ser un tema muy presente en la sociedad, existe un escaso ndmero de revistas
que recojan esta produccion concreta. Por el contrario, no existen publicaciones sobre este tema desde el enfoque
propuesto en una misma revista (ver tabla 1). Tampoco se ha encontrado un autor referente, siendo todas las
publicaciones seleccionadas de autores distintos.

Hay que tener en cuenta que la mayoria de los autores recomiendan ampliar la investigacion en esta drea.

Por otra parte, no destaca un instrumento especifico que se deba usar en este tipo de estudios, algunos uti-
lizaron preguntas de investigacion propias, casi todas basadas en encuestas.

En relacion a la muestra seleccionada destaca un porcentaje mayoritario de mujeres y un namero aleatorio
de estudiantes en la mayorfa de ellas, con lo que resultaria interesante realizar un estudio de toda la comunidad
universitaria de un centro concreto, es decir, todas las carreras y estudiantes matriculados en una universidad
especifica.

Los autores no encuentran discrepancias significativas en cuanto a diferencia de género, es decir, los deto-
nantes practicamente no presentan diferencias por sexos.

Por dltimo en cuanto al marco tedrico y resultados obtenidos, los articulos analizados coinciden en que la
regulacion o inteligencia emocional, asi como la autoestima son factores protectores con respecto al suicidio.
También podemos encontrar la depresion, ansiedad y presion social como detonantes, en la mayoria de las inves-
tigaciones.

CONCLUSION

Las tecnologias han modificado la sociedad, las redes sociales han cambiado las relaciones sociales y en el
ambito adacémico también se ha producido una modificacion del sistema. En la actualidad, los alumos, estudian
y se relacionan de diferente forma a como lo hacian sus padres y abuelos. Esta revision sistematica ha puesto de
manifiesto la necesidad de trasmitir algo mas que conocimientos sobre una determinada profesion en la univer-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N°1 2025. ISSN: 0214-9877. pp: 507-518 517



EL ESTUDIANTE UNIVERS]TARIO ANTE EL SUCIDIO:
UNA REVISION BIBLIOGRAFICA

sidad, sino que es necesario también la formacion en habilidades sociales e inteligencia emocional. “Durante las
(ltimas décadas se han ido difuminando aquellas fronteras que reservaban para la familia la educacién y primera
socializacion de los nifios, mientras que otorgaban a la escuela, en exclusiva, la transmision de conocimientos”
(Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, 2015).

La revision realizada ha ayudado a conocer y analizar las teorfas que sustentan el tema aqui tratado. Los
resultados muestran una relacion clara entre el suicidio y la gestion de las emociones, de ahi la necesidad de
abordar esta problematica para atender a las caracteristicas individuales de los estudiantes universitarios.

Es importante también hacer un ejercicio de autoandlisis, haciendo mencion a las limitaciones de la presente
revision bibliogréfica, pues si bien la base de datos seleccionada es ampliamente reconocida en el mundo aca-
démico, seria interesante y enriquecedor explorar otras fuentes como Proquest o Scopus, lo cual ampliaria el
conocimiento, permitirfa profundizar mas en este tema.
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