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RESUMEN

Las redes sociales estdn teniendo un gran auge en los dltimos afios, especialmente Instagram y Tiktok, que
son las mas usadas por los adolescentes. Los cambios fisicos pueden generar alteraciones en la imagen y satis-
faccion corporal de los adolescentes, que son los més vulnerables a la exposicion continuada de imagenes de
estas redes sociales. El objetivo principal del estudio fue analizar la relacion entre el uso de las redes y la satis-
faccion de la imagen corporal, ademas de analizar la interaccion entre el sexo y el uso de Instagram y Tiktok sobre
la satisfaccion de la imagen corporal en una muestra de adolescentes. Los participantes fueron 208 adolescentes
de los que el 53,7% (n=118) eran mujeres y el 46,3% (n=90) eran hombres, de edades comprendidas entre 11
y 17 afios (M= 14,39; DT=1,23). Se utilizd la Encuesta sociodemogréfica y de redes sociales y el
Multidimensional Body-Self Relation Questionnaire-Spanish version. Se obtuvieron resultados significativos
entre el uso de Tiktok y las escalas de evaluacion y orientacion frente a la apariencia y preocupacion por la salud
y entre el uso de Instagram y las escalas de condicion fisica y evaluacion y orientacion frente a la apariencia, asi
como diferencias segtin el sexo e Instragram en los hombres, pero no en las mujeres. El uso de las redes sociales
y las tecnologias en la adolescencia juegan un papel importante que pueden afectar a la forma en que los ado-
lescentes autoperciben su apariencia fisica.

Palabras clave: Instagram; TikTok; redes sociales; imagen corporal; adolescencia

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N°1 2025. ISSN: 0214-9877. pp: 663-672 663

DOI: 10.17060/ijodaep.2025.n1.v1.2859



INFLUENCIA DE INSTAGRAM Y TIKTOK EN LA IMAGEN CORPORAL EN UNA MUESTRA DE ADOLESCENTES

ABSTRACT

Influence of instagram and tiktok on body image in a sample of adolescents. Social networks
have been booming in recent years, especially Instagram and Tiktok, which are the most widely used by adoles-
cents. Physical changes can generate alterations in the body image and satisfaction of adolescents, who are the
most vulnerable to continuous exposure to images on these social networks. The main objective of the study was
to analyse the relationship between the use of the networks and body image satisfaction, as well as to analyse the
interaction between sex and the use of Instagram and Tiktok on body image satisfaction in a sample of adoles-
cents. Participants were 208 adolescents of whom 53.7% (n=118) were female and 46.3% (n=90) were male, aged
11-17 years (M=14.39, SD=1.23). The Sociodemographic and Social Network Survey and the Multidimensional
Body-Self Relation Questionnaire-Spanish version were used. Significant results were obtained between the use
of Tiktok and the scales of evaluation and orientation towards appearance and health concern and between the use
of Instagram and the scales of physical condition and evaluation and orientation towards appearance, as well as
differences according to sex and Instragram in men, but not in women. The use of social media and technologies
in adolescence plays an important role that may affect how adolescents self-perceive their physical appearance.

Keywords: Instagram; TikTok; social media; body image; adolescence

INTRODUCCION

La imagen corporal es un concepto multidimensional que ha ido ampliandose a lo largo del tiempo hasta
incluir las disposiciones actitudinales, evaluativas, cognitivas y conductuales que la persona mantiene hacia el
yo fisico (Brown et al., 1990; Cash, 2000). Otros aspectos que se consideran vinculados a la imagen corporal son
el estilo de alimentacion, en el que se incluyen las conductas y habitos alimentarios (Cano y Gianella, 2019; Diaz
et al., 2019), el género (Cruzat et al., 2016; Delgado et al., 2017) y la motivacion, autocompasion y autoestima
(Fernandez et al., 2015; Horcajo et al., 2019; Sierra, 2017).

La adolescencia se considera un momento evolutivo crucial, en el que tienen lugar importantes cambios mor-
fol6gicos y psicosociales que pueden afectar a la autopercepcion del cuerpo (Ndpoles et al., 2022). Durante esta
etapa se incrementa la busqueda del fisico ideal, generando consecuencias como distorsiones corporales (De
Pinho et al., 2019), 0 una evaluacion negativa de la imagen corporal debido a las distorsiones perceptivas resul-
tado de la disociacion entre una representacion ideal y la real (Jiménez et al., 2017).

La poblacion adolescente ha crecido con la presencia de tecnologias y recursos digitales, por lo que se les
denomina “nativos digitales”. Vinculado a ello, tenemos las redes sociales, comunidades virtuales muy presentes
en la vida de los adolescentes y que tienen una parte positiva como es la comunicacion e interaccion entre los
usuarios registrados (Echeburta y Requesens, 2012). Pero tiene otra cara, que tiene que ver con su uso, ya que
se ha visto que su uso excesivo e intenso puede tener consecuencias, como dar lugar a un mayor estrés y una
peor cantidad y calidad de suefio (Vorderer et al., 2017), poner en peligro la autoestima y el bienestar, y un mayor
riesgo de sufrir ciberacoso, grooming, o sexting (Kowalski et al., 2014).

Instagram y TikTok son redes sociales muy populares en la adolescencia. Instagram es una red social dedi-
cada exclusivamente a compartir fotos y videos, centrada en una autopresentacion y la promocién de uno
mismo/a (Dumas et al., 2017). La cifra de usuarios activos mensuales de Instagram en el afio 2023 fue de apro-
ximadamente 1.336 millones, con una tendencia global a crecer (Ferndndez, 2024). A pesar de la popularidad de
esta plataforma, numerosos estudios demuestran que su uso puede conllevar efectos perjudiciales para la salud
mental de los usuarios, sobre todo para la poblacion adolescente (Royal Society for Public Health, 2017). En
Instagram los usuarios estan mas facilmente expuestos a otros perfiles y publicaciones de personas que ensefian
un ideal de vida, lo que, junto con una motivacion indirecta hacia los usuarios a exponer la mejor parte de sus
experiencias, 1a convierte en la red de mayor riesgo para la salud (Rosenberg y Egbert, 2011).

En cuanto a TikTok, es una red que estd adquiriendo una gran popularidad e impacto (Vall-Roqué et al., 2021).
Esta red social se presenta como el principal destino para videos méviles de formato corto. TikTok esta incremen-
tando sus usuarios y cada vez méds adolescentes la prefieren frente a otras (Briskman, 2021). En Espafia, el ndmero
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de usuarios activos mensuales de TikTok en 2023 era de catorce millones (Ferndndez, 2023). Las investigaciones
que se centran en la relacion entre la imagen corporal y las llamadas plataformas centradas en la apariencia (appe-
arrence-focused social media, ASM) se han centrado menos en la red social TikTok (Huang et al., 2020).

Las caracteristicas de estas redes sociales centradas en la apariencia han incrementado la probabilidad de
que sean utilizadas por los adolescentes de una manera més superficial y centrada en la imagen. Numerosos
metaanalisis han asociado el uso y exposicion a las redes sociales con indicadores de bienestar (Huang, 2017,
Liu et al., 2016) y estan poniendo de manifiesto la preocupacion por el impacto que este tipo de redes sociales
tienen sobre la adolescencia (Nesi, 2020) y en especial sobre la imagen corporal y la satisfaccion con el propio
cuerpo. Estos aspectos se consideran factores de riesgo para los trastornos de la alimentacidn.

Por todo ello, el principal objetivo del estudio fue describir y analizar la relacién entre el uso y exposicion a
las redes sociales Instagram y TikTok y la imagen corporal de una muestra de adolescentes. Se centrard el objetivo
en estas dos redes sociales por dos motivos, son las que méds han crecido en los Gltimos afios, tanto en su uso
cOmo en Su impacto en la poblacion de interés, y se trata de redes sociales con una gran carga y exposicion a
iméagenes sobre cdnones de belleza. Como hipétesis se planted que los adolescentes que hacian un mayor uso
de las redes sociales informaban de una mayor insatisfaccién con su imagen corporal, asi como que encontrare-
mos diferencias en el uso de Instagram y TikTok y el sexo.

METODOLOGIA

Participantes

La muestra de participantes fue de 208 adolescentes estudiantes de educacion secundaria obligatoria, con
edades comprendidas entre 11y 17 afios (M = 14,42; DT = 1,253), de los que 110 (52,9%) eran mujeres, 95
(47,1%) eran hombres.

Se utilizd un muestreo no probabilistico por conveniencia en tres centros educativos de educacién secunda-
ria. En cada uno de ellos se seleccionaron al azar tres clases.

Instrumentos

Encuesta sociodemogrdfica y de Redes Sociales (Echeburta y Requesens, 2012). Consta de 15 items con
diferentes tipos de escala de respuesta (poner un nimero o elegir entre distintas opciones). Se recogieron 10s
siguientes datos: edad, sexo, curso académico y centro de estudios, y en qué redes sociales tienen un perfil, qué
red social es la que mas utilizan, como utilizan y para qué las redes sociales e Internet, tipo de fotografias que
comparten y como valoran la influencia de las redes sociales sobre su vida.

Cuestionario Multidimensional de relaciones con el cuerpo (Multidimensional Body Self Relations
Questionnaire, MBSRQ) (Brown et al., 1990; Cash, 2002); adaptacion espafiola de Botella et al. (2009). El MBSRQ
es un autoinforme que evalta la imagen corporal, definiéndola como las disposiciones actitudinales hacia el yo
fisico, que abarcaria la apariencia fisica, las competencias o aptitudes del cuerpo e inseguridades biol6gicas, y la
salud. Utiliza una escala de respuesta tipo Likert de cinco intervalos que van de 1 a los 5 puntos, siendo el 1
(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Los participantes deben contestar a su acuerdo con res-
pecto a su patrén de pensamientos en determinadas situaciones concretas. Se utilizo la version espafiola de
Botella et al. (2009) conformado por cuatro escalas: Escala de satisfaccion corporal (=0,918), Condicion fisica
(=0,907), Escala de evaluacion y orientacion frente a la apariencia (=0,864) y Preocupacion por la salud
(=0,753). Entre paréntesis pueden verse los valores de consistencia interna calculados mediante el valor de  de
Cronbach obtenidos por nuestros participantes.

Procedimiento
El primer paso fue solicitar la aprobacién por el Comité de Biogtica de la Universidad de Extremadura
(142/2023). Posteriormente se solicité la autorizacion a la direccidn de los centros para poder recoger los datos

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N°1 2025. ISSN: 0214-9877. pp: 663-672 665



INFLUENCIA DE INSTAGRAM Y TIKTOK EN LA IMAGEN CORPORAL EN UNA MUESTRA DE ADOLESCENTES

a fravés del departamento de orientacion. Los cuestionarios se administraron en las aulas seleccionadas. En pri-
mer lugar, se realizaba una breve explicacion de la investigacion y se resolvian todas las dudas, insistiendo en la
voluntariedad de la participacion y el anonimato de las respuestas y su uso exclusivo para la investigacion. La
duracion de la recogida de datos fue de aproximadamente 20-30 minutos en cada aula.

Analisis de datos

Los datos recogidos fueron codificados y analizados mediante el programa estadistico SPSS 25.0.
Inicialmente se realizaron andlisis de ajuste a la normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S),
encontrando que todas las variables recogidas se ajustaban a la curva normal (p = 0,05), por lo que se decidid
utilizar pruebas paramétricas para el contraste de las hipotesis.

Se realizaron analisis descriptivos, frecuencia, porcentaje, media, DT, rango, Tablas de contingencia y prugba
de Chi cuadrado. Para analizar las diferencias entre dos grupos independientes, se utiliz la prueba t de Student
para muestras independientes, y cuando eran mas de dos grupos ANOVA de un factor. Por Gltimo y para analizar
|a interaccion entre dos variables independientes, se utilizo la prueba ANOVA de dos factores.

En todos los contrastes estadisticos se asumi6 un error del 5% y un nivel de significatividad p = 0,05.

RESULTADOS

La mayoria de los participantes tenian abierto un perfil en una de las dos redes sociales o en las dos. En
TikTok, 181 participantes (87%) tenian al menos un perfil, seguido de Instagram con 171 participantes que tenfan
un perfil (82,2 %). Con respecto a la red social que més utilizan, el 45,2% (n=94) utilizaba Instagram, y un 22,
1% (n = 46) utilizaba TikTok.

En cuanto al tipo de uso que realizan los participantes de las redes sociales, el 48,6% de los participantes
(n=101) contestaron que “més de la mitad del tiempo que estoy en internet me conecto a las redes sociales”.
Respecto al tipo de fotografias que suben a la red, el 21,6% (n= 45) suben fotografias en las que estdn solos.
Estos mismos participantes, el 20% consideran que las redes sociales no influyen en su vida diaria, mientras que
un 2,4% consideran que influyen mucho.

En cuanto a las diferencias en la imagen corporal autoinformada entre los usuarios que preferian Instagram
y los que no, encontramos diferencias estadisticamente significativas en la imagen corporal, en el sentido de que
los participantes que tenian un perfil y usaban habitualmente Instagram obtienen puntuaciones més elevadas en
gvaluacion y orientacion frente a la apariencia, en comparacion con los que no usan Instagram (ver Tabla 1). Esto
supone que los usuarios le dan mas importancia a ciertos rituales que realizan habitualmente o antes de salir de
casa para comprobar su aspecto fisico.

Tabla 1. Diferencias de media en las escalas del MBSRQ entre usuarios y no usuarios de Instagram. t de
Student para muestras independientes

Instagram 95% 1C
SI NO Inferior ~ Superior
M(DT) M(DT) t P
Satisfaccion 3,22(0,83) 3,29(0,65) -0,567 0,072 -0,401 0,222
corporal
Condicion fisica 3,49(0,75) 3,50(0,45) 0,056 0,955 -0,289 0,272
Evaluacion y 3,88(0,66) 3,23(0,78) 4,937 0,000 0,390 0,909

orientacion frente a

la apariencia

Preocupacion por la  2,98(0,50) 2,96(0,50) 0,165 0,869 -0,178 0,211
salud
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En cuanto a las diferencias en la imagen corporal autoinformada entre los usuarios que preferian TikTok y los
que no encontramos diferencias estadisticamente significativas en la evaluacion y orientacion frente a la aparien-
cia, y en preocupacion por la salud, en el sentido de que aquellos que no tenian un perfil activo en Tiktok obtienen
puntuaciones mas elevadas en evaluacion y orientacion frente a la apariencia en comparacion con los que Si
hacen uso de esta red social (ver Tabla 2). Por otro lado, aquellos que tenfan un perfil y hacian uso de la red social
Tiktok, obtienen puntuaciones més elevadas en preocupacion por la salud frente a lo que no hacen un uso de esta
red social. Obtener puntuaciones elevadas en preocupacion por la salud hace referencia a la atencién que presta
el sujeto a su salud fisica y en qué medida es importante para él/ella.

Tabla 2. Diferencias de media en las escalas del MBSRQ entre usuarios y no usuarios de TikTok. t de Student
para muestras independientes

Intervalo de

confianza al 95% Eta

Variable Error  Limite Limite cuadrac

dependiente  Sexo Instagram M estdndar inferior superior = F p parcia

Satisfaccion ~ Mujer Si 2,95 0,07 2,80 3,11 0,429 0,513 0,002
corporal No 2,98 0,31 2,37 3,60
Hombre Si 3,58 0,09 3,40 3,76
No 3,37 0,15 3,06 3,68

Condicion Mujer Si 3,18 0,06 3,06 3,30 7,070 0,009 0,036
fisica No 3,50 0,25 3,01 4,00
Hombre Si 3,97 0,07 3,82 4,12
No 3,51 0,12 3,26 3,76

Evaluaciony Mujer Si 4,12 0,06 3,99 424 4729 0,031 0,025
orientacion No 4,19 0,25 3,70 4,69
frente a la Hombre Si 3,56 0,07 3,41 3,71
apariencia No 2,98 0,12 2,73 3,23

Preocupacion  Mujer Si 3,05 0,05 295 3,15 2,274 0,133 0,012
por la salud No 3,41 0,20 3,01 3,81
Hombre Si 2,84 0,06 2,72 2,96
No 2,83 0,10 2,63 3,04

Encontramos una interaccion estadisticamente significativa entre las variables sexo y la preferencia de
Instagram (Lambda de Wilks= 0,942; F = 2,827; gl= 4; p = 0,026; Eta cuadrado parcial = 0,58), en las escalas de
condicion fisica y evaluacidn y orientacion frente a la apariencia (ver Tabla 3). Este resultado supone que las
muijeres y los hombres obtienen puntuaciones diferentes en las escalas de condicion fisica y evaluacion y orien-
tacion frente a la apariencia segin prefieran o no Instagram.
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Tabla 3. ANOVA de dos factores. Escalas del MBSRQ entre usuarios para los que Instagram sea su red social
preferida y sexo.

Intervalo de

confianza al 95% Eta
Variable Error  Limite  Limite cuadrado
dependiente  Sexo Instagram M estandar inferior superior F P parcial
Satisfaccion ~ Mujer  Si 2,95 0,07 2,80 3,11 0,429 0,513 0,002
corporal No 2,98 0,31 2,37 3,60
Hombre Si 3,58 0,09 3,40 3,76
No 3,37 0,15 3,06 3,68
Condicion Mujer  Si 3,18 0,06 3,06 3,30 7,070 0,009 0,036
fisica No 3,50 0,25 3,01 4,00
Hombre Si 3,97 0,07 3,82 4,12
No 3,51 0,12 3,26 3,76
Evaluaciony Mujer  Si 4,12 0,06 3,99 4,24 4,729 0,031 0,025
orientacion No 4,19 0,25 3,70 4,69
frente a la Hombre Si 3,56 0,07 3,41 3,71
apariencia No 2,98 0,12 2,73 3,23
Preocupacion  Mujer Si 3,05 0,05 2,95 3,15 2,274 0,133 0,012
por la salud No 3,41 0,20 3,01 3,81
Hombre Si 2,84 0,06 2,72 2,96
No 2,83 0,10 2,63 3,04

La puntuacion en la escala de condicion fisica es similar en los que no prefieren Instagram, pero en los que
si prefieren Instagram, es més elevada en los hombres. En cuanto a la evaluacion y orientacion frente a la apa-
riencia, las mujeres no encontramos diferencias entre las que prefieren o no Instagram, mientras que en los hom-
bres encontramos diferencias estadisticamente significativas, en el sentido de que los que la prefieren obtienen

una puntuacion més elevada.

En cuanto a la interaccion entre sexo y uso de TikTok, encontramos que la interaccion no es estadisticamente
significativa (Lambda de Wilks= 0,995; F=0,222; gl= 4; p = 0,926; Eta cuadrado parcial=0,58). Este resultado
supone que no encontramos diferencias en las puntuaciones media de las mujeres y los hombres en la satisfac-
cion con la imagen corporal entre aquellos que prefieran o no utilizar 1a red TikTok.

Tabla 4. ANOVA de dos factores. Escalas del MBSRQ entre usuarios para los que TikTok sea su red social pre-

ferida y sexo.
Intervalo de
confianza al 95% Eta
Variable Error  Limite Limite cuadrado
dependiente Sexo  TikTok M  estindar inferior superior F )4 parcial
Satisfaccion Mujer Si 2,96 0,07 2,81 3,12
corporal No 2,75 0,38 1,99 3,50 0,221 0,639 0,047
Hombre Si 3,53 0,08 3,35 3,71
No 3,52 0,18 3,15 3,88
Condicion Mujer Si 3,21 0,06 3,08 3,33
fisica No 3,01 0,31 2,39 3,63 0,020 0,888 0,074
Hombre Si 3,88 0,07 3,74 4,03
No 3,73 0,15 3,43 4,03
Evaluaciony ~ Mujer  Si 4,15 0,06 4,03 4,27
orientacion No 3,56 0,30 2,97 4,16 0,190 0,664 0,074
frente a la Hombre Si 3,55 0,07 3,41 3,69
apariencia No 2,81 0,14 2,52 3,10
Preocupacion  Mujer Si 3,07 0,05 2,97 3,17
por la salud No 3,10 0,24 2,61 3,59 0,673 0413 0,025
Hombre Si 2,88 0,05 2,76 2,99
No 2,67 0,12 2,43 2,91
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal del estudio fue describir y analizar 1a relacion entre el uso y exposicion a las redes socia-
les Instagram y TikTok y la imagen corporal de una muestra de adolescentes.

Segun los resultados de esta investigacion la red social en la que més frecuentemente abren perfiles los
usuarios es TikTok, seguida de Instagram. Sin embargo, la mas utilizada (preferida) por los participantes es
Instagram, dejando esta vez en segundo lugar a TikTok. El niimero de usuarios activos en Instagram ha aumen-
tado de 60 millones en los dos dltimos afios hasta 1336 millones en 2024, mostrando tanto una tendencia global
al crecimiento en los usuarios activos (Ferndndez, 2024). En 2022, TikTok se encontraba en el ranking de redes
sociales con mayor nimero de usuarios activos mensuales a nivel mundial. Sin embargo, Estados Unidos e
Indonesia se encuentran en el top de paises que mas usuarios activos en TikTok en 2025, estando Espafia muy
por debajo de ellos. EI despegue de esta red social empezo en 2020 a raiz de la pandemia del Covid-19. Ademas,
segun las encuestas, TikTok tiene un nicho de mercado joven, por debajo de los 25 afios, a diferencia de otras
redes sociales (Ferndndez, 2025).

El tiempo que los participantes pasan en Internet es casi en su totalidad para el uso de las Redes Sociales.
En cuanto al tipo de fotografias que publican en estas redes son aquellas en las que aparecen solos/as, y no con-
sideran que afecte a la imagen que proyectan. Por dltimo, los usuarios expresan que la influencia de las redes
sociales en su vida diaria es significativa, pero sin llegar a ser extrema. Por (ltimo, los resultados de investiga-
ciones anteriores acerca del uso de Instagram indican que los usuarios de esta red social suelen subir contenido
segun el tipo de uso que hagan de la red social y como interpreten esta plataforma, como selfies, fotos artisticas,
fotos de comida, etc. (Hu et al., 2014).

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis propuesta de que encontrarfamos diferencias entre el uso
de redes y el sexo, con respecto a la satisfaccion con la imagen corporal, ya que encontramos que 1as mujeres
hacen un uso de esta red social mas centrado en la evaluacion y orientacion hacia la apariencia que los hombres.

En Instagram, encontramos que en los adolescentes que la prefieren, van a ver afectada su imagen corporal
de forma diferenciada entre hombres y mujeres, de manera que los hombres obtienen puntuaciones superiores
en condicion fisica con factores referidos a la fuerza y la musculatura, y a las mujeres cuando se habla de apa-
riencia, es decir, como pensamos que los demds nos perciben.

Los resultados de investigaciones previas confirman una influencia en la imagen corporal por parte de los
medios de comunicacion, por lo que la exposicion de cuerpos delgados podria activar los niveles de insatisfac-
cion corporal en hombres y mujeres (Huang et al., 2020). Segun el estudio de Vall-Roqué et al., (2021), la fre-
cuencia en el uso de Instagram se asocid positivamente con la insatisfaccion corporal, la bdsqueda de la delgadez
y baja autoestima. Una mayor frecuencia en el uso de Instagram podrfa asociarse a niveles mayores en la bis-
queda de la delgadez en mujeres.

Un reciente metaandlisis aportd resultados acerca de pautas segun las cudles un cuerpo delgado o muscu-
lado llamard probablemente mas la atencion en determinados contextos. En general, la exposicion a las redes
sociales y medios de comunicacion se va a ver asociada a la evaluacion de la figura corporal de las personas en
Su vida cotidiana y los mecanismos de afrontamiento ante esa insatisfaccion y presion (Huang et al., 2020).

Sinembargo, en los usuarios de TikTok, no se obtienen resultados significativos. Segin la literatura, las personas
con alta autoestima van a hacer un uso menor de TikTok (Carwati et al., 2024; Evelin y Adishea, 2020). Por otro lado,
las personas con autoestima baja van a hacer mayor uso de las redes sociales compardndose con los demas (Hunt
gtal., 2018). Este resultado podria ser debido a que en TikTok la mayoria de los usuarios son consumidores de con-
tenido Gnicamente y el contenido que se consume es distinto al de Instagram (Rahmalia y Laili, 2025).

Por (ltimo, como aportaciones complementarias sobre resultados que se ven relacionados con los objetivos
propuestos, el uso de Instagram se ha visto relacionado con alteraciones alimentarias como la ortorexia, anorexia
y bulimia nerviosa, patologias alimentarias que se vinculan a problemas en la imagen corporal, depresion y com-
paracion social (Segura-Garcia et al., 2015; Turner y Leferve, 2017)
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El estudio cuenta con limitaciones, entre ellas el uso de cuestionarios para la recogida de datos, relacionado
con la sinceridad y la deseabilidad social, asf como el tamafio de la muestra de participantes y el tipo de muestreo
utilizado que no garantiza la generalizacion de los resultados obtenidos. Por otro lado, son datos que tienen una
validez limitada dada la velocidad en la que evoluciona el uso de las redes sociales entre los adolescentes.

En futuras investigaciones se ampliard el nimero de participantes, asi como incrementar los participantes de
los ciclos formativos y de bachillerato. Por otro lado, profundizar en las actividades que realizan en las redes y
que pueden influenciar la satisfaccion con su propia imagen. En este sentido, identificar si es la exhibicion de tus
propias imagenes en determinadas redes sociales afecta a la satisfaccion corporal o es la percepcion de las ya
expuestas en las mismas como ocurre en Tiktok segun los resultados obtenidos en esta investigacion. Conocer
la relacion entre el uso de la resde sociales y la satisfaccion corporal puede ser Gtil en el disefio de programas
de promaci6n de habitos saludables relacionados con la imagen corporal, asi como programas de promocién de
un uso responsable de las redes sociales.
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