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PRESENTACIÓN 
 
 

 
En la presentación de la Revista “International Journal of Developmental and Educational 

Psychology. INFAD: Revista de Psicología” del volumen 33 del año 2021, indicábamos que presentar un 
nuevo número de la Revistas era para nosotros una gran satisfacción. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, 
profesión, vocación y dedicación, progreso y sobre todo dejar constancia escrita de la ciencia, y ahora, con las 
nuevas tecnologías dejar también testimonio “en la nube” de todo lo publicado.  “Lo que no se conoce no existe” 
decimos en el lenguaje coloquial y es real y cierta verdad. De ahí nuestro esfuerzo, nuestra ilusión y nuestra satis-
facción al hacerlo.  

Con esa “satisfacción”, cuando hago la presentación para este primer número del año 2025, asocio que esta-
mos ya en el número 1 del año trigésimo séptimo (XXXVII) desde sus orígenes, y no puedo olvidar los pasos 
dados. 37 son muchos años y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan el bagaje de su his-
toria, centrada en satisfacciones, en los ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, 
también muy numerosos los artículos en ellos incluidos. Hemos crecido en significación y en bases de datos que 
nos acogen como puntos de referencia para posibles citas. (FECYT, DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDA-
LIYC, DOAJ, ERIHPLUS, ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEO, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)  

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificación 
que nos han prestigiado con sus artículos. ¡Gracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusión publicando 
y presentando, año a año, la Revista Infad. Una asumida obligación gratificante. ¡Doy gracias a la vida por ello! 

Presentar un nuevo numero es como acoger, en nuestras manos, a un nuevo ser, a un nuevo hijo, común y 
fiel descendiente y fruto de la ciencia y de la investigación. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir 
la ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.  

Somos seres sociales y nos comunicamos de forma social, principalmente con la palabra, como expresión 
de la cultura. Con la palabra oral o escrita, con el lenguaje verbal o no verbal, pero todo ello demuestra nuestra 
evolución, nuestro progreso, y cómo hemos superado al inmenso numero de seres vivos “sociales” que solo se 
comunican por el instinto.  

Es decir, nos comunicamos mediante el lenguaje, el prerrequisito mas rápido posible para la evolución per-
sonal y social. Un lenguaje oral, una imagen, un símbolo, un gesto, es la expresión de nuestro mundo interno. 
Es decir, convertimos al lenguaje, a la palabra, en connotativo, declarativo y denotativo. Nacemos seres sociales 
y lo social-relacional es nuestro mundo. 

Somos capaces de almacenar la ciencia en formulas, las experiencias en la memoria cerebral y esta traducirla 
en palabras, y en párrafos escritos. Y sobre todo el lenguaje nos sirve para expresar las relaciones personales y 
nuestro proceso de maduración y de descubrimientos que denominamos progreso y evolución. Y en ello, como 
titulamos este nº de la revista, “El poderoso mundo de la psicología juega un papel importante y una 
aportación positiva” 

Mediante el lenguaje (verbal o verbal, gestual, simbólicos, concreto o abstracto, significativo o metafórico) 
nos relacionamos. La introspección y la introyección, la propia reflexión y la ayuda psicológica, nos permite 
conocernos y relacionarnos con nosotros mismos. La palabra, el lenguaje, nos comunica y nos relaciona con los 
otros.  Las relaciones personales son un logro importante de la vida y de la felicidad. El otro, los otros, los “no-
yo”, los amigos, el resto de miembros de la sociedad, son enormemente importantes para sentirnos bien, y la 
familia y la sociedad se necesitan porque venimos inmaduros a la vida, nacemos prematuramente -‘abortivamen-
te’ dice Rof Carballo-. y naciendo prematuros, la naturaleza no nos podía abandonar si deseaba nuestra supervi-
vencia y por ello –esa es nuestra riqueza-, nos preparo para incorporarnos a un “segundo útero psicológico y 
social”, el regazo materno, símbolo y valor de la sociedad. Al nacer nos agregamos psicológica y vitalmente al 
segundo “útero”. Rof Carballo dice que el ser humano es un ser ‘biuterino’, en la medida en que pasa de un 
“útero” biológico materno a otro “útero psicológico y social”, que nos acoge, cálida y amorosamente, y nos per-
mite progresar en el camino de la madurez y donde vamos a madurar para hacernos viables como seres humanos. 
Y ello lo hacemos a través de la palabra, el afecto, la mirada y el contacto de los padres y de la sociedad.   



Aristóteles (384 a.C-322 a.C) señalo que “el hombre es un ser social por naturaleza”, era un “politikon 
zoion”, animal social y político. El ser humano nace ubicado en una familia y en una sociedad civil determinada 
por necesidad natural. Asimismo, necesita de los demás para alcanzar sus propias perfecciones individuales, ya 
que no pueden lograrse en la soledad, puesto que el ser humano aislado no puede bastarse a si mismo.  

 
Nuestra evolución comunicadora: importancia de la escritura y la palabra. La revista INFAD 

acogedora y difusora de ciencia. 
He justificado hasta ahora nuestro salto evolutivo y la adquisición de las características esenciales del ser 

humano como ser “biopsicosocial” y “relacional”.    
En estos momentos, me obligo a justificar la necesidad viva y sentida internamente de una revista que desde 

hace 37 años deja constancia escrita de esos progresos de la ciencia. Me inclino, pues, a hacer referencia al valor 
positivo de lo escrito, frente al simple, y a veces dudoso recuerdo de las cosas y de la “frágil, olvidadiza y roma” 
memoria humana. Y lo escrito, sin duda, tendrá mas valor positivo si, además de estar escrito, está expresando 
conocimientos e investigaciones nuevas. El documento online también lo tiene, pero lo escrito en papel, es el 
símbolo real de la constancia del documento. Tengo certeza de mis dudas y dudo de mis certezas. ¡Es la vida!   

La revista INFAD nos obliga a ser positivos, a ser eficaces y a tener “esperanza” en nuestros esfuerzos.  
Facundo Cabral decía: “Nunca digas no puedo, porque el inconsciente no tiene sentido del humor, lo tomará 

en serio y te lo recordará cada vez que lo intentes y no te dejará conseguirlo”. 
Y Colin Powell afirmaba “No hay secretos para el éxito. Éste se alcanza preparándose, trabajando arduamente 

y aprendiendo del fracaso”. Albert Einstein nos recordaba que “hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, 
la electricidad y la energía atómica: Es la voluntad”.  

Paulo Coelho nos asegura que “Cuando quieres realmente una cosa, todo el Universo conspira para ayudarte 
a conseguirla”. De ahí nuestra posición  “Never give up” del “nunca te rindas”. 

Nuestra Revista INFAD ofrece una orientación de apoyo positivo, tarea para la que hay que ser imaginativos, 
creativos, conscientes de las posibilidades, y saber analizar las realidades de nuestro mundo actual. Nos obliga 
a trabajar con “esperanza” 

Con “esperanza”. Ese es nuestro modo de ser y de pensar. “Esperanza” significa mirar a lo lejos, mirar al 
futuro. La “esperanza” nos abre los ojos a lo verdadero, supone un movimiento de búsqueda, es un intento de 
encontrar asidero y rumbo, por eso nos lanza hacia lo nuevo, lo desconocido, lo intransitado, lo abierto hacia lo 
que todavía no se ha conseguido. Tener “esperanza” es estar preparado para el nacimiento de lo posible. Nos obli-
ga a poner rumbo a lo que aún está por nacer, sale en busca de lo nuevo, de lo totalmente distinto, de lo que no 
ha existido todavía, o no hemos conocido y debemos aprenderlo para ser útiles. La “esperanza” se puede apren-
der como una virtud, pero hace falta que queramos aprenderla y practicarla. La “esperanza” estimula la imagina-
ción para actuar. Quien tiene “esperanza” apuesta por las posibilidades que nos sacarían de todas esas realidades 
negativas que nos rodean y de lo que no debería existir. 

¿No es ese el papel de nuestra revista INFAD?  
Sí, ciertamente lo es. La Revista INFAD acoge reflexiones científicas, propuestas, alternativas muy explicitas, 

ayudas para examinar críticamente la realidad y decidir cómo actuar. Nos ayudará a mantener los valores de la 
reflexión, de la toma de conciencia frente el mundo actual, sus valores y sus cambios. Será un faro de “esperanza” 
para alcanzar unas nuevas realidades. 

 
Sobre el valor de la palabra y la importancia de lo escrito. 
Llegado a este punto salimos de la duda y afirmamos mantener la doble publicación, en papel y online jus-

tificando el valor de la palabra y la importancia de lo escrito. ¿Qué haríamos sino de nuestras bibliotecas? (No 
ignoro, que también lo online queda escrito)  

Iniciaré esta valoración de lo escrito, y por ende, de la publicación de los artículos que contiene este numero 
de la revista, con una cita sobre lo que, hace algo más de veintitrés siglos, decía el sabio griego, el filósofo Platón, 
al referirse al mito de “Teut y Thamus. Mito recogido por Platón en el “Fedro”.  Platón: “Fedro”.  (En Obras 
Completas. Trad. de Patricio Azcárate.). Madrid, 1972. EDAF. Pg. 290-295. 

Presenta Platón, en el mito, al dios egipcio Teut, que, tras inventar los números y el cálculo, y la escritura, 
la geometría, la astronomía, los dados, y el juego del ajedrez, -o quizás el de las damas, que en esto dudan los 
críticos-, se lo presentó todo ello al rey Thamus de Tebas, para que los difundiera entre los ciudadanos. Todos 
los descubrimientos (la geometría, la astronomía, los dados, y el juego del ajedrez) le parecieron bien al rey, salvo 



lo de las letras y la escritura, por pensar y creer que ello, lejos de ser medicina para la memoria, según había 
prescrito su divino inventor, o remedio contra el olvido como lo calificó también Eurípides,  las mentes de los 
hombres, fiadas en el invento, es decir, en caracteres materiales y en la escritura, recordarían desde el exterior, 
desde el texto escrito, y no desde sí mismas y desde su importancia; con lo que el espíritu humano habría perdido 
el rastro de la realidad, y los hombres se volverían ignorantes e indoctos, aunque con crédito de eruditos.  

Otro buen científico, conocido por su famosa “mayeútica”, técnica metafórica de ayudar a nacer (en el parto) 
y por extensión de ayudar, mediante la pregunta, a encontrar la respuesta en la duda. Sócrates, digo, abunda en 
la objeción a la letra impresa, a la escritura, porque, al contrario que la comunicación oral que tolera el debate, y 
la dialéctica promoviendo un intercambio de consideraciones y de ciencia, la palabra escrita discurre oralmente 
muda, silenciosa y congelada; anuncia siempre una y la misma cosa, es incompetente e inepta, según su opinión, 
para contestar a las cuestiones que emergen en la mente de quien la lee y la repasa.   

“Lo escrito, escrito está”, sentenció Pilatos aduciendo a la inmutabilidad de la sentencia dictada escrita sobre 
Jesucristo.  

O la frase clásica: “Verba volant, scripta manent”. Las palabras vuelan, lo escrito permanece. 
“En otro libro me corregiré”, respondió nuestro poeta Azorín cuando alguien le comentó aspectos modifica-

bles de su obra. Era ya imposible modificarla, estaba impresa.  
Estamos hablando de algo evidente, lo escrito permanece y, como dice el aforismo castellano, “las palabras 

se las lleva el viento”, pero esto, indudablemente, es falso, tanto por lo que se refiere a la crítica de Sócrates, para 
el texto escrito, como al aplauso para el discurso hablado. Y también es falso que “las palabras se las lleve el 
viento”. Lo oído permanece en el oyente, si bien de la forma personal que en él que permanece. 

Evidentemente la palabra oral tiene ventajas sobre el texto escrito, y el texto escrito tiene ventajas que la pala-
bra no tiene. 

Evidentemente, el texto escrito, tiene ventajas que la palabra oral no tiene…  No es el momento de esa refle-
xión y de ese entretenimiento jocoso que en otras ocasiones podríamos hacer. 

Lo no escrito, la palabra oral evidentemente se vive en su momento, y/o en todo caso, permanece en el 
mundo interno de quien la pronuncia y la escucha, pero no va más allá, o se desfigura y se confunde y segura-
mente se olvida, se olvida, se olvida, se pierde, se pierde, se pierde con el tiempo… El olvido, es como el vacío 
de aquello que se ha perdido… El poeta decía: “eres nube / eres mar /eres olvido / eres también, aquello que has 
perdido” (Jorge Luis Borges). 

Otro hermoso texto sobre esa confusión y olvido, nos lo ofrece Cervantes en su capítulo 30 de la primera 
parte del Ingenioso Hidalgo D. Quijote de la Mancha.  

Le había encargado D. Quijote a Sancho Panza, que fuese a visitar a Dulcinea a llevarle una carta que afano-
samente había escrito para ella.   Sancho que no sabía leer le pide que se la lea para poderla memorizar, como 
así hizo D. Quijote. 

Finalmente, Sancho parte camino del encuentro con Dulcinea, pero, ¡atención!, olvida llevar consigo la carta, 
que deja en sus alforjas, (y cuyo olvido descubre D. Quijote, para su tristeza). De regreso a la compañía de D. 
Quijote, y ante el olvido de la carta escrita, Sancho inventa que la sabía de memoria y que se la había recitado así 
a Dulcinea:  

- “Señor, respondió Sancho, si voy, a decir verdad, la carta no me la trasladó nadie, porque yo no lleve carta alguna.  
- Así es como tu dices, dijo don Quijote, porque el librillo de memoria, donde yo la escribí, le hallé en mi 

poder al cabo de dos días de tu partida, lo cual me causó grandísima pena, por no saber lo que habías tu de hacer, 
cuando te vieses sin carta, y creí siempre que te volvieras desde el lugar donde la echaras menos. 

- Así fuera, respondió Sancho, si no la hubiera yo tomado en la memoria, cuando vuestra merced me la leyó, 
de manera que se la dije a un sacristán, que me la trasladó del entendimiento tan punto por punto, que dijo que, 
en todos los días de su vida, aunque había leído muchas cartas de descomunión, no había visto ni leído tan linda 
carta como aquella. 

- ¿Y tienesla todavía en la memoria, Sancho? Dijo don Quijote. 
- No, señor, respondió Sancho, porque después que la di, como vi que no había de ser de mas provecho, di 

en olvidarla: y si algo se me acuerda, es aquello del “Sobajada” digo del “Soberana Señora, y lo ultimo “Vuestro 
hasta la muerte, El Caballero de la Triste Figura”. Y en medio destas dos cosas le puse mas de trescientas almas 
y vidas y ojos míos” 

Todos nosotros sabemos de los problemas de la memoria y de las ventajas de la palabra escrita. Lo no escrito 
permanece solo en el mundo interno y ¿…? en la memoria de cada uno con el riesgo de ser perdido y olvidado.  



“Solo los triunfos perduran, lo malo… todo se olvida” 
Las ventajas de lo escrito son inmensas. Efectivamente lo escrito se almacena, y se traslada y permanece 

inmutable en el tiempo, rico, fijo e incambiable, si bien, enriquecidamente sujeto a la libre y novedosa reinterpre-
tación del lector.  

Sobre el valor de la reinterpretación novedosa del texto por parte de cada lector, pensamos que cada palabra, 
es como un condensado de vida, de recuerdo, de sabiduría. Cada idea reflejada en las palabras es una semilla 
nueva para cada uno que lo lee. Cada uno lo toma y lo planta en su jardín “intimo y amoroso donde halla tanta 
delicadeza la azucena” (Miguel Hernández) para gozar de sus frutos. La palabra, el verso, el poema, la formula, 
la investigación la ciencia nace, de esa forma, en cada uno de manera nueva, creciente, floreciente, cargado de 
significado nuevo. Cada artículo de esta revista INFAD es un boomerang que se lanza y… se queda, y regresa y 
regresa y regresa como idea nueva y distinta. 

Lo escrito llega más, y a más personas.  Se tiene y se mantiene, se lee y se relee, se interpreta y se reinter-
preta, se vive y se revive, en repetidas y diversas ocasiones, tiempos, contextos, necesidades a las que dar res-
puesta.  

Concluyo y afirmo la imprescindible, importante, necesaria, satisfactoria, real y vital necesidad de la escritura 
y de dejar constancia, de las investigaciones, los conocimientos la ciencia. Por ello nuestra revista se sigue publi-
cando en papel y, al mismo tiempo, figura toda ella on-line y atesorada en múltiples bases de datos.  

Un año más, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar 
de prever lo que puede suceder.  

Este nuevo numero de la revista INFAD, año 37 de la misma y año 2025 d.C. sigue recopilando interesantes 
artículos de expertos y renombrados investigadores y científicos y también de nuevos y prometedores profesio-
nales de la Psicología y la Educación. Cumplimos en este año los 37 años de antigüedad de nuestra revista. 
Evocamos y recordamos el año positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusión compartida nacía la Revista 
INFAD. Lo que se siembra se cosecha. En este año de 2025, también fructífero y positivo, vivimos y gozamos de 
una nueva publicación. La revista INFAD continúa publicando artículos, cada vez mas científicos y valiosos, mejor 
elaborados, mas actuales y con un gran rigor científico. Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envías regresa. 
Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demás, existe en ti”.   

Querido lector, tienes en tus manos el numero XXXVII de la Revista INFAD. ¡Estamos cumpliendo años! Y 
nuestra revista, desde aquel esperanzado 1989, se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura 
de los artículos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas 
personales) y desde hace ya años esta también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea con-
sultarla.  

Decíamos al principio que han pasado “muchos” años. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios 
de cantidad son muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 37 años podemos decir que son muchos, 
podríamos decir que es la influencia viva de una generación. Casi un tercio o mas de la vida de las personas. ¡37 
años son muchos años!  

 
Una revista desde 1989. Aportaciones a la ciencia.  
Decía en unos párrafos anteriores que hemos cambiado. Sí, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia. 

Ya en números anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmo-
dernidad, los valores básicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la polí-
tica, el bienestar para la ética y la belleza para la estética”.  

A esa reflexión de Lyotard yo añadiría que deberemos mantener los valores de la reflexión y la toma de con-
ciencia (La Psicología) frente el mundo actual, sus valores y sus cambios.  

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investi-
gaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la 
comunidad científica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: 
Revista de Psicología sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesio-
nales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas líneas de investigación, la ilusión, el esfuerzo y sobre todo mucha 
actualización de los conocimientos, mucha vigencia de las temáticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo 
por compartir conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la rela-
ción entre los distintos profesionales de la Psicología para contribuir a ir más allá y contribuir a la ciencia, al bie-
nestar y a la plena realización personal y vital. 



INFAD: Revista de Psicología / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una 
publicación interdisciplinar abierta a colaboraciones de carácter empírico y teórico en cualquiera de los diferentes 
campos de estudio de la Psicología.  

Queremos, desde estas páginas y en nombre de la Asociación Internacional de Psicología Evolutiva y 
Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.  

Ser agradecidos a quienes, sin permitirnos poner aquí sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités científicos y 
revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos espe-
ramos de ella aún a pesar de la crisis. 

Desde aquí una invitación a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos útiles.   
 

Badajoz: junio 2025 
 

Florencio Vicente Castro 
Director de la Revista International Journal of  

Developmental and Educational Psychology, INFAD de Psicologia. 
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