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RESUMEN

En los contextos sociales actuales, el estudio de la regulacion del comportamiento es clave para comprender
el desarrollo socioemocional de los universitarios. La impulsividad, presente en hombres y mujeres, es relevante
para disefar estrategias de intervencion psicoeducativa que reduzcan sesgos y brinden informacion precisa. Se
validé la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) en 657 estudiantes de una universidad piblica en Nayarit,
mediante pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, confiabilidad Alfa de Cronbach y analisis factorial de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). Los datos se recolectaron mediante un cuestionario de 30 items en Google Forms,
con participacion voluntaria y consentimiento informado. El andlisis en SPSS version 25 indicd que los datos no
seguian una distribucién normal. EI BIS-11 mostré una estructura factorial adecuada, con una confiabilidad ini-
cial de 0.763, incrementada en un 0.845 tras eliminar ciertos items. En el analisis por género, el Alfa de Cronbach
inicial fue 0.769 en mujeres y 0.744 en hombres, indicando mayor consistencia en la muestra femenina. Luego
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de ajustes, la confiabilidad aumento a a=0.852 en mujeres y a.=0.823 en hombres. Estos resultados respaldan
la validez y confiabilidad del BIS-11 en esta poblacién universitaria.
Palabras clave: impulsividad; evaluacién comparativa; evaluacion del estudiante; test psicoldgico; género

ABSTRACT

IMPULSIVITY IN UNIVERSITY STUDENTS: A ONE-DIMENSIONAL ANALYSIS FOCUSING ON
GEND. In today's social contexts, studying behavior regulation is key to understanding the socio-emotional
development of university students. Impulsivity, present in both men and women, is relevant for designing psy-
choeducational intervention strategies that reduce biases and provide accurate information. The Barratt
Impulsiveness Scale (BIS-11) was validated in 657 students from a public university in Nayarit using
Kolmogorov-Smirov normality tests, Cronbach’s Alpha reliability, and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) factor analy-
sis. Data were collected through a 30-item questionnaire on Google Forms, with voluntary participation and
informed consent. Analysis in SPSS version 25 indicated that the data did not follow a normal distribution. The
BIS-11 demonstrated an adequate factorial structure, with an initial reliability of 0.763, which increased to 0.845
after removing certain items. In the gender-based analysis, the initial Cronbach’s Alpha was 0.769 for women and
0.744 for men, indicating greater consistency in the female sample. After adjustments, reliability increased to
a=0.852 for women and =0.823 for men. These results support the validity and reliability of the BIS-11 in this
university population.

Keywords: impulsivity; comparative assessment; student evaluation; psychological test; gender

INTRODUCCION

En los contextos sociales actuales, el estudio de la regulacion de la conducta se ha convertido en uno de los
principales ejes para comprender el desarrollo socioemocional de la juventud universitaria; de acuerdo con la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “la adolescencia es una etapa de crecimiento y formacién marcada por
cambios fisicos, emocionales y sociales, en la que factores como la pobreza, el maltrato y la violencia pueden
aumentar la vulnerabilidad a los problemas de salud mental”. (Organizacién Mundial de la Salud 2024, par. 1)

Existen pocas investigaciones sobre las diferencias de género en la impulsividad, un tema de gran importan-
cia, ya que en la adolescencia se asocia con la agresividad y trastornos de comportamiento como el TDAH y el
trastorno disocial. Estos trastornos se caracterizan por dificultades en la autorregulacion y conductas desafiantes
que pueden afectar el rendimiento académico y aumentan el riesgo de delincuencia.

Factores como la violencia y problemas econdémicos pueden empeorar estas conductas e incrementar la
posibilidad de generar inestabilidad emocional, como la ansiedad y la depresion. Por tal motivo, la deteccion
temprana y la implementacion de acciones preventivas en entornos educativos son importantes para el bienestar
adolescente (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

En la investigacion de Flores Herndndez et al. (2022) identific alta incidencia de conductas agresivas e
impulsivas entre adolescentes; precisd que aproximadamente el 85 % estdn asociadas con trastornos psiquidtri-
cos. Por otra parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCQ),
indicaron que el 70 % de la poblacion estudiantil experimenta afectacion en el dmbito social y emocional al inicio
del ciclo escolar.

El estudio de la impulsividad en la poblacion universitaria es importante para comprender su impacto en la
autorregulacion, el rendimiento académico y la toma de decisiones. Investigaciones como las de Pérez Rivero y
Mieles Toloza (2023) y Santander Samaniego et al. (2024), han documentado la relacion entre la impulsividad y
las dificultades en estos ambitos. Aun asi, todavia hay muchas preguntas sin resolver sobre como medirla con
precision y si existen diferencias entre hombres y mujeres.

Por tanto y acorde con la (Organizacién Mundial de la Salud 2024, parr. 1), las Instituciones de Educacion
Superior han de
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...Proteger a los adolescentes de las adversidades, ayudarles en su aprendizaje social y afectivo, promover
su bienestar psicoldgico y ofrecerles servicios de salud mental son medidas fundamentales para velar por su
salud y bienestar tanto durante esa etapa como en la edad adulta.

El presente estudio tiene como objetivo evaluar la confiabilidad y la estructura factorial del Inventario de
Impulsividad de Barratt (BIS-11) en una muestra de 657 estudiantes de una universidad piblica en el estado de
Nayarit. La importancia de esta investigacion radica en buscar validar el instrumento para que pueda ser usado
de manera confiable en el dmbito de la educacion superior, demostrando a su vez el proceso para su adaptacion

FUNDAMENTACION TEGRICA

La impulsividad es un constructo psicoldgico complejo y un rasgo de la personalidad que ha sido objeto de
extensas investigaciones, 1o que ha generado miltiples definiciones a lo largo del tiempo (Riafio-Herndndez et
al., 2015). Inicialmente, autores como Eysenck y Eysenck (1977) la vincularon con la toma de riesgos y la plani-
ficacion, mientras que otros, como Smith, la relacionaron con la manifestacion de conductas repetitivas (Flores
gt al., 2022). De manera mas reciente, la impulsividad ha sido conceptualizada como una tendencia a actuar sin
una reflexion previa, sin considerar las posibles consecuencias de las acciones, lo que la asocia directamente con
el control conductual y emocional (Pdez & Vasquez, 2023; Pérez et al., 2019).

Para un mejor entendimiento, la impulsividad se ha explicado a través de mecanismos subyacentes como la
alta sensibilidad a las recompensas, la rapidez de las respuestas y la busqueda compulsiva de alivio frente al
estrés (Squillace et al., 2011). En la literatura, se clasifica en tres dimensiones principales (Barratt, 1997): impul-
sividad motora, que se refiere a la accion sin deliberacion (Guillin & Flores, 2022); impulsividad cognitiva, rela-
cionada con dificultades en la concentracion y la toma de decisiones; e impulsividad no planificada, asociada con
|a falta de prevision y el control conductual.

La impulsividad es un rasgo prevalente en la adolescencia y la adultez temprana. La impulsividad motora, en
particular, se ha vinculado con la agresividad y la falta de autocontrol (Andreu et al., 2012). En el contexto de la
salud mental, se ha identificado su asociacion con la depresion y un incremento en el riesgo de ideacion suicida,
observdndose niveles mas altos en mujeres que en hombres (Tabares et al., 2020).

Ademads de su rol en trastornos psiquiatricos, la impulsividad es un factor de riesgo para la adopcion de con-
ductas probleméticas. Se ha relacionado con el consumo de alcohol (Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2023) y
otras conductas de riesgo (Gil-Olarte et al., 2017). En la poblaci6n universitaria, se ha encontrado que la impul-
sividad estd asociada con la dependencia al teléfono mavil y el sexting (Castillo et al., 2021; Santander et al.,
2024). Por otro lado, desde una perspectiva positiva, se ha encontrado un vinculo con la intencién de emprender
(Arredondo & Morales, 2021). Estos rasgos pueden manifestarse desde la infancia y afectar la cognicion, las rela-
ciones interpersonales y la autorregulacion (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 1992, pp. 158-159).

Desde una perspectiva diagnostica, la impulsividad es una caracteristica central en trastornos como el de la
inestabilidad emocional de la personalidad (trastorno limite de la personalidad), que se caracteriza por una pre-
disposicion a la irritabilidad (Organizacién Mundial de la Salud, CIE-10, pags. 162-163). El Manual Diagndstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) la describe como una dificultad para adherirse a los planes y
una tendencia a actuar de forma repentina sin considerar las consecuencias (American Psychiatric Association
[APA], 2014).

Para la evaluacion de la impulsividad, la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS) se ha posicionado como el
instrumento de autoinforme mas utilizado debido a su enfoque multidimensional. Ha sido validada en mdltiples
paises y ha demostrado consistentemente indices de confiabilidad superiores a 0,70 (Castillo et al., 2021;
Parrado Corredor et al., 2021). No obstante, la principal controversia radica en la inestabilidad de su estructura
factorial en diferentes muestras y culturas (Khemiri et al., 2021; Lau et al., 2022).

La falta de replicacion del modelo original de tres factores de la BIS-11 ha Ilevado a la propuesta de modelos
alternativos. En una muestra de pacientes con psicosis en Singapur, se identificé un modelo de tres factores que
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inclufa impulsividad no planificada, impulsividad motora y falta de autocontrol (Lau et al., 2022). En contraste,
en adultos mayores griegos se encontrd una estructura de tres factores, mientras que en adultos jévenes se obser-
v6 una de dos (Tsatali et al., 2021), lo que sugiere que la estructura del constructo puede variar con la edad. En
la poblacion htingara, se propuso un modelo de tres factores que comprende la impulsividad cognitiva, la impul-
sividad conductual y la impaciencia/inquietud (Kapitany-Fovény et al., 2020).

Ante esta problemdtica, se han desarrollado versiones mas cortas, como la BIS-15'y la BIS-Brief, que buscan
mantener la calidad psicométrica con un menor nimero de items (Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2022). La
BIS-15, validada en ltalia, mostrd una estructura de cuatro factores y propiedades psicométricas casi idénticas a
la version original, reduciendo el tiempo de administracion (Maggi et al., 2022). Estos estudios respaldan la fia-
bilidad (consistencia interna, test-retest) y la validez (convergente, divergente) de la escala en distintas poblacio-
nes (Khemiri et al., 2021; Leng et al., 2022).

En resumen, la impulsividad es un constructo psicoldgico clave en la comprension de la conducta humana
y los trastornos mentales. Su evaluacion, principalmente a través de la BIS, se enfrenta al desafio de las incon-
sistencias en su estructura factorial. Por ello, la validacion de la escala en poblaciones especificas es esencial
para asegurar su rigor cientifico y su utilidad en la investigacion y la practica clinica.

METODO

El presente estudio se desarrolld bajo un paradigma cuantitativo con un enfoque empirico-analitico. Los
datos se obtuvieron de una muestra de 657 estudiantes universitarios de la Unidad Académica de Educacion y
Humanidades de una universidad publica, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. El analisis estadis-
tico se Ilevd a cabo utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna de los datos.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 528 mujeres (80.4%) y 129 hombres (19.6%). La edad de los participantes
oscil¢ entre los 17y 70 afios, con una media de 23 afios. La mayor concentracion de estudiantes se ubicd en el
rango de 17 a 25 afios. En cuanto al sistema de estudio, 514 estudiantes pertenecian al sistema escolarizado y
143 al semiescolarizado.

La formula estadistica para la determinacion del tamafio de la muestra se aplico sin conocer el total de la
poblacion de estudiantes.

Z*pq
n= EZ

Donde se considerd el 98% de confiabilidad, con una variabilidad positiva de 0.5 y variabilidad negativa de
0.5, con un margen de error del 4.6%, al aplicar la formula:

_ 2.332% 0.5 0.5
n= 4.6

n =639

Al requerir un ndmero menor a lo alcanzado, se decidi6 correr la prueba con el total de sujetos que
contestaron la prueba quedando en 657.

Instrumento

Para efectos del estudio se aplicé el Inventario de Impulsividad de Barratt (BIS-11), el cual es uno de los ins-
trumentos mas reconocidos y utilizados para evaluar la impulsividad. Este cuestionario, inicialmente disefiado
por Barratt (1994; 2000) adaptado para diferentes contextos culturales y poblaciones, evalta los niveles de impul-
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sividad a través de 30 items distribuidos en tres subescalas principales: impulsividad no planeada, impulsividad
motora e impulsividad atencional (Casa & Tobar, 2023, 2338).

El instrumento dispuesto en escala Likert de cuatro valores (1: Raramente o nunca, y 4: Siempre 0 casi siem-
pre). El cual contiene 12 ftems con puntuaciones inversas (1,5, 6, 7, 8,10, 11,13, 17, 19, 22, 30), que requieren
un calculo especifico para asegurar una interpretacion precisa de los resultados (Casa & Tobar, 2023, 2339). Su
formato de autoinforme permite una administracion individual o grupal, con un tiempo estimado de aplicacion de
15 minutos. En su versién adaptada para adolescentes chilenos por Salvo y Castro (2013), el BIS-11 también fue
simplificado en una variante de 11 items, enfocada en medir tres dimensiones de la impulsividad (impulsividad
no planeada, motora y atencional). Estos 11 items son evaluados en una escala tipo Likert de cuatro valores que
va del nunca (1) a siempre o casi siempre (4), y estdn disefiados para captar las tres dimensiones fundamentales:
(Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2022, 49).

La eleccion del BIS-11 para este estudio se sustenta en su extensa trayectoria en la medicién de la impulsi-
vidad y su validacidn en diferentes poblaciones, incluidas muestras de estudiantes universitarios. No obstante,
investigaciones como las de Chahin et al. (2019, 130) han sefialado desafios en la identificacion de la estructura
trifactorial original del BIS-11, particularmente en nifios y adolescentes en donde se valoran los componentes
motores, cognitivos y atencionales del rasgo no siempre se encuentran claramente diferenciados en estas edades,
lo que genera cierta inestabilidad en la subescala de impulsividad atencional.

El BIS-11 sigue siendo una herramienta fundamental para el estudio de la impulsividad, ya que permite
explorar aspectos clave como la falta de planificacion, las dificultades para mantener la atencién y la tendencia a
actuar sin reflexionar. Esto lo convierte en un instrumento adecuado para analizar los niveles de impulsividad en
estudiantes universitarios y su impacto en el desempefio académico, la regulacion emocional y la toma de deci-
siones cotidianas.

Procedimiento

Durante el primer trimestre de 2022, se realizd una evaluacion de diversas herramientas psicoldgicas con el
objetivo de identificar los niveles de impulsividad en estudiantes universitarios. En abril de ese mismo afio, el
Inventario de Impulsividad de Barratt (BIS-11) fue digitalizado utilizando Formularios de Google, lo que facilitd tanto
su administracion como el posterior andlisis de los datos. El enlace al formulario fue enviado a la Unidad Académica
de Educacion y Humanidades de la Universidad Auténoma de Nayarit (U.A.N.) para su revision y aprobacion. Una
vez obtenidos los permisos correspondientes, el BIS-11 se aplicd a los estudiantes entre junio de 2022 y julio de
2023, se mantuvo la confidencialidad de la informacion y la participacion voluntaria de los participantes.

Se recolectaron datos de 657 estudiantes, los cuales fueron analizados utilizando el software SPSS version
25, siguiendo las directrices propuestas por Flores y Flores (2021). La prueba de Kolmogorov-Smirnov reveld
que los datos no seguian una distribucion normal, lo que indic6 un comportamiento no paramétrico.

Andlisis de datos y resultados

Los datos se analizaron mediante el software SPSS versidn 25.0, siguiendo las directrices de Flores & Flores
(2021), del cual se aplicaron tres andlisis especificos para validar la escala. Por una parte, la prueba de
Kolmogorov-Smimoav, indicé que los datos no se ajustaban a una distribucién normal, lo que sugiere un com-
portamiento no paramétrico

Para la medicion de la confiabilidad del instrumento, que empled una escala Likert, se utilizd el método de
estimacion Alfa de Cronbach, lo que permiti evaluar la consistencia interna de las respuestas obtenidas.

Pruebas de normalidad
Las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk mostraron que ninguna de las dimensiones de impul-
sividad se ajusta a una distribucion normal (p = .000 en todos los casos; Tabla 1). Este resultado justifica la apli-
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cacion de pruebas no paramétricas, como la U de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis y correlaciones de Spearman,

para el andlisis de los datos.

Tabla 1. Prueba de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk para el instrumentos BIS-11

Kolmogorov-Smirnov?*

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.

Estadistico Gl Sig.

Impulsividad_Cognitiva .075 657 .000 .988 657 000
Impulsividad Motora .088 657  .000 961 657 .000
Impulsividad No_Planeada .063 657 .000 985 657 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota: Construccion a partir de los datos recolectados con la escala de impulsividad de Barrat,

procesados en SPSS version 25.

Analisis de fiabilidad del BIS-11 mediante el Alfa de Cronbach

El andlisis inicial con los 30 items del BIS-11 mostrd un coeficiente alfa de Cronbach de 0.763 (Tabla 2), lo
que indica una fiabilidad aceptable. No obstante, se explord la posibilidad de mejorar la consistencia en la elimi-
nacién de 12 items, por lo cual se alcanzd un alfa de 0.845, dicho resultado sugiere que dichos items no contri-
bufan de manera adecuada a la coherencia interna del instrumento.

Tabla 2. Listado de items eliminados de la prueba Alpha de Cronbach

Eliminacion de item

Alfa de Cronbach () N° de elementos

Ningun item eliminado 0.763 30
Se eliming la pregunta 13 0.080 29
Se eliming la pregunta 30 0.793 28
Se elimino la pregunta 23 0.803 27
Se elimind la pregunta 24 0.813 26
Se elimind la pregunta 28 0.821 25
Se elimind la pregunta 18 0.828 24
Se elimino la pregunta 17 0.835 23
Se elimino la pregunta 5 0.838 22
Se eliming la pregunta 3 0.841 21
Se elimino la pregunta 4 0.842 20
Se elimind la pregunta 14 0.844 19
Se elimino la pregunta 20 0.845 18

Nota: Construccion a partir de los datos recolectados con la escala de impulsividad de Barrat,

procesados en SPSS version 25.

Andlisis Factorial Exploratorio

La prueba de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (Tabla 3), arrojé un valor de 0.871, indi-
cando una alta adecuacion muestral para el analisis factorial (Tabla 3). Ademds, la prueba de esfericidad de
Bartlett result6 significativa (X2 = 5138.587; gl = 435; p < 0.000), confirmando que los datos presentan correla-

ciones suficientes para justificar el andlisis factorial.

Tabla 3. Pruebas de Kaiser-Oklin de la escuela de impulsividad de Barrat.

Prueba

Valor Obtenido

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.871

Prueba de esfericidad de Bartlett

Aprox. Chi-cuadrado 5138.587
Gl 435
Sig. 0.000

Nota: Construccion a partir de los datos recolectados con la escala de impulsividad de Barrat,

procesados en SPSS version 25.
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Estos resultados respaldan la pertinencia del analisis factorial en la presente investigacion, permitiendo iden-
tificar patrones subyacentes en los datos y facilitando la interpretacion de la estructura del cuestionario utilizado.

Anélisis de la Consistencia Interna del BIS-11 mediante el Alfa de Cronbach (c) en Poblaciones
Femenina y Masculina.

Se evalud la consistencia interna del BIS-11 en hombres y mujeres mediante el Alfa de Cronbach (o). En la
poblacion femenina, el valor inicial fue 0.769, aumentando a 0.852 tras eliminar el item 20. En la poblacion mas-
culina, el valor inicial fue 0.744, alcanzando 0.823 tras eliminar el item 5.

El coeficiente Alfa de Cronbach inicial fue 0.769 en mujeres y 0.744 en hombres (Tabla 4), lo que indica una
mayor consistencia interna en la muestra femenina.

La eliminacidn del item 13 mejor6 el Alfa en ambos grupos, pero el incremento fue mayor en mujeres (0.786)
que en hombres (0.754).

La supresion del ftem 30 tuvo un impacto mayor en mujeres (0.799) que en hombres (0.764).

En general, la muestra femenina alcanzé un valor méximo de 0.852 (al eliminar el item 20), mientras que en
hombres el valor mas alto registrado fue 0.823 (con la eliminacion del item 5).

Se observa que algunos items influyen de manera diferencial en la consistencia interna segun el género.

Tabla 4. ltems eliminados respecto al género

item Eliminado | a Item Eliminado | a (Masculino)
(Femenino)

Ninguno  (Valor | 0.769 Ninguno (Valor | 0.744
Inicial) Inicial)

13 0.786 13 0.754
30 0.799 30 0.764
23 0.810 28 0.773
24 0.821 3 0.781
28 0.829 17 0.789
18 0.835 18 0.797
17 0.841 24 0.806
5 0.845 23 0.815
3 0.846 4 0.817
4 0.848 26 0.820
14 0.849 14 0.821
20 0.852 20 0.822
- --- 5 0.823

a.=Alfa de Crombach
Nota: Construccion a partir de los datos recolectados con la escala de impulsividad de Barrat,
procesados en SPSS version 25.

CONCLUSION Y DISCUSION

Los hallazgos de este estudio demuestran que la fiabilidad del Inventario de Impulsividad de Barratt (BIS-11)
mejoré significativamente en la muestra evaluada tras un proceso de depuracion de items. La consistencia interna
del instrumento pasd de un coeficiente aceptable de o = 0.76 en su version original de 30 ftems a un coeficiente
robusto de o = 0.85 en una version ajustada de 18 items. Esta mejora se mantuvo consistente en el andlisis por
género, donde los coeficientes de fiabilidad para mujeres y hombres aumentaron de a. = 0.76 y a. = 0.74, res-
pectivamente, a . = 0.85 y o = 0.82. Estos resultados refuerzan la necesidad de adaptar las propiedades psico-
métricas del BIS-11 a las caracteristicas especificas de cada poblacion, en consonancia con validaciones previas
en adolescentes (Aponte-Zurita & Moreta-Herrera, 2022; Chahin et al., 2019; Salvo & Castro, 2013).

Los estudios més recientes muestran una tendencia clara: mejorar la fiabilidad de una prueba psicoldgica a
menudo implica eliminar preguntas que no funcionan bien. Investigaciones recientes han demostrado que la ver-
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sion original del BIS-11 a menudo presenta inconsistencias en su estructura factorial y propiedades psicométri-
cas a nivel transcultural. Esta necesidad de adaptacion es evidente en estudios que han desarrollado versiones
abreviadas para optimizar la evaluacion.

Por ejemplo, Maggi et al. (2022) desarrollaron la BIS-15 en Italia, una versién mas corta que demostré pro-
piedades psicométricas casi idénticas a la original, destacando su eficiencia clinica. De manera similar, Leng et
al. (2022) validaron la BBIS, una versién atn més concisa, en la poblacién china, obteniendo coeficientes de fia-
bilidad interna de excelente a buena ( = 0.824-0.826) para sus dos dimensiones.

Mds alla de la reduccion de items, la estructura factorial de la BIS-11 sigue siendo un tema de debate. La
incapacidad de replicar el modelo original de tres factores (atencional, motora y no planificada) ha llevado a pro-
puestas de modelos alternativos. Kapitany-Févény et al. (2020) sugirieron un modelo de tres factores que inclu-
ye impulsividad cognitiva, impulsividad conductual e impaciencia/inquietud en adultos htngaros. Por su parte,
Lau et al. (2022) validaron un modelo de 16 items con tres factores (impulsividad no planificada, impulsividad
motora y falta de autocontrol) en una muestra clinica en Singapur. Estas discrepancias indican que la impulsi-
vidad puede manifestarse de forma diferente en poblaciones diversas, lo que subraya la importancia de la adap-
tacion psicométrica.

La robustez de nuestra version ajustada se sustenta en hallazgos comparables a los de Khemiri et al. (2021),
quienes reportaron una consistencia interna global de = 0.89 para la version sueca del BIS y una fiabilidad de
test, re-test de 0.78. Ademds, al igual que nuestro estudio, la validacion en poblaciones especificas como adultos
mayores en Grecia ha revelado la necesidad de adaptar la estructura factorial del BIS-11 (Tsatali et al., 2021).

En conclusion, la evidencia de nuestro estudio y de otros a nivel mundial sugieren que, si bien el BIS-11 es
una herramienta (til, su aplicacion requiere un riguroso proceso de validacion y adaptacion. El presente estudio
demuestra que las versiones ajustadas y concisas pueden ofrecer una mayor fiabilidad y eficiencia. La consisten-
cia en las propiedades psicométricas de nuestra version de 18 items y su superioridad en comparacion con la
version de 30 items, junto con la equivalencia de medicion entre géneros (Leng et al., 2022), apoya Su USo como
una herramienta de investigacion fiable.
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