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RESUMEN

La resiliencia es la capacidad que tienen los seres humanos para sobreponerse a la adversidad. Los cons-
tantes cambios sociales, de salud, econdémicos, entre otros, hacen necesario estudiarla y explicarla, asi como, el
conocer cOmo funciona, ya que, las personas tienen que adaptarse a dichos cambios. Por ello, se llevd a cabo
un estudio cuantitativo, de disefio transversal y de alcance correlacional. Objetivo: predecir la resiliencia en un
grupo de personas adultas a partir de la edad, el sexo, y variables de la Psicologia Positiva como el afecto positivo
y la autoeficacia. Método: se trabajé con una muestra intencional no probabilistica de 96 participantes de la Cd.
de Toluca, México, con un promedio de edad de 31.47 afios (DF=11.83), a los cuales se les aplicaron instrumen-
tos como: ficha de datos sociodemograficos, escala de resiliencia, sub escala de afecto positivo (PANAS) y cues-
tionario de autoeficacia, y e siguid un protocolo ético para ello. Resultados: se obtuvieron relaciones moderadas
entre las variables; no se encontraron diferencias estadisticamente significativas por sexo y la resiliencia en esta
muestra se predice a partir del afecto positivo, seguida por la autoeficacia y por dltimo la edad. Conclusion: la
resiliencia es una variable que interactlia con otras variables psicoldgicas positivas que la pueden potenciar ante
gventos adversos.
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ABSTRACT
Predictors of Resilience in Adults from the State of Mexico, Mexico. Resilience is the ability of
human beings to overcome adversity. Constant social, health, and economic changes, among others, make it
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necessary to study it, as people have to adapt to them.Therefore, a quantitative study was carried out, with a cross-
sectional design and correlational scope. Objective: To predict resilience in a group of adults based on age, sex,
and Positive Psychology variables such as positive affect and self-efficacy. Method: We worked with a non-pro-
babilistic intentional sample of 96 participants from Toluca City, Mexico, with an average age of 31.47 years (SD
=11.83), to whom instruments such as: sociodemographic data sheet, resilience scale, positive affect subscale
(PANAS) and self-efficacy questionnaire were applied, and an ethical protocol was followed. Results: Moderate
relationships were found between variables: no statistically significant differences were found by sex, and resi-
lience in this sample was predicted by positive affect, followed by self-efficacy, and finally age. Conclusion:
Resilience is a variable that interacts with other positive psychological variables which can enhance it in the face
of adverse events.
Keywords: resilience; positive affect; self-efficacy; sex; adults

INTRODUCCION

El' mundo se enfrenta a constantes cambios, los cuales, en su mayoria provocan el caos entre 1as personas
adultas. De acuerdo con Mainez (2021), algunos de los principales problemas que las sociedades a nivel mundial
afrontaran durante las proximas décadas son: la crisis energética, la salud debilitada por la pandemia, la tension
geopolitica, la economia y el cambio climético. En México, algunos de los factores que generan problemas en la
sociedad son: la inseguridad y violencia, la desesperanza, los cambios sociales, el estrés laboral, el acoso, 0s
conflictos familiares, entre otros (Mireles, 2024), lo que, representa un gran reto para la salud fisica y mental,
puesto que esto exige una adaptacion a las circunstancias.

Estos eventos considerados como de alto impacto, generan reacciones emocionales que pueden dividirse en
positivas y negativas, en donde las reacciones negativas tienen mayores consecuencias, ya que, provocan males-
tar (Piqueras-Rodriguez et al., 2009). En este sentido, la psicologia en general, ha sido la encargada de explicar
y atender los trastornos generados por eventos traumaticos, tales como: la ansiedad, la depresion, la somatiza-
cion, el estrés, entre otros. Para interés de este estudio, en el Estado de México, se ha observado un incremento
de la ansiedad, el trastorno de la conducta, déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), estrés postraumatico y la
depresidn en personas adultas (Secretaria de Finanzas, 2023), lo cual, hace necesaria la investigacion sobre el
bienestar y el como se afrontan los problemas actuales.

Se sabe que, no todas las personas que experimentan situaciones traumaticas desarrollan trastornos, algu-
nas son capaces de aprender y beneficiarse de tales experiencias. Asi, surgi6 la rama de la psicologia encargada
no solo de tratar con la patologia o malestar de los individuos, sino, con el lado positivo que se puede forjar ante
las adversidades, la cual, es la psicologia positiva. Desde esta, se abordan la necesidad de atender el sufrimiento,
los problemas y los trastornos mentales, haciendo énfasis en el bienestar, Ia felicidad y el buen funcionamiento;
por lo que, se resaltan las herramientas psicoldgicas que ayudan a las personas a afrontar adaptativamente los
traumas, y con ello, tener un estilo de vida favorable (Seligman et al., 2005; Tarragona, 2013).

La psicologfa positiva se enfoca en las capacidades del ser humano para la adaptacion y el encontrar sentido
a la adversidad, con base en ello, una de las variables que se estudia con mucha frecuencia dentro de esta, es la
resiliencia, la cual, s un constructo multidimensional, ya que, cuenta con factores protectores internos como son
las habilidades para la solucion de problemas; factores protectores externos que incluyen el apoyo familiar y
social; y la empatia referida a la ayuda, entendimiento y comprension de los demas (Gonzdlez-Arratia, 2016).

Cuando una persona o un grupo de personas es resiliente, puede proyectarse en el futuro a pesar de los
hechos 0 acontecimientos negativos, desestabilizadores y dificiles, ya que, en muchas ocasiones, estos generan
traumas (Manciaux et al., 2001). De acuerdo con Bonnano (2004), la resiliencia es diferente a la recuperacion,
pues, la recuperacion implica retornar gradualmente a la normalidad funcional, mientras que la resiliencia se con-
sidera una habilidad para mantener el equilibrio durante todo el proceso desfavorable.

En estos tiempos, 1a resiliencia se ha convertido en un aspecto central para todos los seres humanos en sus
diferentes contextos (Flores-Vargas, 2021; Gaeta-Gonzélez et al., 2021; Oliveira & Sala Escarrabill, 2021). Las
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investigaciones en los Gltimos cinco afios, en tales contextos como: docentes, personal de salud, nifios y nifias,
trabajadores de empresas, indigenas, entre otros, reportan niveles altos de la misma, lo cual, es un indicador de
bienestar ante diversas situaciones (Pefiafiel-Leén et al., 2021; Roméan et al., 2020; Sanchis & Poler, 2020; Sirén
et al.,2020). De acuerdo con Villasmil-Ferrer (2022), las personas resilientes, muestran una disposicion a cam-
biar y a mejorar las conductas y précticas de la vida cotidiana, sobre todo, aquellas que no son saludables y con
ello, valoran mejor las relaciones personales y familiares.

La resiliencia ha sido relacionada con otras variables positivas, tales como: el afecto positivo y la autoefica-
cia, las cuales, han sido documentadas como componentes del bienestar subjetivo, y que ayudan a tener una
mejor salud mental (Finez-Silva & Mordn Astorga, 2021; Finez-Silva et al., 2019; Rueda & Cerezo, 2021; Vizoso-
Gomez, 2019).

El afecto positivo, es una de las dimensiones de la Escala Positive and Negative Affect Schedule (PANAS,
Watson et al. 1988), el cual, describe qué tanto una persona se siente entusiasta, activa, alerta, con energia y par-
ticipacion gratificante. De acuerdo con Boyraz et al. (2010), este, se asocia con la bisqueda de un significado
positivo, con conductas prosociales y emociones empaticas (Boyd et al., 2021), lo que, en momentos dificiles se
ve afectado, sin embargo, el buen manejo del mismo, les permite a las personas tener una vision favorable ante
la adversidad y traumas generados (Gémez-Baya et al., 2019).

Algunas investigaciones, como la de Pinedo-Gonzalez et al. (2017), reportan que las personas con un bajo
afecto positivo muestran mayor desinterés y aburrimiento, en comparacion con aquellas personas que tienen un
alto afecto positivo quienes presentan con frecuencia satisfaccion, gusto, entusiasmo, energia, afiliacion y domi-
nio. El contar con emociones positivas beneficia a las personas en la reduccion de los niveles de angustia ante
las adversidades, por lo que, se incrementan los niveles de resiliencia y de salud (Bonnano, 2004; Hu et al., 2015;
Liu et al., 2014; Tugade etal., 2004).

Con respecto a la autoeficacia, esta fue definida por Bandura (1987), como aquellos juicios que los individuos
hacen sobre sus capacidades, y con base en estos, organizan y ejecutan conductas o actos que les permiten alcanzar
una meta o tener un rendimiento deseado, asf, las personas con una alta autoeficacia aumentan el funcionamiento
sociocognitivo para afrontar las tareas dificiles. Algunos estudios, resaltan la capacidad percibida de las personas
para afrontar el estrés a través de la autoeficacia, en diversos sectores como el educativo, el laboral y social, por lo
que las personas con alta eficacia tuvieron mayores éxitos en estos sectores y muestran mayor resiliencia (Gaeta-
Gonzalez et al., 2021; Meneghel et al., 2021; Rosario-Rodriguez et al., 2020; Sanchez-Mendiola et al., 2020).

También es importante considerar otros aspectos que pueden estar presentes en las personas resilientes,
como lo es la etapa de vida y el sexo (Gonzélez-Arratia & Valdez-Medina, 2015; Gonzalez-Arratia et al., 2017).
Aunque la resiliencia, es una caracteristica, que puede estar presente en cualquier edad, de acuerdo con Erikson
(2000), esta coincide con su teorfa psicosocial del desarrollo, en la cual, los procesos psicoldgicos positivos que
se van presentando conforme al crecimiento, hacen que las personas mientras tienen mas edad desarrollen auto-
aceptacion del sf mismo, aceptacion de cambios fisicos, sexuales, sociales y laborales, integracion de etapas
pasadas y disminuyan reacciones emocionales negativas. A medida que la edad aumenta, |a resiliencia se incre-
menta (Finez-Silva et al., 2019).

En cuanto a las diferencias por sexo, las investigaciones encontradas, varian respecto a sus reportes, ya que,
de acuerdo con Gonzalez Arratia y Valdez Medina (2015) y Salanova (2022), la resiliencia no responde a un rasgo
gstable, por lo que, esta tiene variaciones dependiendo del contexto y de la forma en que se afrontan los eventos
adversos. En algunas investigaciones, como las publicadas por Garcia-Ledn et al. (2019), Finez-Silva et al.
(2019) y Zarzaur et al. (2017), no se encontraron diferencias con respecto a esta variable, mientras que otras
como las realizadas por Chen et al. (2021) y Song et al. (2021), se hablan de mayores niveles de resiliencia en
hombres, sin embargo, en otros estudios como los de Kotliarenco et. al (1996) y Vera (2004), se han encontrado
mds caracteristicas de resiliencia en mujeres, esto hace necesaria la inclusion de dicha variable en esta investi-
gacion con la finalidad de aportar mayores conclusiones al respecto.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 237, N%2 2025. ISSN: 0214-9877. pp:115-126 117



PREDICTORES DE LA RESILIENCIA EN ADULTOS DEL ESTADO DE MEXICO, MEXICO

Después de abordar la relacion de la resiliencia con las variables expuestas, también se encontraron
estudios, en los cuales, se han reportado variables predictoras de la misma, asf se tiene, por ejemplo: el sexo,
la condicion socioeconémica, la edad, las experiencias vitales, la percepcion de la crianza parental y la per-
tenencia a grupos sociales particulares (Flores Galaz & Cortés Ayala, 2022; Rodriguez Soto & Romero
Barquero, 2025).

Con base en lo expuesto, para este estudio, os objetivos de la presente investigacion consistieron en: des-
cribir los niveles de resiliencia, autoeficacia y afecto positivo, comparar dichas variables entre hombres y muje-
res, relacionar la resiliencia con la autoeficacia y el afecto positivo y predecir la resiliencia en un grupo de per-
sonas adultas a partir del afecto positivo, autoeficacia, edad y sexo, y con ello, tener una perspectiva mas amplia
de la interaccion de estas variables, para poder fomentarlas en favor de una salud mental positiva ante los pro-
blemas contempordneos y futuros. Dicho lo anterior se tiene como hipotesis que la resiliencia en personas adul-
tas se explica a partir del afecto positivo, la autoeficacia, 1a edad y el sexo.

METODO

Participantes

Se trata de un estudio de tipo cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal. Para ello, se trabajo
con una muestra intencional no probabilistica conformada por 96 participantes, con una media de edad de 31.47
afios (DE=11.83), de los cuales 24 son hombres (25%) y 72 mujeres (75%). Un andlisis de potencia Post Hoc
en el software G Power 3.1.9.7 reveld que la muestra proporciona el 92% de potencia para poder detectar efectos
del tamafio medianos a grandes ( p2 = .70), lo cual, es suficiente para correr los andlisis estadisticos (Martinez,
2012; Murayama et al., 2022). Los criterios de inclusion fueron que los participantes vivieran en la ciudad de
Toluca, Estado de México, con un minimo de edad de 18 afios y un maximo de 60 afios, de cualquier nivel socio-
econdmico, religion, estado civil y ocupacion. Los criterios de eliminacion fueron aquellos participantes que
abandonaran el estudio o no contestaron la baterfa de pruebas completa.

Instrumentos

Ficha de datos sociodemogrdficos elaborada especificamente para esta investigacion, en donde se les pre-
gunto a los participantes sobre sexo y edad.

Cuestionario de resiliencia GAR14 (Gonzalez-Arratia et al., 2019), el cual, consta de 14 items en escala tipo
Likert, en la que, se les solicita a los participantes tengan en consideracion un momento de crisis o problema, y
responda en qué medida cree que se sintié 0 se comport6 ante tal situacion, con cinco opciones de respuesta
que son: 1) nunca, 2) pocas veces, 3) algunas veces, 4) muchas veces y 5) siempre. El instrumento reporta tres
factores: el factor protector interno (FPI) con ocho ftems (R17, R18, R20 R21, R25, R26, R27, R30), factor pro-
tector externo (FPE) con tres items (R14, R15, R16) y el factor empatia (FE) con tres items (R7, R8, R9). Cuenta
una varianza total explicada de 44.63% y una confiabilidad de alfa de Cronbach total de o =.860.

Sub escala de afecto positivo del Cuestionario PANAS (Watson, et al., 1988), la cual, consta de 10 items rela-
cionados con el experimentar emociones positivas durante la dltima semana, en formato tipo Likert de 4 puntos
que van de 0= muy ligeramente o nada en absoluto a 4=extremadamente. De acuerdo con los autores la consis-
tencia interna se encuentra entre .86 y .90 para esta sub escala.

Cuestionario de autoeficacia (Baessler & Schwarzer, 1996), que mide con 10 items, la percepcion que tienen
las personas con respecto a sus capacidades ante diferentes situaciones estresantes. La escala cuenta con cuatro
opciones de respuesta que van de 1=incorrecto, 2= apenas cierto, 3=mas bien cierto y 4= cierto; la puntuacion
méxima es de 40 puntos, por o que, a mayor puntaje, se tiene mayor nivel de autoeficacia percibida. De acuerdo
con los autores de la escala, esta ha demostrado consistencias internas aceptables (alfas entre .75y .90) y evi-
dencias de validez convergente y discriminante.
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Procedimiento

Las aplicaciones se realizaron mediante la plataforma Google Forms. En primera instancia se envi6 una invi-
tacion a contestar el formulario via electronica. Los participantes que aceptaron formar parte del estudio tuvieron
un tiempo aproximado para responder de 30 minutos. Las respuestas se registraban automaticamente y la infor-
macién se concentré en una base de datos elaborada en el Software SPSS versidn 23.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se considera de riesgo minimo y se apega al Cdigo Etico del Psiclogo, asf como a los
lineamientos éticos de la Asociacion Americana de Psicologia (APA). A los participantes se les explicd el objetivo
del estudio y la confidencialidad de los datos, posteriormente estos firmaron electronicamente el consentimiento
informado. La investigacion forma parte de un proyecto registrado en la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEM: code 6337/2021SF), cuyo protocolo esté avalado por el Comité de Etica del Instituto de Estudios
Sobre la Universidad de la misma Universidad (IESU CEl: 2021/P05).

Analisis de datos

En primer lugar, se realizaron andlisis descriptivos de las variables sociodemograficas, asi como de las varia-
bles resiliencia, afecto positivo y autoeficacia y con ello determinar el nivel de los participantes en dichas varia-
bles. Después, se obtuvieron los datos de normalidad de las variables a través de la prueba Kolmogérov-Smirnoy,
en donde se encontré normalidad en la variable Afecto Positivo (Estadistico=.082, gi=96, p='.115) y carencia de
normalidad en las variables: autoeficacia (Estadistico= 145, gi=96, p<.001), Edad (Estadistico= 147, g/=96,
p<.001) y resiliencia (Estadistico= 146, gi=96, p<.001).

En este sentido, se utilizaron andlisis no paramétricos de rho de Spearman con la finalidad de indicar la aso-
ciacion entre las variables del estudio y la U de Mann Whitney para determinar las diferencias por sexo. Por otro
lado, para establecer la prediccion de la resiliencia, se considerd utilizar una regresion lineal maltiple por pasos,
tomando en cuenta que s6lo se tiene una variable que cumple con el criterio de normalidad, los resultados no
podrdn generalizarse, sin embargo, esto no invalida el uso de la prueba (Landero & Gonzélez, 2006; Martinez,
2012). A pesar de lo anterior, su utilizacion es adecuada y aceptada con frecuencia en las ciencias de la conducta
(Aponte-Daza et al., 2022; Mur et al., 2023; Ramirez et al., 2022, Statistics Solutions, 2013).

Resultados

Los andlisis descriptivos muestran las medias, desviaciones estandar y puntajes minimos y maximos de resi-
liencia, afecto positivo y autoeficacia. De acuerdo con estos resultados, se observa un nivel considerado alto de
estas variables en los participantes (Tabla 1).

Tabla 1. Andlisis descriptivo de las variables resiliencia, afecto positivo y autoeficacia

Minimo Maximo M DE
Resiliencia 42.00 70.00 62.48 6.57
Afecto Positivo 18.00 50.00 36.82 7.47
Autoeficacia 19.00 40.00 34.03 5.36

Nota. n= 96, M=Media; DE= Desviacion estandar

Posteriormente, se realiz6 1a rho de Spearman, en donde los resultados indican relaciones positivas, de bajas
a moderadas y estadisticamente significativas entre resiliencia con afecto positivo, autoeficacia y edad, y de la
edad relacion positiva estadisticamente significativa solamente con resiliencia y autoeficacia (Tabla 2).
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Tabla 2. Correlacion de Spearman entre resiliencia, afecto positivo, autoeficacia y edad.

1 2 3 4

1 - 526" 56177 280"

) - 495 140

3 - 219"

4 -
Nota: 1= Resiliencia, 2= Afecto Positivo, 3= Autoeficacia y 4= Edad
** p=.001
*p=.005

Con respecto a los resultados de la prueba U de Mann Whitney entre hombres y mujeres, con las variables
resiliencia, afecto positivo y autoeficacia, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en esta
muestra. Resiliencia (7 hombres=24, R=46.27; n mujeres=72, R=49.24; U= 917.50; p=.650); Afecto Positivo (n
hombres=24, R=47.77; n mujeres=72, R=48.74; U= 881.50; p=.882) y Autogficacia (n hombres=24, R=47.83; n
mujeres=72, R=48.72; U= 880.00; p=.892).

Con el objetivo de predecir la resiliencia (variable criterio) a partir de las variables positivas y sociodemo-
graficas propuestas en este estudio, se realizo un andlisis de regresion lineal mdltiple por pasos, en el cual, se
introdujeron tres pasos: 1) afecto positivo que explica el 31.9% de la varianza, 2) autoeficacia incide en menor
medida (9.6%) y 3) edad explica el 2.8%. EI cambio de R s estadisticamente significativo, las variables en su
conjunto aportan el 44.4% de la explicacion en la varianza total (Tabla 3).

Tabla 3. Andlisis de regresion lineal miltiple para predecir la variable resiliencia

R R’ R’ AR? B B t P
Corregido Estandarizada
Paso  .565° 319 312 319 497 565 6.63 <001
1
Paso  .645® 415 403 096 431 352 391 <001
2
Paso  .666° 444 426 028 .095 171 217 <001
3

Nota: Paso 1= afecto positivo (a); Paso 2= autoeficacia (b); Paso 3= edad (c).

Discusion

De acuerdo con los resultados, se observa que, en la muestra bajo estudio, los niveles de resiliencia,
afecto positivo y autoeficacia se encuentran en un nivel alto, lo cual, hace presuponer que estas personas
cuentan con recursos psicoldogicos favorables que les hacen mantenerse fortalecidas. Si bien, no se indagd
especificamente en la presencia de algun problema o trauma que aquejara a los participantes, lo que, se con-
sidera como una de las limitaciones de esta investigacidn, si se puede suponer un bienestar generalizado en
sus diferentes contextos, sobre todo en los adultos, quienes tienen que cumplir con diferentes roles y des-
pués de la pandemia por Covid-19, ha sido compleja su recuperacion en cuanto a la salud mental
(Castagnola-Séanchez et al., 2021).

Asi en diferentes ambientes, se han encontrado niveles altos de estas variables, como lo fue la pandemia por
Covid-19, el dmbito docente, personal de salud, nifios y nifias, empresas, indigenas y otros (Castagnola-Sanchez
gtal., 2021; Pefiafiel-Ledn, 2021; Quezada Berumen & de la Garza-Samaniego, 2024; Romdn et al., 2020; Sanchis
& Poler, 2020; Sirén et al.,2020).
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Respecto a las relaciones estadisticas encontradas, que son de bajas a moderadas, entre la resiliencia con el
afecto positivo, 1a autoeficacia y la edad, se sigue comprobando la asociacion tedrica y estadistica entre las mis-
mas variables (Finez-Silva et al., 2019; Gonzalez Arratia et al., 2017; Meneghel et al., 2021), y dieron la pauta
para poder comprobar posteriormente la prediccion de la variable resiliencia, como uno de los objetivos de la
presente investigacion.

De acuerdo con Aspinwall et al. (2001), el afecto positivo sirve como un recurso para afrontar la adversidad,
Folkman y Moskowitz (2000), sefialan que este ayuda a la gente durante el estrés cronico. De acuerdo con inves-
tigaciones como las realizadas por Bonnano (2004), Hu et al. (2015), Liu et al. (2014) y Tugade & Fredickson
(2004), las emociones positivas son beneficiosas para reducir los niveles de estrés y angustia, lo que incrementa
la resiliencia. De ahi que el afecto positivo, se considere como un factor importante para la prediccion de la resi-
liencia, y que se muestra como el primer predictor.

La autoeficacia fue el segundo predictor de la resiliencia, y esta se considera un complemento de la misma,
ya que, beneficia como recurso para mediar la recuperacion emocional después de la exposicion a eventos estre-
santes (Ferndndez-Milldn & Diaz-Bretones, 2020).

El tercer predictor de la resiliencia que se encontrd fue la edad, en este punto, es importante considerar que
el promedio de la misma en los participantes fue de 31 afios, lo que, se puede entender como parte de un fun-
cionamiento normal (Masten, 2007), la mayor parte son jovenes, el mismo autor reporta que en esta edad la resi-
liencia se puede encontrar en el logro académico, la conducta, la aceptacion de los pares, la amistad, la salud
mental y la participacion en actividad propias de su etapa de vida.

Con respecto a las diferencias estadisticas por sexo, en este estudio no se encontraron, lo que concuerda
con otras investigaciones realizadas por Garcia-Leon et al. (2019), Finez-Silva et al. (2019) y Zarzaur et al. (2017),
en donde tampoco se hallaron; una de las suposiciones, por las cuales sucede esto, es porque, la resiliencia no
responde a un rasgo estable y puede tener variaciones conforme a los diversos contextos (Gonzélez Arratia &
Valdez Medina, 2015; Salanova, 2022), por lo que, s necesario seguir apoyando la investigacién empirica al res-
pecto, para comprobar si con otras muestras se pueden encontrar y aportar conclusiones mas claras al respecto.

Conclusiones

La resiliencia es una variable que tiene varios componentes que al conjuntarse la potencian ante la adversi-
dad. Durante los eventos traumédticos, se enfatizan 1as consecuencias psicoldgicas negativas sobre las personas.
Por otro lado, son pocos los estudios que se llevan a cabo sobre las fortalezas psicoldgicas en su conjunto, asf
como estudios de seguimiento a la poblacion en general para observar las dificultades o bien aquello que les
hace funcionar de manera adecuada, tal es el caso de la resiliencia. Estos resultados dan la pauta para pensar en
que la muestra bajo estudio tiene fortalezas que la hacen ser resiliente.

El presente estudio tuvo como finalidad el explicar aquellas variables que predicen a la resiliencia en las per-
sonas. Asi, la resiliencia, en esta investigacion se predice por el afecto positivo, la autoeficacia y la edad, varia-
bles que convergen entre sy son consideradas como herramientas fundamentales para afrontar las dificultades.

La relevancia de esta investigacion estriba en la pertinencia de indagar en la actualidad, qué es lo que estd
pasando con la salud mental de las personas, pues al vivir constantes cambios, esta debe vigilarse permanente-
mente, para poder actuar en e intervenir en favor de la misma.

Algunas de las limitaciones de esta investigacion son que los resultados solo pueden ser aplicados para la
muestra bajo estudio, pues se requiere de mds participantes y de mayor representatividad para poder generali-
zarlos.

Otra de las limitaciones es que de la escala PANAS, encargada de medir el afecto positivo y negativo, sélo
se considerd el afecto positivo, ya que Unicamente se contaron las variables enfocadas con la Psicologia Positiva,
sin embargo, el afecto negativo es parte del bignestar subjetivo, por lo que, el medirlo, puede brindar mayor infor-
maci6n de los participantes en cuanto a la Salud Mental, asi se sugiere retomarlo para futuras investigaciones.
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Ademas, se sugiere investigar en poblaciones clinicamente diagnosticadas con algunos trastornos tales
como ansiedad y depresion, de diferentes edades y grupos socioeconémicos e incluir otras variables, que al ser
trastornos que puedan provocarse por la no resolucion adecuada de conflictos psicoldgicos, pueden brindar un
panorama diverso en la explicacion de la generacion de resiliencia.
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