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NOTA EDITORIAL

El presente monografico retine las presentaciones publicadas en la Revista INFAD a lo largo del periodo 2006-
2026. Su recopilacidn responde al interés por conservar, ordenar y poner en valor un conjunto de textos que, mas
alld de su funcion introductoria en cada nimero, constituyen una memoria del pensamiento editorial que ha guiado
a la revista bajo la direccion de su Director-Editor, Dr. Florencio Vicente Castro.

A través de estas presentaciones es posible observar la evolucion de la identidad cientifica de INFAD, sus
lineas tematicas prioritarias, Su apertura a nugvos contextos de investigacion y su compromiso con la difusion del
conocimiento en el ambito de la Psicologia del Desarrollo, 1a Psicologia de la Educacion y otros campos afines.

Este volumen no pretende sustituir el valor original de cada presentacion publicada en su correspondiente ni-
mero, Sino ofrecer una vision de conjunto que permita comprender la trayectoria de la revista, sus preocupaciones
cientificas y su continuidad a lo largo del tiempo. De este modo, el monogréfico se configura como una obra de re-
copilacién, memoria y proyeccion institucional.






PRESENTACION

MONOGRAFICO DE EVOCACION
La evolucion del discurso editorial de la Revista INFAD
a través de sus presentaciones (2006-2026)

Hacer una PRESENTACION a un MONOGRAFICO que redine las presentaciones publicadas en la Revista INFAD
alo largo de 20 afios (periodo 2006-2026) resulta facil y al mismo tiempo no lo es. Dudo y he dudado si simple-
mente presentarlas en su texto original y/o justificar, en ellas, la existencia de la Revista INFAD. “International
Journal of Developmental and Educational Psychology».

S, es cierto que su recopilacion y presentacion responde al interés por conservar, ordenar y poner en valor un
conjunto de textos que va mas alld de su funcion introductoria en cada nimero, y que constituyen una memoria del
pensamiento editorial que ha guiado a la revista durante estos afios, 1o que en principio exige ya una pequefia
historia de la misma.

En su pdgina web (https://revista.infad.eu/index.php/IJODAEP) encontramos que nos informa de algunos datos
que analizaremos més adelante. Nos dice asi: La Revista INFAD de Psicologia “International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology» (IWODAEP) es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones
externas de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de os diferentes campos de estudio de la Psicologia.

El objetivo principal de la Revista INFAD es muy clarificador: presentar investigaciones y resultados cientificos
de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo, de la Educacién y Psicologia Positiva, por o
que se dirige de forma particular a psiclogos, profesionales de la ensefianza, peaagogos, profesionales y clinicos
ae la salud, maestros y a cuantos trabajan en el campo de la ciencia psicoldgica.

Se publican dos niimeras al afio (periodicidad semestral: mayo-noviembre) permitiéndose el acceso sin
restricciones a todo su contenido desde el momento de su aparicion. La revista evalta contenidos todos originales
en espaiol, inglés, portugués, italiano y francés, siguiendo las directrices aceptadas por la comunidad cientifica y
aplicando los criterios habituales en las publicaciones de mayor impacto internacional.

Cada articulo cientifico publicado es sometido a un riguroso proceso de revision por el método de pares ciegos,
de acuerdo con el protocolo Open Journal System y bajo el sistema de licencias Creative Commons en Su mo-
dalidad de «by-nc-nd».

Estd indexada en FECYT, DOAJ, Latindex, Redalyc, Dialnet, Psicodoc, ERIHPLUS, Core, Ulrich, Miar, ISOC,
DICE, Aura'y Sherpa-Romeo. Su doi: 10.17060/ijodaep

A lravés de estas presentaciones es posible observar la evolucion de la identiaad cientifica de INFAD, sus
lineas tematicas prioritarias, Su apertura a nuevos contextos de investigacion y su compromiso con la difusion del
conocimiento en el dmbito de la Psicologia del Desarrollo, la Psicologia de la Educacion y otros campos afines.

LA REVISTA INFAD EN SUS ORIGENES

En 1989 se publica por vez primera la revista: “INFAD: Revista de Psicologia” Era una revista joven, ilu-
sionante, prometedora. Y asi crecio en sus primeros afios. Eran esos afios donde la inmensa mayoria de 10s posibles
autores utilizabamos la maquina de escribir y el papel de calco para hacer una copia de lo escrito, donde las fotocopias
se reproducian en una maquina de alcohol en papel azul, donde un tnico teléfono era toda la comunicacion que una
Facultad tenia como medio de relacion con el mundo. Pocos profesores saliamos al mundo exterior, y pocos nos vi-
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sitaban. Eran afios de alejamiento y miedo al “inglés”. Eran afios donde los articulos y los libros se buscaban en los
gruesos Libros del ISBN o en los “current contact’. Era la epoca en la que las nuevas tecnologias estaban cercanas,
pero no habian facilmente nacido. No habia internet, ni fax, ni fibra optica, ni “nube” donde guardar la informacion.
Pero INFAD nacio con esfuerzo, casi con frceps, pero engendrada y concebida con ilusion, con una meta concreta
en un desarrollo cientifico que tambien se estaba configurando en campos, areas de conocimiento, troncalidades,
facultades, profesores en crecimiento y especializacion. Y desde ese momento la Revista cumplio su papel.

INFAD nacia como hija de un grupo de profesores de las Escuelas Universitarias de Formacidn del Profesorado
de EGB reunidos en Cordoba en 1988 con motivo de unas oposiciones a profesor de Escuela Universitaria. En esa
reunion se habla y se reflexiona mucho sobre la necesidad de un crecimiento cientifico interno. En esa sesion se
decide que no hay nada mejor para ser concretos, que empezar a dar pasos. Todos pensdbamos que era mejor
dejar de sofiar que avanzas y empezar a avanzar hacia un suefio. En ese sentido se piensa ya en una meta y una
concrecion clara. Eso nos ayuda mucho a pensar y definir qué meta se queria alcanzar. Y querfamos ser (tiles.
Tener una voz que nos uniese. Se crea la revista INFAD. Nace su primer ndmero. Un excelente primer ndmero.

Inicialmente era importante también, a partir de ese afio, al menos, seguir encontrandonos al afio siguiente y
esta vez se decide ya que sea en Salamanca. Personalmente me encargo de organizarlo en Salamanca. Aqui el
grupo de jovenes profesores, nobeles, pero ilusionados pasa de los 10 iniciales de Cordoba, a unos 30 y ya orga-
nizamos un pequefio simposio cuyos fines principales son de caracter docente, investigador, y formativo mediante
todo aquello que pueda contribuir a una mejor colaboracion en lo referente al desarrollo de la persona humana
desde el campo de la Psicologia, y el crecimiento personal y en colaboracion de todos los asistentes.

Es en esas reuniones de 1988 donde se siembran las primeras semillas del arbol a que habra de dar lugar la
futura Asociacion de Psicologia INFAD. creada posteriormente pero oficialmente en 1992 con su constitucion y re-
conocimiento legal oficial. Desde ese afio, INFAD, ha crecido, se ha desarrollado, ha generado muchas ilusiones y
muchas bonitas experiencias, ha organizado numerosos Eventos Cientificos, Foros, Simposio y Congresos en di-
versas ciudades espafiolas y extranjeras.

Los medios mediante los cuales desempefia sus actividades, y la difusion de las mismas, es a través de la Or-
ganizacion de Seminarios, Cursos, Simposios, Gongresos y demas actividades investigadoras o docentes, fomen-
tando el desarrollo investigaciones pertinentes. Su 6rgano de difusion es su pagina WEB y la revista International
Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia.

Afirmamos que a INFAD los retos la ilusionan, 1a estimulan, la hacen sentirse activa y responsable de colaborar
en todas sus capacidades. Tener metas une a sus socios, aporta una experiencia especifica en la psicologia y la in-
teligencia emocional, y le agrada participar y colaborar en diferentes programas.

Una de las aportaciones que INFAD ha podido garantizar a sus socios es el enriquecimiento curricular a través
de la organizacion numerosos Eventos Cientificos, Foros, Simposio y Congresos en diversas ciudades espafiolas
y extranjeras.

La Asociacion INFAD cuando se crea oficialmente en 1992 habfa nacido ya, no oficialmente, pero si muy
socialmente, porque ya habia organizado varios encuentros importantes de todos sus componentes y lo que es
mas significativo era que contaba con un 6rgano de difusion cientifico y muy activo. INFAD asociacion se encuentra
ya con la Revista INFAD que venia ya editando anualmente varias publicaciones que recogian y daban a conocer
las investigaciones mas actuales en el campo de la Psicologia Internacional. Se estaba editando la revista con su
nombre originario, “/NFAD, Psicologia de la Infancia y Adolescencia’. Revista que afios mas tarde, 2006, en una
recreacion dard origen a la actual “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Re-
vista de Psicologia. Desde su constitucion INFAD ha dado a conocer y hacer resaltar su importancia cientifica y
cultural con la publicacion de nuestras investigaciones.
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La vida la ha hecho longeva, estamos a punto de finalizar este afio 2026. Desde 1989 hasta el 2026 han pasado
muchos afos. Y el desarrollo de la Revista INFAD ha ido paralelo al desarrollo de los tiempos. Nos hemos inter-
nacionalizado. Hemos cambiado de formato, hemos cambiado de estrategia, hemos cambiado, -aunque manteniendo
el titulo, pero hemos cambiado. Hace unos afios, por unanimidad, acordamos incorporar una nueva denominacion
y llamarnos “International Journal of Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista de Psicologia’.
La Asociacion que la edita también ha crecido, ha madurado, ha evolucionado, ha incrementado su nimero de
socios y se ha internacionalizado. Ahora contamos con varios miembros de otros paises; del cercano Portugal; de
la apreciada Italia; de la histérica Grecia, de varios paises del Este; y otros muchos socios de Hispanoamérica, etc.

UN VOLUMEN MONOGRAFICO

Este Volumen Monografico de Presentaciones no pretende sustituir el valor original de cada presentacion
publicada en su correspondiente numero, sino ofrecer una vision de conjunto que permita comprender la trayectoria
de la revista, sus preocupaciones cientfficas y su continuidad a lo largo del tiempo. De este modo, el Monografico
se configura como una obra de recopilacion, memoria, reflexion y archivo de proyeccion institucional. Algo escrito
que deja vida para siempre.

Justificaré mi argumento de publicarlas, escribirlas y poderlas releer, de nuevo, de forma conjunta. Nos permitird
ver la evolucion de pensamiento de cada periodo.

Sobre el valor de lo escrito traeré a la memoria una cita de hace 23 siglos. Presenta Sdcrates, en el mito, al
dios egipcio Teut, que, tras inventar los nimeros y el calculo, y la “escritura’, la geometria, la astronomia, los
dados, y el juego del ajedrez, o quizds el de las damas, -que en esto dudan los criticos-, se lo present6 todo ello al
rey Thamus de Tebas, para que los difundiera entre los ciudadanos. Todos los descubrimientos le parecieron bien
al rey, salvo lo de las /etras y la escritura, por pensar que, lejos de ser medicina para la memoria, segun habia
prescrito su divino inventor, 0 “remedio contra el olvido™ como lo califico también Euripides, las mentes de los
hombres, fiadas en el invento, es decir, en caracteres materiales, —/efras—recordarian desde el exterior, y no desde
sf mismas; con lo que el espiritu humano habria perdido el rastro de la realidad, y los hombres se volverian ignaros
g indoctos, aunque con crédito de eruditos.

Otro sabio griego, Sécrates, abunda también en la objecion a la letra impresa, a la escritura, porque, al contrario
que la comunicacion oral, que tolera el debate, y la dialéctica promoviendo un intercambio de consideraciones y
de ciencia, la palabra escrita discurre muda y congelada; anuncia siempre una y la misma cosa, es incompetente e
inepta, seguin su opini6n, para contestar a las cuestiones que emergen en la mente de quien la lee y Ia repasa.

No obstante, esas objeciones clsicas a lo escrito, todos sabéis y sabemos de los problemas de la memoria y
de las ventajas de la palabra escrita. Serfan muchas las citas a ofrecer aqui, y todos podemos recurrir al clasico
“Verba volant, scripta manent’. Las palabras vuelan, lo escrito permanece, dirian los latinos.

Hay una bonita anécdota en Don Quijote cuando Don Quijote manda a Sancho Panza a llevarle una carta a su
Dulcinea. Sancho Panza olvida la carta y dice recordarla de memoria. .. jimposible!.

“Lo escrito, escrito estd’, sentencid Pilatos aduciendo a la inmutabilidad de la sentencia escrita sobre Jesucristo.

“En otro libro me corregiré’, respondi6 nuestro poeta Juan Ramon Jiménez cuando alguien le comento aspectos
modificables de su obra. Era ya imposible modificarla, estaba impresa.

Lo no escrito permanece en el mundo interno. En la memoria de cada uno con el riesgo de ser perdido y pasar
pronto al olvido. El olvido, es como el vacio de aquello que se ha perdido. ... El poeta decia: “Eres nube, eres mar, eres
olvido, eres también, aquello que has perdido”. E| olvido —digo yo— es como esa sombra negra-oscura, reminiscencia
de algo que no aflora, de algo que fue luz y vida. En el olvido queda todo perdido, en el recordar, la felicidad.
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Aun admitiendo las criticas ya expuestas a lo escrito, las ventajas de lo escrito son, pues, inmensas y por ello,
publicamos este Monografico.

Efectivamente, lo escrito se almacena y se traslada inmutable en el tiempo. Llega a muchas mas personas que
un buen discurso pronunciado ante una multitud; se tienen y mantienen, se lee y se relee, se interpreta y se
reinterpreta en repetidas y diversas ocasiones, tiempos, contextos, necesidades a las que dar respuesta; no tiene
el problema del olvido. Estd impreso y presente y deja huella en el lector. Lo no escrito, la palabra oral... como
dice nuestro aforismo: “/a palabra, se la lleva el viento” y/o en todo caso, permanece en el mundo interno de quien
la ha escuchado, pero no va mas alld, o se desfigura y se confunde y frecuentemente se olvida.

Es claro que la memoria colectiva, también nuestra memoria individual, incluso de los recuerdos més privados,
nunca es del todo individual. Eso que llamamos “memoria colectiva’ se construye desde la pluralidad infinita de
las memorias individuales y en este caso de las memorias anuales que cada afio fbamos publicando en la Revista
INFAD. Es pues una obra de recopilacion de textos, que seguramente estn ya en el desvéan de nuestra biblioteca o
en los laberintos de la memoria de afios pasados. Con las armas que teniamos cuando los escribimos, la memoria,
los medios, el conocimiento, las realidades puntuales, los articulos que incluiamos y la palabra concreta y puntual
de la redaccion puntual de cada nimero creamos esos pequerios textos. La memoria y la palabra renacen, afloran
y combaten, en estos textos, contra diferentes formas de olvido. Como se ve claramente la historia y su memoria
ha hecho un trabajo de recuperacion presentando lo escrito en afios anteriores y creando un monografico como un
relato de memoria lo mas inclusivo posible. Por eso creemos que es tan importante recoger la memoria “viva y
vital’ de la revista.

Hacemos y compartimos memoria para entendernos y entender el pasado, si, pero no solo porque nos importa
el ayer, sino sobre todo por el valor del hoy que vivimos ahora. La memoria es memoria si hay presente, y el presente
es presente, si hay memoria que nos ayuda a configurar el hoy actual.

Se trata, por tanto, de un Monografico de Evocacion. Sabemos que INFAD y su revista, igual que todo
grupo, como toda civilizacién nace, crece y evoluciona segun los acontecimientos que se viven, se desarrollan, e
influyen en ella, en cada tiempo en que los vive y que le obligan a irse adaptando a ellos de forma diversa, acertada
0 equivocada, pero siempre teniendo presente y cierto aquello que decia L. Tolstoi “que lo dtil es solamente aquello
que mejora a la persona’.

Los seres humanos somos Seres gregarios, que nos unimos para sentirnos bien y ser creativos y dar vida al
mismo grupo. Pero los grupos, y la humanidad misma, no se unen Unicamente por premisas racionales, mediante
las cuales se construyen ciudades, casas, aviones, carreteras, velas de barcos, mastiles, aparejos, proas y popas
que nos llevan lejos. Nos guste 0 no, también se unen por vivencias o valores, a veces no racionales, que subyacen
acualquier grupo de trabajo. Son estas vivencias, textos impresos, en los que podemos observar y revisar los cam-
bios ideoldgicos que han ido marcado el ltimo tiempo de nuestra revista: dependencia, creatividad y busqueda de
éxito, educacion, salud y vida, como algo concreto de un tiempo determinado.

Mantener una revista y evocar su memoria es un “oficio de paciencia’, decia el poeta portugués Eugénio de
Andrade, para presentar lo que sirve a la humanidad y se queda. El poeta latino Marcial escribid, para siempre, en
aquellos versos inolvidables que internamente nos gratifican y recompensan: “Solo lo que hayas dado / eso serd,
lo que al fin, tengas”. Y esa es la recompensa que a todos como autores 0 a mi como director-editor nos ofrece
cada dia tener y pensar en nuestra Revista INFAD y superar las muchas dificultades que dia a dia surgen.

LAS DIFICULTADES Y SU SUPERACION

En épocas de tribulacidn, aquellas en las que Ignacio de Loyola decia que no habia que hacer mudanza, todos
los dias nos argumentabamos, al amanecer, con una estoica via de consuelo afirmando que “no hay mal que cien
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afnos dure’, o que “cuando una puerta se cierra, ciento se abren”, y aquello otro de “ni lo dulce ni lo amargo duran
tiempo largo” o “tras la tormenta llega la calma’ . Estos y otros muchos refranes que nos ayudan, sin més, a valorar
la esperanza de un futuro mejor, como Gnico asidero posible, y encuentran su razonable contrapunto en otro refran
que afirma “a Dios rogando y con el mazo dando’. Ello implica, que el “éxito” no llama a las puertas de tu casa,
sino que hay que buscarlo y ello implica trabajo y accion. Nos surgen tentaciones y dificultades, pero la revista
INFAD se ha mantenido y en ese esfuerzo deseamos mantenernos.

OFICIO DE PACIENCIA

Sobre lo publicado, desde este “oficio de paciencia’ deseamos afirmar que siempre hemos buscado la verdad.
Pero los tiempos cambian y seguramente articulos que antes afirmaban algunas conclusiones hoy serian puestas
en duda o serian distintas, pero si sabemos que de los errores se aprende, aunque siempre nos queda la duda
sobre ¢,qué es verdad de todo lo que escribimos o pensamos? Y ya reflexivamente se preguntaba san Agustin:
‘como es que es verdad aquello que decimos que es veaad?Y afios antes que san Agustin ya decia Aristételes que

“La tnica verdad es la realidad”, y casi todos hoy pensamos que la “verdad es la que es, aunque se piense al revés”.

Presentar este Volumen Monografico, aunque lo pueda parecer, no es, un mero revoltijo de presentaciones
e ideas o recuerdos. Pero si, como afirmé Freud, “un neurdtico sufre de recuerdos’, y con esto el fundador del psi-
coanalisis puso el sufrimiento de la infancia en boca del adulto para curar su dolor, también es cierto que la elabo-
racion de los recuerdos es la Ginica manera de darles sentido y, quizs, de ampliarlos, una ampliacion que a menudo
atrapa al sujeto reflexivo en su propia reflexividad para buscar la verdad.

Siempre desde INFAD hemos sido algo reacios a lo que metaféricamente llamariamos “memoria cerebral’, y
por lo tanto siempre hemos concebido la nocion de pensar como andlogo a lo que ahora se llama una “incubadora
(e ideas’, reutilizando la expresion “incubadora de empresas. Pensar, para nosotros y para nuestra revista, s un
generador metaférico, una forma de expandir la mente a nuevos modelos de reflexividad en una sociedad llena de
incertidumbres y de riesgos, aunque eso Si, buscando las certezas y la seguridad.

¢Nuestra sociedad? No sé si me puedo atrever a definir a nuestra sociedad como una sociedad liquida, dudosa,
escurridiza, sin puntos de referencia solidos capaces de mantenerla coherente, estable, serenay capaz de ser fiel a
sf misma. Aunque sf, liquida, Bauman ha publicado un libro que titula “Sociedad liquida’. Disfrutamos de una so-
ciedad, la occidental de nuestros dias, donde casi todo es accesible a través de Internet, a través de la IA, donde
todos tenemos ya el teléfono mavil que nos da certezas y seguridades, donde lo simultdneo y veloz esta presente
y disponible para todos. Donde las redes sociales nos dejan ver lo que les pedimos y deseamos, y es més, nos
permiten ser creativos y aportar nuestra vision al mundo. No solo pedimos y consumimos “redes sociales” sino
que también creamos y nos mostramos al mundo a través de ellas. Estamos ante una sociedad en la que incluso
lo improbable parece probable, donde el futuro esta ya presente, donde casi todo es inmediato ante nuestro deseo.
Nada es seguro, nada nos pertenece y no tenemos control sobre nada méds que sobre nuestra actitud ante la vida.
Estamos ante una sociedad en la que creer en el progreso es creer que el progreso va a resolver los problemas, o
reparar los dafios, que el mismo progreso causa. Me gustaria evocar, en este momento, el cuento de “Los siete ca-
britillos’. £l papa satisfecho entretiene con su narracion a su hijo. - “Los cabritillos comen felices la verde hierba
del campo - le dice al hijo. En ese momento el hijo le hace la pregunta fatal: - ;Sobreviviran los cabritillos al cambio
bioclimatico y a la desertizacion? La respuesta del padre fue, entre dudas y certezas, afortunada: Depende de no-
sotros hijo. De nosotros depende.

Decia que estamos ante una sociedad en la que incluso lo improbable parece probable, una sociedad en la
que creer en el progreso es creer que el progreso va a resolver los problemas, o reparar los dafios, que el mismo
progreso causa. Precisamente por esto, pero tal vez incluso haciendo caso omiso de esto, nuestra sociedad busca,
y esta preocupada, obsesionada, por las certezas y por la seguridad. Y hablo de todas las formas posibles de se-
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guridades que la sociedad desea, desde las garantizadas por el Estado del Bienestar (salud, educacion, trabajo,
etc.) a las certezas relativas a las normas para hacer la vida, los entornos y el mundo, més seguros. Vivir y trabajar
con seguridad. Vivir y disfrutar de la seguridad es nuestra meta, la meta de cada uno de nosotros hoy dia y la meta
de la Revista INFAD. Se que todo ello implica no sélo a la educacion en valores, implica también a la politica y la
gconomia, a la sanidad, al control social y el orden, pero no dejo de afirmar que la politica y la economia, el orden
y el control social exigen siempre la participacion y aportacion fundamental de la educacion, y a ello quiere dar
respuestas nuestra Revista.

Si ello es as, la cuestion que me planteo y nos planteamos ahora es: ;,qué significa educar? ;Qué significa
educar para tener certezas y sobrevivir en una sociedad de dudas, riesgos e incertidumbres? ;Hay algo fijo y estable
en esta sociedad nuestra de cada dia? ;Cémo podemos contribuir con INFAD?

Las investigaciones del grupo Basun, (equipo multidisciplinar con ramificaciones en todos los paises ndrdicos:
Dinamarca, Finlandia, Islandia, Noruega y Suecia) sobre las condiciones materiales, sociales y culturales de los
nifios en los paises nérdicos concluye en su informe que «quizds no Sea exagerado decir que la generacion actual
de padres en sociedades nordicas -ampliable a toda la cultura occidental- Se encuentra en una situacion histdrica-
mente dnica en lo que se refiere a la socializacion de los nifios. Ellos son los primeros padres desde Addn y Eva
que tienen que educar a sus hijos de una manera que a ellos no se les educd, y deben conseguir que lleguen a ser
algo que ellos mismos no son» (Dencik).

Este equipo de investigadores se propuso analizar cémo se estructura el espacio social de la infancia y qué
condiciones de su entorno condicionan el desarrollo infantil (horario de trabajo de los padres, funcionamiento de
las instituciones que se ocupan del cuidado de los nifios, etc.). Asi como las implicaciones que se derivan de la
infancia tal y como se esta viviendo en los estados de bienestar de cara a la socializacion de los nifios.

Los resultados han sido semejantes en los cinco paises, remarcan los cambios que ha sufrido la institucion
familiar en los Ultimos afios adquiriendo nuevas y distintas funciones y apoyan el analisis precedente. Algunas de
las nuevas condiciones que afectan a la educacion de los nifios en la familia moderna son:

Los nifios nacen en familias que los han querido tener y llegan en momentos mas o menos planificados, por
tanto, el bebé al nacer tiene garantizados unos derechos que la familia respeta y el Estado garantiza.

Los nifios crecen en un Estado de Bienestar que proporciona unas condiciones materiales desconocidas hasta
hace muy poco (alimentacion, atencién médica, vivienda, educacidn, etc.). Mas del ochenta por ciento de los nifios
crece en un ambiente urbano.

En la mayoria de las familias trabajan los dos padres y como consecuencia 10s hijos son atendidos en centros,
generalmente pablicos, durante el dia. Esto supone un importante cambio en la vida cotidiana del nifio, en su red
de relaciones sociales, en la aparicion de competencias sociales nuevas, etc, ya que participa en una diversidad de
contextos o microsistemas con influencia educativa cada uno de los cuales tiene unas particularidades, responde
a unas intencionalidades y funciones distintas y por tanto se estructuran también de forma diferente. Dencik llama
a este trasiego de un contexto a otro «proceso de socializacion dual~, un proceso que supone una sensacion de
falta de estabilidad de las relaciones.

Este andlisis es plenamente coincidente con el que llevan a cabo Levine y White respecto a nuestras sociedades
occidentales. Estos investigadores sostienen que los procesos de modernizacion han causado la ampliacion de las
oportunidades vitales (mejora en las condiciones materiales de vida) pero a costa de la desintegracion de los vinculos
y una amplitud de los modelos de comportamiento no basados en relaciones domésticas a los que estén expuestos
los nifios (pensemos, por ejemplo, en la diversidad -eso si, tendenciosa- que observan a través de la television).

Entonces, ,como conciliar el deseo humano de cambio y de crecimiento, incluso a base de tentar al riesgo y
la inseguridad y de romper los limites, (en algunos aspectos, incluso necesarios para los fines de la formacion y
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el aprendizaje y para el crecimiento personal), con la necesidad de garantizar la seguridad, la certeza y todo ello en
una sociedad compleja y llena de riesgos y de deseo de cambio? La pregunta que me formulo entonces es: ¢ Cual
es el papel de la educacion en esta sociedad de dudas e incertidumbres, de cambios acelerados y a veces de
cambios no bien controlados y todavia por asumir?

Nuestra sociedad moderna, postmoderna, actla estructural e intencionalmente, como una sociedad en lucha
contra las ataduras, las limitaciones, las obligaciones, las normas, los principios, los limites propios de las socie-
dades tradicionales. Se trata de un intento, de un deseo potente de emancipacion total de cada uno de nosotros
como individuos, o de todos como conjunto, de la liberacion de las ataduras a lo social y lo tradicional.

;Hay valores inmutables o todo es cambiable y del color del cristal con que se mira? ;Acepamos que las so-
ciedades para su estabilidad necesitan un consenso sobre valores y normas?

Es ésta una sociedad preeminentemente de derechos. Mantiene una negacion casi instintiva en contra de cual-
quier limite, de cualquier deber, -si bien sabemos que todo derecho implica un deber-. La modernizacion, el cambio,
el cambio social ha consistido, de hecho, en una lucha titanica y a muerte contra los limites, contra las reglas,
contra lo preestablecido. Tenemos miedo a poner limites, y a que los limites nos acomplejen. Pero quizas ahora
estamos en un punto de inflexion y ante una posible reflexion nueva. Los jovenes viven una nueva vida. EI hombre
de hoy siente una tendencia indestructible hacia la idolatria de lo nuevo. Posee la facultad de transformar todos
los valores en idolos, la ciencia en cientifismo, el arte en esteticismo, la nacionalidad en nacionalismo, la moral en
moralismo. ¢Significa esto la postmodernidad? ;Se estdn oscureciendo los valores intimos del pensamiento y en
sus formas nubladas se cambian unos por otros?

Me atormenta la duda, y casi afirmo la certeza, de que en una sociedad en la que, como argumentd Benasayag
y Schmitt, “hasta lo impensable e imposible se hace posible’ no serd necesario, tal vez, volver a descubrir el valor
positivo de los limites, controles, normas, iy principios? La capacidad de lo pensable como posible alberga, incluso
en si misma, la duda y la prohibicion de considerarlo como no posible. Una sociedad que hace posible todo lo
pensable puede correr el riesgo de desaparecer por ser y vivir inicamente, de ilusiones, de proyectos, de fantasias.
Como ha dicho el gran pensador francés Ehrenberg, “si nada hay realmente prohibido, nada es realmente posible’
010 que es lo mismo, “cuando no se tiene un limite todo es ilimitado y/o mds concretamente cuando se tiene todo,
no hay posibilidad de desear nada”. Esta es una de las razones de la infelicidad y de la depresion en las sociedades
opulentas y poderosas.

La depresion es la gran plaga del siglo XXI, decia hace unos afios la OMS (1982) Y si, como ya pensaba Freud,
el hombre se convierte en neurdtico porque es incapaz de resistir el peso de la frustracion impuesta por la sociedad,
quizas el hombre se convierte en un ser deprimido y frustrado porque, en su lugar, en esta sociedad de hoy, debe
soportar la ilusion de que todo es posible aunque él no lo consiga. La depresidn es la patologia caracteristica de
una sociedad en la que la norma no se fundamenta sobre la culpa o la disciplina y por el contrario la autorrealizacion
se basa en la responsabilidad y en la iniciativa. Sabemos que una persona es sana cuando esta abierta al futuro,
a diferencia de la personalidad deprimida, toda ella centrada en el pasado, y de la personalidad manifaca, todo ella
centrada Unicamente en el presente.

Los educadores, ya seamos los profesores o los padres somos los guardianes de la esperanza y del cambio.

La educacion consiste en la discusion de las posibilidades y potenciales de la realidad para extraer de ello los
aprendizajes. Pero la educacion de siempre, y también la de nuestros dias, carece de certezas absolutas, sélo hace
preguntas y espera respuestas. Y en esas preguntas y respuestas la educacion corre siempre riesgos y debe em-
barcarse en “aventuras”. Pero esas “aventuras” no deben transitarse a solas, no deben viajar con los ojos cerrados.
Esas “aventuras” deben tener siempre un compariero fiel de viaje. El papel de la educacion es llevar, acompafiar, al
nifio en esa aventura de la vida y del crecimiento, en este mundo tan contradictorio. Ayudar al hombre e iniciarlo
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en ese camino de encontrarse a si mismo en este camino tan contradictorio. ;Y quiénes son los compafieros de
viaje del hombre? EI papel de la educacion es, por tanto, esencial.

Los compafieros de viaje pueden ser multiples y bien conocedores del camino o ignorantes del mismo como
bien sabemos por nuestra ciencia psicoldgica.

La compafiera de viaje esencial e imprescindible para la educacion es la confianza, de la que se deriva la se-
guridad y de la que nace la esperanza y la aceptacion del cambio, en un gradiente de fuerza y de certezas.

La confianza basica. Seguramente el primer compafiero de viaje seguro y en quien confiar, para el ser humano,
se encuentra ya, en cada uno de nosotros, inmediatamente después del nacimiento. Nuestro primer compariero de
viaje es nuestra propia madre, generadora de la primera confianza inicial del bebé frente a su primer mundo. jQué
importante la figura de la madre para esa seguridad inicial del bebé! (Confianza basica la llamamos los psic6logos).

La confianza basica, descrita por Winnicott y Bowlby, y por Erikson, es aquella que el nifio adquiere en los pri-
meros momentos de su vida, es el primer vinculo afectivo con la madre. De ella nacerd el apego seguro.

Estos investigadores (Winnicott, Bowlby, Erikson, Lebovici, Malher y otros) ofrecieron, ademas, una prueba
de otro tipo, no solo psicoldgica, sino una prueba mucho mas visible y elocuente. La explican por el contacto “ojo
a0f0" en el que, después del “trauma del nacimiento”, el bebé tranquiliza su estado de inseguridad mirando a los
0jos de su madre y a los de ésta mirando a su bebé. El nifio no nace con una distancia focal visual orientada hacia
el pecho materno, no obstante, es este quien le nutre su necesidad fisica y su alimento, sino con una distancia
focal de 22 6 25 centimetros centrada en la distancia necesaria para ver con nitidez el rostro de su madre.

Fue Freud quien nos planted la duda sobre cudl es el precursor de aquel inicial sistema comunicativo, no
verbal, presente en todos los seres humanos y en todas las partes del mundo y propio dnicamente de la especia
humana como es el de la sonrisa. ;Cudl es el origen de la sonrisa? Sonreir para Freud, coincide con la relajacion
de los musculos de las mejillas que acontece con la satisfaccion de la necesidad después del acto de la succion y
del amamantamiento. EI nifio en ese momento sonrie. La sonrisa del bebé, lo saben bien todas las madres, se
derivay procede de esa sensacion de satisfaccion placentera. La madre también sonrie y goza sintiéndose agrade-
cida. Confirmacion extraordinaria de lo que estamos queriendo reflejar desde el principio. EI hecho de que el
enfoque visual de los ojos del recién nacido no sea la de unos pocos centimetros que separan 10s 0jos del nifio del
pecho que lo alimenta, sino la distancia focal de los 0jos del nifio frente a la cara de la madre nos trasporta a otros
niveles de satisfaccion y realizacion no solo fisica y material.

No es la comida, sino la mirada, la que satisface y tranquiliza al nifio. “Nacemos reorientados socialmente’-
dird Bruner. Esa sonrisa en simpatia (con afecto es la etimologfa griega de simpatia) se convierte en el simbolo de
|a satisfaccion y de la gratitud. Esa es la experiencia que conservard el bebé para siempre y que lo ritualizard como
un tesoro intimo para toda su vida. La miraday la sonrisa son el principio de un proceso de reconocimiento mutuo.
Sonreimos a quien conocemos y reconocemos a quien nos reconoce. Las palabras no pueden sustituir la autori-
zacion que nos damos con la mirada y 1a sonrisa. La mirada y la sonrisa son las precursoras, incluso precursoras
secretas e inconscientes, de la generacion de confianza, de la confianza basica que todos necesitamos para seguir
creyendo en nosotros mismos y en los otros. Confianza que ofrece seguridad, y que nos transporta a la esperanza
de lo que llegaremos a ser, a nuestro autoconcepto, a nuestra autoimagen.

La confianza basica y el apego seguro son la base de esa adquisicion posterior de autonomia, iniciativa e in-
dependencia y, como dice Bowlby, ello proporcionard al pequefio la capacidad de entablar relaciones afectivas pos-
teriores y de madurar y sentirse miembro realizado de la sociedad. La relacion afectiva entre los padres y el hijo
tiene influencias importantes en el nifio. Su desarrollo posterior estara condicionado, sin duda, por ello. Asf los
cuidadores entrafiables ayudan a los nifios a realizar satisfactoria y madurativamente las principales tareas de la
infancia, es decir, a desarrollar la confianza basica (Erikson) y a tener un apego seguro (Baumrind). A sentirse ca-
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paces de ser ellos mismos auténomos e independientes. Libres. Esa es la pretension de toda educacion, hacernos
a nosotros mismos y hacernos libres. Ese es el esfuerzo desde sus origenes de la Revista INFAD.

EL TIEMPO VUELA

¢Quiénes éramos los ilusionados profesores de entonces?

La realidad misma nos indica que estamos embarcados en el tren de la vida, con una locomotora que arrastra,
potente, numerosos vagones de experiencias, amistades, logros, saberes y éxitos. Cada uno llevamos nuestra
carga, nuestra maleta, nuestra experiencia, nuestro protagonismo. Nuestro mérito y nuestro prestigio.

El tiempo que pasa, los articulos y vuestras colaboraciones nos obligan a recordar, con vosotros, también
nuestras vivencias.

Los que fundamos y creamos INFAD nos conocimos desde hace muchos afios teniamos todos casi la misma
edad y todos vivimos una parte de nuestras vidas bajo similares circunstancias. Lo evocaremos y lo recordaremos
en cada uno de vuestros escritos.

Los nuevos paradigmas y el vinculo afectivo.

Cuando empezamos nuestra carrera, como estudiante, como. profesor, como buscadores de trabajo, 0 como
psic6logos, a mediados o finales de los afios 70, un nuevo paradigma estaba emergiendo claramente. Todos
formamos parte de la generacion heredera del mayo francés del 68, que cuestiond los paradigmas de la prohibicion,
hizo bascular la sacrosanta ética del trabajo y el sacrificio del goce. Pero entonces la universidad era nuestra casa
y en ella se vivian nuevas vivencias y realidades, citaré, las frases del 68, tales como “estd prohibido prohibir”, o
“que vienen los grises”, etc. que comenzaron a derrumbar un extrafio mundo dificil de asumir, pero potencial en
el cambio que habriamos de vivir. Hemos vivido muchos cambios. Cambios cientificos y tecnoldgicos en las
telecomunicaciones, electrnica y las ciencias de la computacién. En la micro-genética, la robética, la
bioingenieria. Cambios en las nuevas ciencias sociales. En el estudio de la complejidad humana, y social. Cambios
en la nueva Psicologia. Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya transformado profundamente. Cambios
y cambio social. Con él se estaban cambiando las estructuras sociales y las reglas fundamentales de la convivencia,
de las relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad de la familia, de las creencias e ideologias,
de las jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo. Cambios sociales y cambios
tecnoldgicos. Hace algo més de cuarenta afios se vivio la primera transformacion de la tecnologia electronica,
que aplicada a las telecomunicaciones y a los ordenadores evoluciond a lo digital haciendo posible la sociedad
de la informacion tal y como se vive en estos momentos: la electronica digital, 1as arquitecturas modernas de los
ordenadores, el proceso digital de sefiales, la bioingenieria, las nuevas redes sociales, los medios de
comunicacion, el mundo abierto a todos a través de Internet y las redes sociales, 1as nugvas comunicaciones por
teléfono movil, 1a PDA o el iPhone, la I.A. etc. Recordamos, el surgimiento del feminismo, en un doble nivel
europeo y norteamericano. Recordamos el evento de la anticoncepcion que separd la sexualidad de la
reproduccion, y sin duda recordamos la critica de una sociedad entonces llamada falocéntrica. Recordamos a
Simone de Beauvoir y el impacto que tuvo su escritura en ese momento. Recordamos la famosa carta dirigida a
los jévenes universitarios en la que precisamente se ponia en tela de juicio la sociedad prohibida. Todos fuimos
testigos del surgimiento de la sociedad del goce, y hasta nos enamoramos. Desde entonces hemos sido testigos
de la disolucion progresiva de las familias tradicionales, la aparicion de familias monoparentales o las llamadas
familias mosaico, los divorcios y las separaciones, de los cambios generacionales. Y hemos pasado de decir
siempre: “si padre’, a decir siempre ahora: “s/ hijo’".

Con el final del siglo XX pasado hemos visto el cambio mas impresionante de la historia cientifica, tecnoldgica
y social y la educacion ya nos planteaba también entonces sus dudas y sus certezas sobre ello.
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Algo cambiaba y algo pensdbamos que debia permanecer. y ese cambio no era s6lo un cambio externo en
nuestras vidas, sino ciertamente un cambio interno en nosotros mismos. Ese es el principio psicoldgico de identidad.
Vamos cambiando, pero seguimos siendo nosotros mismos. Desde la Psicologia hay una pregunta esencial. ;Qué
ha cambiado?

Supongo que la respuesta que nos damos es que ha cambiado la naturaleza de los vinculos, cada vez mas
dominada por la mé&s o menos importancia dada al afecto, al amor, a la calidad de la intimidad, al vinculo en las
relaciones humanas, a los cambios de valores en los que fuimos educados y que ahora son diversos, y que, por
su significado, hacen que las relaciones sean, socialmente, mas evanescentes y naturalmente menos duraderas. El
concepto de familia ha permanecido, pero su forma ha cambiado. Los psic6logos hemos acompafiado este cambio.
Por supuesto, en ese momento, muchos fuimos, o fueron, los que se sorprendieron por la crisis de los llamados
valores familiares y tradicionales. Sin embargo, la mayoria nos dimos cuenta de que 10s procesos psicoldgicos
que surgieron de este cambio, en si mismos, también necesitaban un cambio en la asimilacion y un cambio en la
comprension y 1o asumimos.

En cierto modo, somos nosotros los que nos hemos adaptado a estos nuevos tiempos, pero seguramente
también somos los que mas hemos ayudado, como profesores, a as personas involucradas en estos procesos a
adaptarse a los mismos. Entiendo, y afirmo que el mayor interés de la persona involucrada en los procesos de
cambio es su deseo de ser él mismo, deshaciéndose asi de la dependencia del otro, de asumir su propio deseo y
Su propia personalidad. Ese es el papel del educador: dejar crecer y seguramente eso hemos hecho durante toda
la vida. Como decia la madre Teresa de Calcuta con su “Ensefiaras a volar”

El estado de bienestar parecia brindar a todos una sensacion de seguridad basada en una idea simple: el estado
nos proporcionaba todo lo que necesitdbamos. En parte, esta idea perdura hoy en dia. Cualquiera de nosotros de-
searia tener una vida laboral, una jubilacion comoda y una vida plena con hijos, nietos, etc. Sin embargo, la premisa
basica de la dependencia estuvo, al menos hasta la década de 1960, dominada por lo que yo Ilamarfa un orden
simbolico de prohibicion originado en el siglo XIX. Los conceptos tradicionales de familia, el papel de la mujer
dentro de ellay, en tltima instancia, los valores que impregnaban la vida cotidiana se basaban en este orden. Esta
sociedad, que podrfamos Ilamar, insisto, una sociedad de prohibicién otorgaba al supery6 el mayor poder. Eramos
plenamente conscientes de los vinculos y la economia biopolitica de la reproduccion de los tipos subjetivos, que
en aquel momento nos parecian estables.

Algunos signos de inquietud impregnaban esta misma sociedad. Me refiero, por gjemplo, al consumo de dro-
gas, que se estaba generalizando progresivamente. Pero, en cualquier caso, ;podriamos haber imaginado, en aquel
entonces, las cuestiones contempordneas sobre la homosexualidad o el matrimonio entre personas del mismo
sexo, etc.? No las imaginamos, ni podriamos haberlas imaginado. Los psicdlogos siempre hemos convivido con
las crisis. La crisis que atravesaba la persona que acudio a nuestras consultas o servicios de salud, una crisis ate-
nuada, sin embargo, por la esperanza de que, tras trabajar juntos, mejorarfa, incluso en comparacion con la situacion
que la llevd a buscar ayuda inicialmente. En gran medida, la crisis impulsa el cambio necesario, incluido el cambio
social.

En 1970, un nuevo paradigma emergia claramente. Todos perteneciamos a la generacion que heredé Mayo del
68, que cuestiond los paradigmas de la prohibicion y sacudid la ética de la felicidad.

El paradigma del disfrute inducido nos ha llevado a una ilusion de abundancia, transforméndonos en seres
consumidos por la abundancia del consumo. La crisis actual también exige reflexion psicoldgica. La conversion
gtica y cultural que condujo al paso de sociedades de prohibicion a sociedades de disfrute ha generado una situacion
lamentable: e/ deber de disfrutar. El deber de las sociedades de prohibicion se une asi al disfrute, y este deber ha
dado lugar a una fantasfa de disfrute en constante crecimiento. Quienes no se ajustan al deber de disfrutar pueden
sentirse casi socialmente devaluados ante una ética paraddjica de disfrute impuesto.
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Quizas la crisis pueda ayudar a romper este circulo vicioso, quizas ayude a destruir lo que parecia un camino
triunfal de disfrutar mas por el mero cumplimiento del deber de disfrutar. Las relaciones sociales deben dimensio-
narse en funcion del deseo y no bajo el imperio de la obligacion de disfrutar.

Por lo tanto, esperemos que esta crisis de este mundo en cambio nos traiga cambios en nuevas formas de ver
el mundo y el significado del disfrute y la existencia.

La Revista INFAD como Una mentalidad nueva en un mundo nuevo, y esa es, a mi entender, 10s posiciona-
mientos implicitos de los contenidos de este momento.

La reforma de la modernidad no tiene por qué adaptarnos, sino capacitarnos para dar respuestas, para acoger
nuevas formas de conexion, nuevas maneras de crecer, vivir y amar.

La crisis actual también exige una reflexion psicoldgica.

Este Monografico pretende abrir las puertas a esa reflexién con es conjunto de aportaciones de todos los
autores que nos han enviado en su momento sus reflexiones. Gracias a tos ellos.

Y para completar el valor de mismas afiadimos dos anexos a dichas reflexiones.

Anexo 1.- Un estudio exhaustivo de todas las palabras clave del conjunto de articulos publicados en ese
periodo que nos permitird ver la evolucion de los temas importantes para la sociedad en esos afios.

Anexo 2.- Incide onomdstico de los autores y frecuencia de publicaciones de los mismos.

Terminamos esta Introduccion con nuestras palabras justificativas del principio cuando indicdbamos que la
recopilaciny presentacion de las presentaciones de estos afios responde al interés por conservar, ordenary poner
en valor un conjunto de textos que va mds alld de su funcion introductoria en cada nimero, y que constituyen una
memoria del pensamiento editorial que ha guiado a la revista durante estos afios, lo que en principio exige ya una
pequefia historia de la misma.

Badajoz, junio 2026

Florencio Vicente Castro

Director-Editor de la revista

“International Journal of Developmental and Educational Psychology.
INFAD: Revista de Psicologia
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ANO XIX

N.°1, Vol. 1 abril, 2007

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

No ignoramos la confluencia y significacion actual de revistas que tienen una temdtica afin a la nuestra. La
psicologia evolutiva y educativa de la infancia y de la adolescencia. Y por extensidn a todo el ciclo vital. Somos
igualmente conscientes de la vida que, a veces, algunas revistas tienen, y evidentemente de los avatares por los
que muchas de ellas pasan, como desaparicion definitiva de alguna, falta de produccion, en algunos afios, de otras
y /o una vida larga y fructifera muchas de ellas, de enorme prestigio y significacion la revista.

La Revista INFAD, que naci6 hace 19 afios, ha pasado por la segunda de esas fases, es decir, por un periodo
de florecimiento y un largo periodo con amplia produccion cientifica y desea, en esta su segunda etapa convertirse
en una revista de prestigio y significacidn.

Sabemos que debe encontrar su lugar y ocupar el espacio competitivo que la ciencia le exige y le depara en
nuestros dias.

Van surgiendo numerosos y buenos trabajos que manifiestan un rico plural, interdisciplinar, y actual pensa-
miento cientifico, trabajo e investigaciones que presentan, bajo diversas formas de pensar, una reflexion y andlisis
de la realidad psicoldgica y educativa actual, espacio en ese campo donde centramos nuestros objetivos.

Los objetivos principales de la revista INFAD son apoyar, estimular, presentar y dar a conocer las investigaciones
y los resultados cientificos de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psicologia de la Educa-
cion, especialmente en los contextos de la formacion de formadores.

Pretende asimismo ocuparse de |os trabajos e investigaciones relativos a nuevos contextos en educacion,
salud y calidad de vida.

Es cierto que los cambios educativos, la nueva realidad social, la nueva configuracion social, etc. exigen un
planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra revista de Psicologia.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la comu-
nidad cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

La Revista de psicologia, la “International Journal of Developmental and Educational Psychology, Revista de
Psicologia, es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de carcter empirico y teérico en cualquiera
de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.
Animamos a cudntos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones

Badajoz, 16 de abril de 2007

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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N.°1, Vol. 2. Noviembre, 2007

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

En el primer nlimero de esta segunda época de nuestra revista afirmabamos que “no ignoramos la confluencia
y significacion actual de Revistas que tienen una tematica afin a la nuestra. La Psicologfa Evolutiva y Educativa de
la Infancia y de la Adolescencia. Y por extension a todo el ciclo vital.

Abrimos ahora la publicacién a otro nuevo ndmero en este afio 2007. Una segunda época que esperamos
esté llena de aportaciones significativas. Es un nimero que acoge un importante volumen de articulos dedicados
a los Mayores.

Serd necesario que ofrezcamos una explicacion.

Nuestra Asociacion de Psicologia INFAD, acordd, por unanimidad en su dltima reunion modificar en parte su
denominacidn e integrar el concepto de Mayores. De tal forma que la Asociacion pasa a denominarse a partir de
abril del 2007 como: “INFAD, Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia,
Mayores y Discapacidad”.

Ello era necesario pues en nuestra cultura cientifica el conjunto de aportaciones, publicaciones, dedicacion de
los profesores e investigadores al campo de los mayores es de una progresion exponencial. ES un cambio signifi-
cativo. El grupo cambia como cambia el individuo. Este ndmero de esta revista tiene un significado especial, Un
“In memoriam” al Profesor Doctor D. José Luis Vega Vega.

José Luis se inicia en el campo de la Psicologia Evolutiva y busca un motivo de desarrollo curricular. Sus pu-
blicaciones y trabajos iniciales no los tiene centrados en el mundo adulto, sino en la Psicologia Evolutiva. .. pero
pronto intuye la necesidad social de estudiar la Psicologia del Mayor. Fue importante y significativo su cambio y
su desarrollo y produccidn cientifica. Se trata de efectuar un sentido homenaje a José Luis Vega Vega. Unas paginas
“In Memoriam” a un hombre que intuyd su profesion de psicélogo, como profesion de dedicacion al mundo de los
Mayores. Sus publicaciones, su Master, sus multiples intervenciones en foros internacionales, en congresos, en
seminarios y debates se centraron en el mundo de los mayores.

De manera similar cuando nuestra Asociacion nacio el afio 1987 era necesaria su creacion, y lo era en los tér-
minos y con las caracteristicas con las que en ese momento fue concebida. Pero con el paso de los afios la sociedad
ha cambiado, los profesionales hemos ido desplazando los objetivos y los intereses especificos. El conjunto de
compafieros/as que trabaja, investiga y desarrolla su actividad en temas de mayores es mucho. De ahi que fuese
una demanda especial y una necesidad sentida la inclusion de la temdtica de “mayores” en nuestra misma Asocia-
cion. No se ha modificado, sin embargo, las siglas, INFAD, que siguen siendo identificador de nuestro grupo.

Igual que la demanda de cambio de identidad, de crecimiento era alto. Se hacfa igualmente casi imprescin-
dible que entre los primeros nimeros de esta segunda etapa de nuestra revista se dedicase un nimero, Si no
monograficamente, si al menos, de forma muy especial al tema de los mayores. Incluimos por tanto en nuestra
revista una seccion especial dedicada a la Memoria de José Luis Vega Vega. A su familia y a sus hijos. El tema
de los mayores estd presente en este nimero con varios articulos, pero también deseamos que figure el papel
del padre, el vinculo familiar, o el papel de la madre, que igualmente se incorpora en algdn otro articulo. Pero
no nos hace olvidar y por tanto no omitimos los enfoques y la dedicacion general a la Psicologia de nuestra Re-
vista, incluyendo algunos otros temas de interés general y que han sido admitidos por nuestros asesores —
jueces que han juzgado los articulos.
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En nuestros dias van surgiendo numerosos y buenos trabajos que manifiestan un rico, plural, interdisciplinar
y actual pensamiento cientifico. Trabajos e investigaciones que presentan, bajo diversas formas de pensar, una re-
flexion y analisis de la realidad psicoldgica y educativa actual.

Es en ese campo donde centramos nuestros objetivos. Los objetivos principales de la Revista INFAD son
apoyar, estimular, presentar y dar a conocer las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psi-
cologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psicologia de la Educacidn. Especialmente en los contextos de la forma-
cién de Formadores. Pretende asi mismo ocuparse de los trabajos e investigaciones relativos a Nuevos Contextos
en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracién social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

INFAD: Revista de Psicologia/ International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologfa. Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.

Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.

Badajoz, 3 de noviembre de 2007.

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD

Un agradecimiento especial al Prof. Dr. José Carlos Sdnchez Garcia Decano de la Universidad de Salamanca
por su apoyo y al Prof. D. Benito Ledn del Barco, por su colaboracion especial en este nimero.
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ANO XX

N.° 2, Vol. 1. Marzo, 2008

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

Ve la luz un nuevo nimero, en varios voltimenes, de esta segunda época de la revista “/INFAD: Revista de Psi-
cologia”. “International Journal of Developmental and Educational Psychology'.

Un nuevo nimero que esperamos este lleno de aportaciones significativas, rigurosas y cientficas. ES un nimero
que acoge un importante volumen de articulos dedicados a la “Psicologia y 1as relaciones interpersonales a lo largo
del ciclo de vida”.

Nuestra Asociacion de Psicologfa Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia y Mayores (INFAD), celebra
con periodicidad anual un Congreso en el que se pone de manifiesto todo el esfuerzo cientifico e investigador de
sus miembros y de otros muchos profesionales que trabajan en esta drea del saber.

Entendemos que ese esfuerzo quedaria mas reducido e incluso casi exclusivamente a los limites del Congreso
Si no se pusiese a disposicion de los participantes y de los investigadores un organo de difusion de las aportaciones
mads significativas presentadas en el mismo.

Larevista “INFAD: Revista de Psicologia”, “International Journal of Developmental and Educational Psychology”
que habia nacido hace veinte anos, ha retomado con fuerza y con ilusion esa mision y a ello dedica estos volumenes.

Los objetivos principales de la Revista INFAD son, desde su origen, apoyar, estimular, presentar y dar a conocer
|as investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psi-
cologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la formacion de Formadores. Pretende asi mismo ocu-
parse de los trabajos e investigaciones relativos a Nuevos Contextos en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia.
Gracias a cuantos dia a dia trabajais para realizar esas investigaciones que tanto enriquecen nuestra ciencia.

Aparecen en este numero un buen numero de articulos en otros idiomas, fundamentalmente en Portugues e
Italiano e Ingles. Nuestra asociacion esta creciendo con exito y por sus frutos la estamos conociendo. Estos nuevos
volumenes son una prueba de ello.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia. Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.

Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.
Badajoz, 1 de marzo de 2008.

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD

Un agradecimiento especial al Prof. Dr. Vitor Franco, y a la Universidad de Evora, organizador del Congreso
de Evora, por su colaboracion especial en este numero.
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ANO XXI

N.° 3, Vol. 1. Marzo, 2009

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

Ve la luz un nuevo numero, en varios volumenes, de esta segunda epoca de la revista «International Journal
of Developmental and Educational Psychology» «INFAD: Revista de Psicologia».

Un nuevo numero que esperamos este lleno de aportaciones significativas, rigurosas y cientificas. ES un numero
que acoge un importante volumen de articulos dedicados a la Psicologia del desarrollo: Infancia y Adolescencia.

Nuestra Asociacion de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad
(INFAD), celebra con periodicidad anual un Congreso en el que se pone de manifiesto todo el esfuerzo cientifico e
investigador de sus miembros y de otros muchos profesionales que trabajan en estas areas del saber.

Entendemos que ese esfuerzo quedaria més reducido e incluso casi exclusivamente a los limites del Congreso
si no se pusiese a disposicion de los participantes y de los investigadores un organo de difusion de las aportaciones
mas significativas presentadas en el mismo.

La revista «International Journal of Developmental and Educational Psychology» «INFAD: Revista de
Psicologia», que habia nacido hace més de veinte anos, ha retomado con fuerza y con ilusion esa mision y a ello
dedica estos volumenes.

Los objetivos principales de la Revista INFAD son, desde su origen, apoyar, estimular, presentar y dar a conocer
las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psi-
cologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la formacion de Formadores. Pretende asi mismo ocu-
parse de los trabajos e investigaciones relativos a Nuevos Contextos en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, exigen un
planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia. Gracias
a cuantos dia a dia trabajais para realizar esas investigaciones que tanto enriquecen nuestra ciencia.

Aparecen en este numero un buen conjunto de articulos en otros idiomas, fundamentalmente en Portugues,
Italiano e Ingles. Nuestra Asociacion, esta creciendo con exito y por sus frutos la estamos conociendo. Estos nuevos
volumenes son una prueba de ello.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.
Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.

Badajoz, 19 de Marzo 2009

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXII

N.°4, Vol. 1. Abril, 2010

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

Con la misma ilusion de unos padres que, atentos e ilusionados, esperan el nacimiento de un nuevo
hijo, tras la superacion de la gestacion y de los dolores del parto, asi los editores de la “International Journal
of Developmental and Educational Psychology». INFAD, Revista de Psicologia” esperamos los frutos de nues-
tra Revista.

La tematica de la misma, en todos sus cuatro volumenes de este primer numero del ano 2010 Ileva como idea
comun y general el tema de la Psicologia Positiva.

En 1996, D. Meyer y E. Diener comprobaron que mas del ochenta y cinco por ciento de los 46.380 articulos
cientificos que fueron indexados en el Psychological Abstracts entre 1967 y 1994 fueron dedicados al estudio de
aspectos desajustados de la personalidad (depresion, ansiedad, colera...) mientras que el resto, una cifra a todas
luces ridicula, tuvieron como objetivo avanzar en la comprension cientifica de la satisfaccion con la vida, la felicidad
0 el disfrute placentero.

Con la publicacion de nuestra revista pretendemos profundizar en una de las perspectivas de la Psicologia
de gran vigencia y actualidad en los ultimos anos, teniendo como contexto la situacion de dificultades y
crisis en los diferentes ambitos vitales. La Psicologia Positiva estudia las bases de la felicidad y del bienestar
psicologico, asi como de las fortalezas y virtudes humanas. Tradicionalmente la ciencia psicologica ha de-
dicado mucho esfuerzo a estudiar los aspectos negativos y patologicos del ser humano (ansiedad, estres,
depresion, etc.), dejando de lado a menudo el estudio de aspectos como la resiliencia, el humor, la felicidad,
la sabiduria, etc.

La creacion de la Psicologia Positiva fue gestada por el Prof. Seligman, antiguo Director de la Asociacion Ame-
ricana de Psicologia (A.PA., el referente mundial en el ambito de la Psicologia cientifica y profesional), aunque fi-
guran tambien psicologos de reconocido prestigio en los diferentes temas senalados.

Dado que la Psicologia Positiva busca comprender, a traves de la investigacion cientifica, los procesos
que subyacen a las cualidades y emociones positivas del ser humano, el objetivo central de nuestra
publicacion de este no de la “International Journal of Developmental and Educational Psychology». «INFAD,
Revista de Psicologia”, es aportar nuevos conocimientos acerca de la psique humana para ayudar a resolver
los problemas en los diferentes ambitos de intervencion que los diversos autores abordan: educacion, salud
y contextos sociales.

La revista trata, en definitiva, de ofrecer, a traves de los diversos articulos de todos y cada uno de los autores,
respuestas a los problemas sociales por parte de la Psicologia (tanto academica como profesional) desde esta
perspectiva que tiene como nucleo central el desarrollo de la atencion plena (“mindfulness”) y la educacion de las
fortalezas personales (descritas por Peterson y Seligman, 2004). Capacitar a alumnos (ambito educativo), pacientes
(ambito clinico) y poblacion en general (ambitos psico-sociales) para desarrollar en si mismos las fortalezas per-
sonales que constituyen los rasgos positivos de su personalidad. Y todo ello con el referente final de hacerles mas
autonomos y con capacidad de autocontrol, mas capaces de desenvolverse en el complejo y cambiante mundo que
les rodea y, por tanto, mas felices.

Desde esta perspectiva clave, marcada por la Psicologia de lo positivo en la vida cotidiana, el concepto surgido
del pensamiento filosofico, ampliado y entendido como un campo de trabajo para la psicologia, amplio y denso,
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util y provechosamente practico ha servido de base a los diversos investigadores para realizar sus investigaciones
que ahora damos a luz, en esta sala de parto fertil que en la “International Journal of Developmental and Educational
Psychology. “INFAD, Revista de Psicologia” para poder contribuir a aumentar la calidad de vida, la satisfaccion y
|a felicidad de las personas.

Badajoz, Abril 2010

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXIII

N.° 5, Vol. 1. Noviembre 2011

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

En el primer numero de esta segunda epoca de nuestra revista, hace ya méds de 5 anos, afirmabamos que “no
ignoramos la confluencia y significacion actual de Revistas que tienen una tematica afin a la nuestra. La Psicologia
Evolutiva y Educativa de la Infancia y de la Adolescencia. Y por extension a todo el ciclo vital” pero que iniciabamos
la segunda etapa con un esfuerzo renovado, riguroso y serio. En ese esfuerzo seguimos a pesar de la crisis que se
nos “cuela” por todas las rendijas. Pero nos gusta mantener la estrategia del agua: “Nunca discute sus obstaculos,
sencillamente los bordea”.

Nuestros primeros numeros siempre cubren un amplio conjunto de articulos, a veces en cinco amplios
volumenes. El numero 2 siempre es mas monografico y recoge muchos menos articulos, no por ello menos sig-
nificativos e importantes. Abrimos ahora la publicacion a otro nuevo numero en este ano 2011. Sequimos con ello
y con ilusion la publicacion periodica de nuestra revista, bordeando, como el agua los obstaculos.

Si cuando nuestra Asociacion nacio el ano 1987 era necesaria la creacion de la Revista, y lo era en los terminos
y con las caracteristicas con las que en ese momento fue concebida. Igualmente con el paso de los anos la sociedad
ha cambiado, los profesionales hemos ido desplazando los objetivos y los intereses especificos. El conjunto de
companeros que trabaja, investiga y desarrolla su actividad en temas especificos de nuestra Asociacion sigue de-
mandando la publicacion de nuestra revista.

En nuestros dias van surgiendo numerosos y buenos trabajos que manifiestan un rico, plural, interdisciplinar
y actual pensamiento cientifico. Trabajos e investigaciones que presentan, bajo diversas formas de pensar, una re-
flexion y analisis de |a realidad psicologica y educativa actual.

Es en ese campo donde centramos nuestros objetivos. Los objetivos principales de la Revista INFAD son
apoyar, estimular, presentar y dar a conocer las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psi-
cologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psicologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la
formacion de Formadores. Pretende asi mismo ocuparse de los trabajos e investigaciones relativos a Nuevos Con-
textos en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Es cierto que los cambios educativos, 1as nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Comunidad
Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas. International Journal of De-
velopmental and Educational Psychology. “INFAD: Revista de Psicologia” es una publicacion interdisciplinar abierta
a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.
Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.

Badajoz, 3 de Noviembre 2011

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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N.°5, Vol. 2. Abril 2011

La PRESENTACION de ese niimero recogia el siguiente texto:

Deciamos en la edicion del numero anterior de nuestra revista, que con la misma ilusion de unos padres,
atentos e ilusionados, esperan el nacimiento de un nuevo hijo, tras la superacion de la gestacion y de los dolores
del parto, asi los editores de la “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD, Revista
de Psicologia” esperamos los frutos de nuestra Revista.

La tematica de la misma, en todos sus volumenes de este primer numero del ano 2011 lleva como idea comun
y general el tema de los “desafios y perspectivas actuales de la Psicologia”.

Estamos ante un mundo en cambio. Un cambio rapido, acelerado y complejo. Nuestra sociedad es, sin duda,
una sociedad compleja pero apasionante. Una sociedad compleja y caracterizada por multiples factores de multiples
indoles. Una sociedad que podemos denominar poliedrica. El poliedro se define por sus multiples caras y sus,
igualmente, multiples aristas.

Cambios cientificos y tecnologicos en las telecomunicaciones, electronica y las ciencias de la computacion. En
la micro-genetica, la robotica, la bioingenieria... Cambios en las nuevas ciencias sociales... En el estudio de la com-
plejidad humana, y social... Cambios en la nueva Psicologia... Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya
transformado profundamente. Cambios y cambio social. Con el se estan cambiando las estructuras sociales y las
reglas fundamentales de la convivencia, de las relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad de la
familia, de las creencias e ideologias, de las jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo.

Cambios sociales y cambios tecnologicos. Hace algo mas de treinta anos se vivio la primera transformacion
de la tecnologia electronica que aplicada a las telecomunicaciones y a los ordenadores evoluciono a lo digital ha-
ciendo posible la sociedad de la informacion tal y como se vive en estos momentos. La electronica digital. Las ar-
quitecturas modernas de los ordenadores, el proceso digital de senales, la bioingenieria, las nuevas redes sociales,
el mundo abierto a todos a traves de Internet y las nuevas comunicaciones por telefono movil.

Hace no muchos anos no habia red, ni Internet, ni fibra de vidrio para las comunicaciones... El siglo XX pasado
ha visto el cambio mas impresionante de la historia cientifica, tecnologica y social y 1a educacion. La Psicologia ya
nos planteaba tambien entonces sus dudas y sus certezas sobre ello. Algo cambiaba y algo pensabamos que debia
permanecer. Y ese cambio no era solo un cambio externo en nuestras vidas, sino ciertamente un cambio interno en
nosotros mismos. Ese es el principio psicologico de identidad. Vamos cambiando, pero seguimos siendo nosotros
mismos. ;Que es lo esencial con lo que nos podemos quedar para ser nosotros mismos? O lo que es lo mismo:
¢Que debia permanecer y que debe permanecer incluso hoy?. 0, sno hay realidades en la sociedad, en la personalidad,
en psicologia, en educacion que deban permanecer y ser consistentes aunque cambie tanto todo lo de nuestro en-
torno? Todos estos cambios nos sumergen en la duda y a veces en la contradiccion, ya que Si cambiamos es porque
no estamos en lo cierto y Si no tenemos certeza, por que necesitamos cambiar. Se que pensamos que debe haber va-
lores mas 0 menos inmutables, pero cuales y como expresarlos? ;Quizas estemos pensando en una sociedad o en
un mundo de valores esenciales y de limites que permitan asumir los cambios y evitar una pedagogia de la insegu-
ridad? La duda es necesaria para el progreso. Los cientificos como Copernico y Galileo se convirtieron en blanco
social de su epoca porque dudaron de las certezas de su tiempo, no porque presentaran sistemas alternativos de va-
lores sino porque presentaban visiones alternativas de las realidades, de los hechos y de sus causas. “Los valores
no se deben confundir con los significados de las realidades”, decia Viktor E. Frankl a este respecto.

Muchas realidades de nuestra sociedad demandan respuestas a la Psicologia:

La Psicologizacion de la vida cotidiana y la psicologizacion negativa de la vida cotidiana; La patologizacion de
esa misma vida diaria.
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La Juvenilizacion de la sociedad. Paidocracia frente a gerontocracia. O sociedad que pone de relieve el papel
cambiante de la experiencia. Que valora a los jovenes y oculta y desprecia a los mayores. Las demandas de los
jovenes se han hecho importantes dentro de la sociedad y sus actividades son difundidas por los medios de co-
municacion de masas: la prensa, la radio y la T.V. tienden a crear mitologias de la juventud. Divulgan la imagen del
«joven tipico» y los que no se ajustan a ella empiezan a notar que es como si les faltase algo. Y los que ya no es-
tamos en esos anos, envidiamos o que ya no somos. Los adultos ciertamente podemos reaccionar ante esto con
una mezcla de deseos inconscientes que nos llevan a ser lo que no somos y/o nos llevan a actuar con desdén o
envidia. Crece la rebeldia juvenil.

Es sin duda una sociedad de cambios: Cambios de roles. Cambios familiares y cambio del rol de las muijeres.
Acceso de la mujer a la maternidad en edades mas avanzadas. Parejas menos permanentes y estables. Cambios ace-
lerados de valores, diversidad de valores, falta de valores. Conflicto de valores? Socializacion dual. Permisividad y
ausencia de normas. Sociedad mas hedonista y més estresada. Sociedad mas individualista. Economia de consumo.

Una sociedad con negacion casi instintiva de los limites.

Es esta una sociedad preeminentemente de derechos. Mantiene una negacion casi instintiva en contra de cual-
quier limite, de cualquier deber, -si bien sabemos que todo derecho implica un deber-. La modernizacion, el cambio,
el cambio social ha consistido, de hecho, en una lucha titanica y a muerte contra los limites, contra las reglas,
contra lo preestablecido. Tenemos miedo a poner limites, y a que los limites nos acomplejen. Pero quizas ahora
estamos en un punto de inflexion y ante una posible reflexion nueva. Los jovenes viven una nueva vida. EI hombre
de hoy siente una tendencia indestructible hacia la idolatria de lo nuevo. Posee la facultad de transformar todos los
valores en idolos, la ciencia en cientifismo, el arte en esteticismo, la nacionalidad en nacionalismo, la moral en
moralismo. ¢Significa esto la postmodernidad?. ;Se estan oscureciendo los valores intimos del pensamiento y en
sus formas nubladas se cambian unos por otros?

La depresion es la gran plaga del siglo XXI, decia hace unos anos la OMS (1982) Y si, como ya pensaba Freud,
el hombre se convierte en neurotico porque es incapaz de resistir el peso de la frustracion impuesta por la sociedad,
quizas el hombre se convierte en un ser deprimido y frustrado porque, en su lugar, en esta sociedad de hoy debe
soportar la ilusion de que todo es posible aunque el no lo consiga. La depresion es la patologia caracteristica de
una sociedad en la que la norma no se fundamenta sobre la culpa o la disciplina y por el contrario la autorrealizacion
se basa en la responsabilidad y en la iniciativa. Sabemos que una persona es sana cuando esta abierta al futuro (a
diferencia de la personalidad deprimida, toda ella centrada en el pasado, y de la personalidad maniaca, todo ella
centrada unicamente en el presente).

Estamos pues ante un mundo en cambio y la psicologia debe responder a ello.

La publicacion de este no de la “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD,
Revista de Psicologia”, pretende aportar nuevos conocimientos acerca de ese mundo en cambio.

La revista trata, en definitiva, de ofrecer, a traves de los diversos articulos de todos y cada uno de los autores,
respuestas, por parte de la Psicologia (tanto academica como profesional), a los problemas sociales de este mundo
en cambio.

Badajoz, Abril 2011

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXIV

N.° 6, Vol. 1. Abril 2012

La PRESENTACION de ese niimero recogia el siguiente texto:

La revista INFAD nacio hace 24 anos. Casi un cuarto de siglo. Eran otros tiempos. Otros tiempos en todo el
amplio sentido de la palabra. Las universidades eran bien distintas. Los alumnos, |os planes de estudios, 10s ciclos
y los grados tambien. Pero radical y fundamentalmente eramos diferentes los profesores. No solo ya por la edad
que entonces teniamos 10s que eramos jovenes, que ahora tambien los hay, sino por algo que no es facil definir.
¢Eralamotivacion, la implicacion, la vocacion, el deseo de ser y significar algo para alguien, era el mundo diferente
del entorno?. Greo que ahora, profesores jovenes y menos jovenes, somos diferentes. Cuando desde la “metafisica”
nos preguntamos en que es diferente un objeto “identico” a otro, la unica respuesta que nos podemos dar es que
ocupan un lugar distinto. Seguramente esa misma pregunta aplicada a nuestro caso nos obligue a respondernos
que los profesores somos distintos porque estamos en tiempos y realidades distintas. Nuestro rol docente, nuestro
significado, nuestro empeno, nuestra funcion docente ha cambiado. Ha cambiado nuestro entorno y nos hemos
llenado de incertidumbres y de riesgos, aunque eso si, buscando las certezas y la seguridad.

Estamos ante una sociedad compleja y llena de cambios. Cambios cientificos y tecnologicos, en las teleco-
municaciones, en la electronica y en las ciencias de la computacion. En la microgenetica, Ia robotica, la bioingenieria.
Cambios en las nuevas ciencias sociales. En el estudio de la complejidad humana, y social. Cambios en la nueva
Psicologia. Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya transformado profundamente. Cambios y cambio so-
cial. Con el se estan cambiando las estructuras sociales y las reglas fundamentales de la convivencia, de las rela-
ciones de grupo, de la funcion de la muijer, de la estabilidad de la familia, de las creencias e ideologias, de las
jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo.

No se si me puedo atrever a definir a nuestra sociedad como una sociedad liquida, dudosa, escurridiza, sin
puntos de referencia solidos capaces de mantenerla coherente, estable, serena y capaz de ser fiel a si misma. Dis-
frutamos de una sociedad, la occidental de nuestros dias, donde casi todo es accesible a traves de Internet, donde
todos tenemos ya el telefono movil que nos da certezas y seguridades, donde lo simultaneo y veloz esta presente
y disponible para todos. Donde las redes sociales nos dejan ver lo que les pedimos y deseamos. Estamos ante una
sociedad en la que incluso lo improbable parece probable, donde el futuro esta ya presente, donde casi todo es in-
mediato ante nuestro deseo.

Todos estos cambios nos sumergen en la duday a veces en la contradiccion, ya que si cambiamos es porque
no estamos en lo cierto y si no tenemos certeza, por que necesitamos cambiar. Se que pensamos que debe haber
valores méds o menos inmutables, pero ¢cuales y como expresarlos? ;,Quizas estemos pensando en una educacion
de valores esenciales y de limites que permita asumir los cambios y evitar una pedagogia de la inseguridad? La
duda es necesaria para el progreso. Los cientificos como Copernico y Galileo se convirtieron en blanco social de
su epoca porque dudaron de las certezas de su tiempo, no porque presentaran sistemas alternativos de valores
sino porque presentaban visiones alternativas de las realidades, de los hechos y de sus causas. “Los valores no se
deben confundir con los significados de las realidades”, decia Viktor E. Frankl a este respecto.

Estamos ante una sociedad en la que creer en el progreso es creer que el progreso va a resolver 10s problemas,
0 reparar los danos que el mismo progreso causa. Precisamente por esto, pero tal vez incluso haciendo caso omiso
de esto, nuestra sociedad busca, y esta preocupada, obsesionada, por las certezas y por la seguridad. Y hablo de
todas las formas posibles de seguridades que la sociedad desea, desde las garantizadas por el Estado del Bienestar
(salud, educacion, trabajo, etc.) a las certezas relativas a las normas para hacer la vida, los entornos y el mundo,
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mas seguros. Vivir y trabajar con seguridad. Vivir y disfrutar de la seguridad es nuestra meta, la meta de cada uno
de nosotros hoy dia. Se que todo ello implica no solo a la educacion en valores, implica tambien a la politica y la
gconomia, a la sanidad, al control social y el orden, pero no dejo de afirmar que la politica y la economia, el orden
y el control social exigen siempre |a participacion y aportacion fundamental de la Psicologia.

Es esta una sociedad preeminentemente de derechos. Mantiene una negacion casi instintiva en contra de cual-
quier limite, de cualquier deber, -si bien sabemos que todo derecho implica un deber-. La modernizacion, el cambio,
el cambio social ha consistido, de hecho, en una lucha titanica y a muerte contra los limites, contra las reglas,
contra lo preestablecido. Tenemos miedo a poner limites, y a que los limites nos acomplejen. Pero quizas ahora
estamos en un punto de inflexion y ante una posible reflexion nueva. Los jovenes viven una nueva vida. EI hombre
de hoy siente una tendencia indestructible hacia la idolatria de lo nuevo. Posee la facultad de transformar todos los
valores en idolos, la ciencia en cientifismo, el arte en esteticismo, la nacionalidad en nacionalismo, la moral en
moralismo. ;Significa esto la postmodernidad?. Se estan oscureciendo los valores intimos del pensamiento y en
sus formas nubladas se cambian unos por otros?

Estamos frente a una sociedad en la que, como argumento Bensayag y Schmitt, “hasta lo impensable e impo-
sible se hace posible”. La capacidad de lo pensable como posible alberga, incluso en si misma, la duday la pro-
hibicion de considerarlo como no posible. Una sociedad que hace posible todo lo pensable puede correr el riesgo
de desaparecer por ser y vivir unicamente de ilusiones, de proyectos, de fantasias. Como ha dicho el gran pensador
frances Ehrenberg, “si nada hay realmente prohibido, nada es realmente posible” o lo que es lo mismo, cuando no
se tiene un limite todo es ilimitado, y/0 mds concretamente, cuando se tiene todo, no hay posibilidad de desear
nada. Esta es una de las razones de la infelicidad y de la depresion en las sociedades opulentas y poderosas.

La depresion es la gran plaga del siglo XXI, decia hace unos anos la OMS (1982) Y si, como ya pensaba Freud,
el hombre se convierte en neurotico porque es incapaz de resistir el peso de la frustracion impuesta por la sociedad,
quizas el hombre se convierte en un ser deprimido y frustrado porque, en su lugar, en esta sociedad de hoy, debe
soportar la ilusion de que todo es posible aunque el no lo consiga. La depresion es la patologia caracteristica de
una sociedad en la que la norma no se fundamenta sobre la culpa o la disciplina y por el contrario la autorrealizacion
se basa en la responsabilidad y en la iniciativa. Sabemos que una persona es sana cuando esta abierta al futuro (a
diferencia de la personalidad deprimida, toda ella centrada en el pasado, y de la personalidad maniaca, todo ella
centrada unicamente en el presente).

En este numero de la revista presentamos un buen conjunto de articulos elaborados bajo una perspectiva: “la
Psicologia en un Mundo en Cambio: Propuestas de Intervencion”.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia. Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.

Badajoz, 10 Abril 2012

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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N.° 6, Vol. 2. Noviembre 2012

La PRESENTACION de ese niimero recogia el siguiente texto:

En el primer numero de esta segunda epoca de nuestra revista, hace ya mas de 6 anos, afirmabamos que “no igno-
ramos la confluencia y significacion actual de Revistas que tienen una tematica afin a la nuestra. La Psicologia Evolutiva
y Educativa de la Infancia y de la Adolescencia. Y por extension a todo el ciclo vital” pero que iniciabamos la segunda
gtapa con un esfuerzo renovado, riguroso y serio. En ese esfuerzo seguimos a pesar de la crisis que se nos “cuela” por
todas las rendijas. Pero os gusta mantener la estrategia del agua: “Nunca discute sus obstaculos, sencillamente los bordea”.

Nuestros primeros numeros siempre cubren un amplio conjunto de articulos , a veces en c¢inco amplios
volumenes. El numero 2 siempre es mas monografico y recoge muchos menos articulos, no por ello menos sig-
nificativos e importantes. Abrimos ahora la publicacion a otro nuevo numero en este ano 2012. Seguimos con ello
y con ilusion la publicacion periodica de nuestra revista, bordeando, como el agua los obstaculos.

Si cuando nuestra Asociacion nacio el ano 1987 era necesaria la creacion de la Revista, y lo era en los terminos
y con las caracteristicas con las que en ese momento fue concebida. Igualmente con el paso de los anos la sociedad
ha cambiado, los profesionales hemos ido desplazando los objetivos y los intereses especificos. El conjunto de
companeros que trabaja, investiga y desarrolla su actividad en temas especificos de nuestra Asociacion sigue de-
mandando la publicacion de nuestra revista.

En nuestros dias van surgiendo numerosos y buenos trabajos que manifiestan un rico, plural, interdisciplinar
y actual pensamiento cientifico. Trabajos e investigaciones que presentan, bajo diversas formas de pensar, una re-
flexion y analisis de la realidad psicologica y educativa actual.

Es en ese campo donde centramos nuestros objetivos. Los objetivos principales de la Revista INFAD son
apoyar, estimular, presentar y dar a conocer las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psi-
cologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psicologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la
formacion de Formadores. Pretende asi mismo ocuparse de los trabajos e investigaciones relativos a algo tan sig-
nificativo como es el envejecimiento positivo y la solidaridad intergeneracional.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Comunidad
Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas. International Journal of De-
velopmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia es una publicacion interdisciplinar abierta a
colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.
Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.

Badajoz, 3 de Noviembre 2012

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD

Un agradecimiento especial a cuantos nos apoyan en esta tarea. Al Grupo de Investigacion PSIQUE-Ex, que com-
prende este esfuerzo editorial y Prof. D. Benito Leon del Barco, Director del Departamento por su apoyo especial.
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ANO XXV

N.°7, Vol. 1y 2. Abril 2013

La PRESENTACION de ese niimero recogia el siguiente texto:

Estamos cumpliendo 25 anos desde la primera edicion de nuestra revista. Unas largas, cumplidas y produc-
tivas Bodas de Plata. 25 anos es ya contar con una larga caminata. Un largo recorrido que nos ha permitido ver
y analizar cambios, modificaciones sociales, nuevas investigaciones. Hemos compartido experiencia y juventud
de los autores, y creemos que cada vez, mayor rigor cientifico en la seleccion de nuestros articulos. A lo largo de
£s0s anos hemos cambiado todos y ha cambiado tambien la revista. Se hacia necesario el cambio. Con el cambio
dejamos atras esa “Primera Epoca”, los primeros anos de nuestra publicacion, alla por el ano 1989, con formato
de tamano mas grande, con menos articulos, con menos periodicidad y algo menos reconocida, e iniciamos una
segunda epoca hace ya 7 anos. En el primer numero de esta “Segunda Epoca” de nuestra revista, afirmabamos
que “no ignorabamos la confluencia y significacion actual de revistas que tienen una tematica afin a la nuestra.
La Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia y de la Adolescencia, Mayores y Discapacidad. Y por extension,
atodo el ciclo vital” pero que iniciabamos la segunda etapa con un esfuerzo renovado, rigurosos y serio, confiados
en dar la respuesta que se nos demanda. En ese esfuerzo seguimos a pesar de la crisis que se “cuela” por todas
las grietas. Pero nos gusta mantener la estrategia del agua: “Nunca discute sus obstaculos, sencillamente los
bordea, 10s supera, y Sigue Su curso”.

Estamos celebrando pues unas bonitas bodas de plata de Ia revista. Y lo hacemos incorporando a la
misma un conjunto seleccionado de nuevos articulos, elegidos de entre los presentados en un encuentro
cientifico en Rusia. En este numero de la International Journal of Developmental and Educational Psychology.
INFAD: Revista de Psicologia incorporamos numerosos articulos de profesionales de alto prestigio sovietico.
Escritos varios de ellos en caracteres cirilicos y en idioma ruso. Presenta dificultades leerlos, pero a todos
les hemos incorporado el resumen y el posible contacto personal de los autores. Todos los investigadores
tenemos deontologica y profesionalmente ese compromiso de responder cientificamente a cualquier duda
que nuestras investigaciones nos presenten, y en ello confiamos. Es un nuevo acercamiento a orientaciones
y revisiones de la ciencia desde campos diversos. Significa ello una apertura esencial coincidente con estos
25 afios de madurez.

Si cuando nuestra Asociacion nacio el ano 1987 era necesaria la creacion de la Revista INFAD de Psicologia,
y lo era en los terminos y con las caracteristicas con las que en ese momento fue concebida. Igualmente con el
paso de los anos la sociedad ha cambiado, los profesionales hemos ido desplazando los objetivos y los intereses
especificos. EI conjunto de companeros que trabaja, investiga y desarrolla su actividad en temas especificos de
nuestra Asociacion INFAD sigue demandando la publicacion de esta nueva revista de la segunda epoca.

En nuestros dias van surgiendo numerosos y buenos trabajos que manifiestan un rico, plural, interdisciplinar
y actual pensamiento cientifico. Trabajos e investigaciones que presentan, bajo diversas formas de pensar, una re-
flexion y analisis de la realidad psicologica y educativa actual, mediterranea y/o, en este caso, sovietica.

Es en ese campo donde centramos nuestros objetivos. Los objetivos principales de la International Journal of
Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia son apoyar, estimular, presentar y dar a
conocer las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y
sobre Psicologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la formacion de Formadores. Pretende asi
mismo ocuparse de los trabajos e investigaciones relativos a “Familia y Educacion”.
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Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia. Se admiten manuscritos en castellano y en otros idiomas.

Animamos a cuantos lo deseen a remitirnos sus trabajos y sus reflexiones.

Badajoz, 25 Abril 2013

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD

Un agradecimiento especial a cuantos nos apoyan en esta tarea. A la Asociacion INFAD, patrocinadora de esta pu-
blicacion; Al Grupo de Investigacion PSIQUE-Ex, que comprende este esfuerzo editorial. A cuantas personas nos
apoyan con su trabajo o con su animo a seguir en este esfuerzo. “Parafraseemos la frase. “Un pequeno paso para
nosotros, un gran paso para la ciencia”.
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N.°7, Vol. 3. Noviembre 2013

La PRESENTACION de ese nimero recogia el siguiente texto:

En 1989 se publica por vez primera la revista INFAD: Revista de Psicologia. Era una revista joven, ilusio-
nante, prometedora. Y asi crecio en sus primeros anos. Su primer director, el Profesor Angel Aguirre —a quien
le dedico un agradecimiento especial ahora- la nutrio, con notable esfuerzo de articulos significativos y
cientificos. Eran esos anos donde la inmensa mayoria utilizabamos la méquina de escribir y el papel de calco
para hacer una copia de lo escrito. Donde las fotocopias eran una maquina de alcohol en papel azul, donde un
unico telefono era toda la comunicacion que una Facultad tenia como medio de comunicacion con el mundo.
Pocos profesores saliamos al mundo exterior, y pocos nos visitaban. Eran anos de miedo al “ingles”. Eran
anos donde los articulos y los libros se buscaban en los Libros del ISBN o en los “current contact”. Era la
gpoca en la que las nuevas tecnologias estaban cercanas, pero no habian facilmente nacido. No habia internet,
ni fax, ni fibra optica, ni “nube” donde guardar la informacion. Pero INFAD nacio con esfuerzo, con ilusion,
con una meta concreta en un desarrollo cientifico que tambien se estaba configurando en campos, areas de
conocimiento, troncalidades, facultades, profesores en crecimiento y especializacion. Y desde ese momento
la Revista cumplio su papel.

Lavida la ha hecho longeva, estamos a punto de finalizar este ano 2013. Desde 1989 hasta el 2013 han pa-
sado muchos anos. Y el desarrollo de INFAD ha ido paralelo al desarrollo de los tiempos. Nos hemos interna-
cionalizado. Hemos cambiado de formato, hemos cambiado de estrategia, hemos cambiado, -aunque
manteniendo el titulo-, pero hemos cambiado. Hace unos anos por unanimidad acordamos incorporar una nueva
denominacion y llamarnos “/nternational Journal of Developmental and Educational Psychology / INFAD: Revista
de Psicologia’. La Asociacion que la edita tambien ha crecido, ha madurado, ha evolucionado, ha incrementado
su numero de socios y se ha internacionalizado. Ahora contamos con varios miembros de otros paises; del cer-
cano Portugal, de la apreciada Italia, de la historica Grecia, de varios paises del Este, y otros muchos socios de
Hispanoamerica, etc.

Las tematicas siguen siendo las mismas, pero con més desarrollo, mas cientificidad, mas rigor. Cumplimos
todas las normas exigidas por los indices de impacto, analisis de los articulos por jueces a doble ciego. Nuestros
revisores son internacionales y de prestigio. Publicamos con resumenes y con abstract en inglés, y varios articulos
ya en ingles y otros idiomas, y sobre todo, hemos conseguido que los ultimos anos de la Revista esten todos in-
corporados a la WEB de la misma. http://infad.eu/RevistaNFAD/

Y ano a ano publicamos los dos numeros que nos comprometimos. Es un esfuerzo ilusionante. Desde aqui
queremos dar las gracias a todos, a los autores por su esfuerzo cientifico; a los que de una u otra forma nos
ayudan, por su ayuda; a quienes nos leen por leernos y a quienes nos citan, por saber que les hemos sido utiles.
Gracias a todos.

Este numero esta dedicado, de nuevo, a las personas con muchos anos, a los mayores, a los de la generacion
de la experiencia, a los “idosos”. Han sido al menos tres numeros los que hemos publicado con esta tematica.
Nuestra Revista ha incluido mas de 80 articulos, a lo largo de sus publicaciones, sobre el temas de los mayores.
Como dice el aforismo: “Algo tendra el agua, cuando suena”.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Edu-
cativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad, ser agradecidos. Y serlo especialmente con un
agradecimiento afectivo y sincero, en este momento, a la Excma. Diputacion Provincial de Zamora; a la Caja
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Rural de Zamora. Y sobre todo a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este es-
fuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comites
cientificos y revisores.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos utiles. Muchas gracias

Badajoz, Noviembre 2013

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXVI

N.° 8, Vol. 1. Marzo 2014

La PRESENTACION de ese niimero recogia el siguiente texto:

Permanentemente venimos oyendo, justificando, viendo que nuestra sociedad vive en un aletargante estado
de crisis, en un invierno infructifero de dificultades. Y todo ello lo sentimos como cierto. Son varios los companeros
que en nuestros cotidianos encuentros nos comentan las dificultades por las que pasas diariamente.

Nuestra Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psi-
cologia” no es ajena, en algunos aspectos, a esa realidad. Cada dia nos resulta mas dificil mantenernos activos y
continuar con la publicacion. Los costos economicos son mds altos, las aportaciones nulas o casi nulas. El esfuerzo
para mantenernos activos editorialmente muy superior al que haciamos no mucho tiempo antes.

Pero, de momento, no nos dejamos atenazar por el desanimo y nos mantenemos positivamente fieles a nuestros
colaboradores, a nuestros investigadores, a quienes confian en nosotros y nos remiten sus articulos para ser revi-
sados y publicados. Es cierto, no es facil sequir en la brecha y més cuando hasta los mejores amigos nos susurran
al oido U otros nos aconsejan que pasemos a una revista on-line, y no hay pocas voces que simplemente nos dicen
que abandonemos la edicion. Pero, de momento, sequimos con la edicion, y seguimos més activos que nunca. Ya
esta la Revista colgada en Internet, Muchos de los numeros tiene el DOI'y estamos ya figurando en importantes
bases de datos. Son muchos los anos de publicacion. Hace 9 anos dimos un nuevo impulso, modificamos el for-
mato, el sistema de revision por pares y ahora estamos en un buen camino de progreso. Seguimos publicando dos
0 mas numeros al ano y con la frecuencia prevista de Abril-Mayo y Noviembre.

Tenemos un consejo editorial muy internacional y activo y una voluntad de mantenernos cientificos y actuales
en las tematicas.

Ve pues la luz un nuevo numero, en varios volumenes, de esta segunda epoca de |a revista “International
Journal of Developmental and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psicologia”.

En la PRESENTACION DE la revista de Abril de 1999 deciamos y comentabamos el conjunto de cambios que
se estan produciendo en nuestra sociedad

Cambios cientificos y tecnologicos en las telecomunicaciones, electronica y las ciencias de la computacion. En
la micro-genetica, la robotica, la bioingenieria... Cambios en las nuevas ciencias sociales... En el estudio de la com-
plejidad humana, y social... Cambios en la nueva Psicologia... Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya
transformado profundamente. Cambios y cambio social. Con el se estan cambiando las estructuras sociales y las
reglas fundamentales de la convivencia, de las relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad de la
familia, de las creencias e ideologias, de las jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo.

Cambios sociales y cambios tecnologicos. Hace algo mas de treinta anos se vivio la primera transformacion
de la tecnologia electronica que aplicada a las telecomunicaciones y a los ordenadores evoluciono a lo digital ha-
ciendo posible la sociedad de la informacion tal y como se vive en estos momentos. La electronica digital. Las ar-
quitecturas modernas de los ordenadores, el proceso digital de senales, la bioingenieria, 1as nuevas redes sociales,
el mundo abierto a todos a traves de Internet y las redes sociales, las nuevas comunicaciones por telefono movil,
la PDA o el iPhone, gtc ...

El siglo XX pasado ha visto el cambio mas impresionante de la historia cientifica, tecnologica y social y la
educacion ya nos planteaba tambien entonces sus dudas y sus certezas sobre ello. Algo cambiaba y algo
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pensabamos que debia permanecer. Y ese cambio no era solo un cambio externo en nuestras vidas, sino ciertamente
un cambio interno en nosotros mismos. Ese es el principio psicologico de identidad. Vamos cambiando, pero se-
guimos siendo nosotros mismos. ;Que es lo esencial con o que nos podemos quedar para Ser nosotros mismos?
0 lo que es lo mismo: 4 Que debia permanecer y que debe permanecer incluso hoy?. 0, ;no hay realidades en edu-
cacion que deban permanecer y ser consistentes aunque cambie tanto todo lo de nuestro entorno? Todos estos
cambios nos sumergen en la duda y a veces en la contradiccion, ya que Si cambiamos es porque no estamos en lo
cierto y si no tenemos certeza, por que necesitamos cambiar. Se que pensamos que debe haber valores més o
menos inmutables, pero jcuales y como expresarlos? ¢ Quizas estemos pensando en una educacion de valores
esenciales y de limites que permita asumir los cambios y evitar una pedagogia de la inseguridad? La duda es ne-
cesaria para el progreso. “Los valores no se deben confundir con los significados de las realidades”, decia Viktor
E. Frankl a este respecto.

La educacion es aprender a vivir, aprender a aprender, conocer y aprender a conocer, dudar y aprender a salir
de la duda, amar y ser amado, luchar por la realizacion de los propios proyectos vitales y por el acceso a la plena
realizacion. Es necesario creer y crear una educacion donde no solo seamos capaces de ser los guardianes y po-
seedores de los conocimientos que creemos verdaderos, sino tambien de la esperanza de encontrar solucion a
los inciertos.

La educacion es una accion incierta basada en resultados inciertos, una intervencion o una investigacion con
resultados desconocidos. Fue Socrates quien dijo: “Solo se que no se nada. Pero al afirmar que “no se nada”, ya
se algo; porque se que no se nada.” - le replico Descartes. De la duda se sale, con esfuerzo, hacia la certeza. Esa
es la sabiduria.

La fuerza de la educacion radica en la misma capacidad humana que todos tenemos desde el “nacimiento” de
llegar a ser. Esta expresion, “llegar a ser” muy querida por los filosofos de todos los tiempos nos ayuda a definir
nuestra tarea educativa y fue la gran filosofa, Hanna Arendt, quien senalo que ello “llegar a ser” era lo esencial del
ser humano. Aunque “condenado a muerte” o “ser para la muerte”, -como lo definieron los filosofos existencialis-
tas- el hombre tiene una facultad esencial que es la de, arrancando desde ese su primer principio del nacimiento,
recrearse y llegar a ser. Nacer y hacerse. El hacerse a si mismo es la principal obligacion que tenemos los hombres
y de la que somos capaces Y a la que estamos obligados, en virtud de haber nacido y ello mediante el proceso de
asimilacion de los contenidos, mediante la educacion. Solo la experiencia completa de la realizacion, de esta po-
tencialidad de hacerse a si mismos puede dar a los seres humanos la esperanza, la confianza, la plena realizacion.
Esta capacidad humana de realizacion personal y cambiante, en comparacion con los procesos automatas, rigidos,
frios e insensibles de las maquinas, nos parece que es el gran milagro que nos aporta la educacion.

La educacion es ayudar a salir de las dudas, a salir de la incertidumbre. Ofrecer un companero de viaje. El mi-
lagro personal consiste en ser uno mismo, expresar nuestro propio criterio, enriquecernos con nUevos conoci-
mientos que, procedentes de fuera, hacemos indudablemente nuestros. La educacion exige cada vez mas un milagro.
El'milagro del hombre que puede esperar lo inesperado.

Madurar significa iniciarse, tomar iniciativas, crecer, ser uno mismo. Ser veraz con uno mismo. Ser etico. Esta
es una caracteristica inicial e inherente al ser humano. La educacion se ve, desde esta perspectiva, como un rena-
cimiento. Nacer sin que me nazcan. Biologicamente me “nacieron”, personalmente me “renazco”, me hago, a mi
mismo. La educacion como posibilidad de dirigir cada uno su propia existencia sin ser marionetas de los otros. La
educacion nos debe ayudar a adquirir esa formacion basica necesaria para sobrevivir por nosotros mismos, a
ampliar y renovar los conocimientos, habilidades y destrezas de modo permanente y a facilitarnos el acceso a las
distintas realidades de la vida. A las distintas ensenanzas del sistema educativo. Nos debe preparar para participar
en la sociedad con una cualificacion profesional rigurosa y cierta y a adquirir una preparacion para el gjercicio de
una profesion que habremos de desempenar con rigor y “devocion”.
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La educacion nos debe ayudar a desarrollar nuestras propias capacidades personales, en los ambitos expresivos,
comunicativos, de relacion interpersonal y de construccion del conocimiento; a responder adecuadamente a los desafios
que supone la vida en sociedad asegurando a todas las personas la oportunidad de incrementar y actualizar sus com-
petencias; Nos debe ayudar a someter a juicio critico lo leido, y a ser capaces de contrastar lo oido y lo leido, y hasta
nuestras mismas certezas con otras fuentes ajenas y llegar despues de ello a conclusiones propias y personales; La
educacion nos debe ayudar a comunicarnos con claridad, con eficacia, con rigor y a ser prudentes en el uso de infor-
macion y los conocimientos que poseemos; a Ser capaces de presentar las ideas propias e indagar en las ajenas.

La educacion nos debe ayudar a tener una vision no etnocentrica del mundo que nos rodea, a ser creativos, a
ser exploradores en los entornos que nos circundan, en cualquiera de sus manifestaciones. A no ser solo espec-
tadores, sino tambien autores. La educacion nos debe llevar a no quedarnos al margen, pasivos 0 meros criticos
de lo que otros acometen. Debemos implicarnos. EI hombre creativo sabe salirse de la masa anonima. Tiene el
valor de disentir, de aceptar las consecuencias de ser divergente, de asumir el hecho de pasar por incomodo. No
se deja moldear ni manipular. Gusta de la atrevida aventura. Posee una personal jerarquia de valores. Cuestiona
constantemente la realidad. Va més alla de las apariencias. EI hombre no puede vivir sin valores pues sin ellos
carece de motivos para elegir entre un comportamiento y su opuesto.

En resumen, como decia Fischer, en esta sociedad de hoy, tan cambiante y veloz, inundar de informacion a las
personas, no es ayudarles a crear en ellos mentes pensantes. En esta sociedad de hoy, el conocimiento rapido e
inmediato esta a nuestro alcance a traves de Internet y de las Redes Sociales, pero debilita las habilidades para la
relacion social y los intercambios personales ricos del mundo social. Es decir, seguramente en esta sociedad actual
no sea tan importante saber resolver problemas, como saber que problemas debemos resolver.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracion y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habia que estar preparado para la rutina, los habitos, la automatizacion, la fijacion
de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rapidos, cambiantes, acordes a las circunstan-
cias, los que predominan y son mucho mds exigentes por su complejidad. Para afrontar este tipo de retos se necesita
capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad y eficiencia, aprender a aprender y
pensar con espiritu critico.

El pensador critico desarrolla habilidades y valores que le permiten estar evaluando y autoevaludndose para
construir nuevos aprendizajes, dar solucion a las dificultades encontradas y proponer alternativas, ademas de
poseer un alto nivel de adaptacion para enfrentarse a estos cambios sociales.

La importancia de hoy en dia en educacion es ayudar y ensenar a examinar criticamente la informacion que se
recibe para decidir libremente que pensar y que hacer. Todo ello apunta a una perspectiva nueva y diferente en edu-
cacion, como es la de dar prioridades. Saber distinguir lo que es importante de lo que no lo es; lo que vale la pena
y lo que es solo apariencia; lo que merece el esfuerzo y lo que no lo merece. Lo que cambia y o que permanece.
Eso es ayudar a madurar desde un pensamiento reflexivo, critico y positivo.

La educacion es tanto y mas que eso. Es la que nos da certezas y fortalezas. La que nos aporta esa confianza
basica ante la vida para sentirnos seres en realizacion. Nos hace ser honestos y justos. Con madurez y equilibrio.
Una persona alcanza la madurez cuando establece una escala de valores positivos y es consecuente con ellos.

Presentamos una revista llena de sugerencias sobre esta nueva realidad actual.

Larevista “International Journal of Developmental and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psicologia”.
que ha nacido hace mas de veinticinco anos, aun a pesar de la crisis que nos rodea continua con con fuerza y con
ilusion esa mision y a ello dedica estos volumenes.

Los objetivos principales de la Revista INFAD son, desde su origen, apoyar, estimular, presentar y dar a conocer
las investigaciones y los resultados cientificos de trabajos sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Psi-
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cologia de la Educacion. Especialmente en los contextos de la formacion de Formadores. Pretende asi mismo ocu-
parse de los trabajos e investigaciones relativos a Nuevos Contextos en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Es cierto que los cambios educativos, las nuevas realidades sociales, la nueva configuracion social, etc. exige
un planteamiento en profundidad de todo ello y a ello quiere dar cabida nuestra Revista INFAD de Psicologia.
Gracias a cuantos dia a dia trabajais para realizar esas investigaciones que tanto enriquecen nuestra ciencia.

Aparecen en este numero un buen numero de articulos en otros idiomas, fundamentalmente en Portugues e
Italiano e Ingles. Nuestra Asociacion INFAD, esta creciendo con exito y por sus frutos la estamos conociendo. Estos
Nnuevos volumenes son una prueba de ello.

Ofrecemos nuestra revista a todos cuantos deseen poner su pensamiento y su reflexion al alcance de la Co-
munidad Cientifica y de cuantos deseen conocer en profundidad esas nuevas realidades cientificas.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter empirico y teorico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Y serlo especialmente con un agra-
decimiento afectivo y sincero, en este momento, al Sr. Rector de la Universidad de Extremadura, Dr. D. Segundo
Piriz Duram, a la Excma. Diputacion Provincial de Badajoz; Al Colegio Oficial de Castilla y Leon en la persona de
su presidente y de su equipo de Gobierno. Y tambien a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen
posible que este esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros
de los comites cientificos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece
a ser 1o que todos esperamos de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos utiles.

Badajoz, 19 de Marzo 2014

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Vivimos en una sociedad joven y con dnimo positivo en una poblacion con muchas personas mayores.

Sentfa la tentacion de iniciar la presentacion de este nuevo ndmero de la Revista “International Journal of De-
velopmental and Educational Psychology». INFAD: Revista de Psicologia” dedicada, como hemos hecho, en los
Gltimos afios, a las personas mayores, diciendo que vivimos en una sociedad joven y con animo positivo. Y he
consentido en ello. Necesitaré afirmar que vivimos en una sociedad joven, en un mundo donde el incremento de
la esperanza de vida es prolongado y notorio. Donde el niimero de individuos con muchos afios es muy significativo.
Si comparamos el ndmero de personas mayores, en Espafia, a principios del siglo pasado, con las censadas en el
afio pasado (2013), el porcentaje de personas mayores se ha modificado incrementandose notablemente. Hemos
pasado del 5,2% al 17,6% de la poblacion total en apenas unos pocos afios. El censo del afio 2013, en Espafia
nos ofrece unos datos elocuentes, el niimero total de personas mayores contabilizadas es de 7.914.359, (3.372.808
varones y 4.541.549 mujeres. INE, 2013). Ademds, se espera que estas cifras se incrementen en los proximos afios.
Asi, las previsiones (INE, 2011), indican que la poblacién mayor de 65 afios se duplicard en los préximos 40 afios,
pasando del 17 6% actual, a representar el 31,9% de la poblacion total espafiola. Hace 50 afios tener 55 0 60 afios
era ser un viejo. Ahora esos mismos afios son casi la cima de la felicidad de |a tercera juventud madura.

Decir que vivimos en una sociedad joven y con dnimo positivo habiendo citado esos datos reales de Espafia
y presumiblemente iguales de Portugal, Italia, Europa parece una contradiccion.

Y resultard més contradiccion si hablamos de la longevidad o de la edad media de las personas en este mismo
afio 2014. Los datos actuales que nos hablan de la esperanza de vida sitGan en muchos afios la longevidad (79,38
afios para los varones y de 85,13 afios para las mujeres, INE, 2012).

¢Es prudente, en este caso, mantener la afirmacion inicial de que vivimos en una sociedad joven y con
animo positivo?

Si comparamos una sociedad de personas mayores, de hace 100 6 50 afios, con la sociedad actual y las acti-
vidades de los jovenes de hoy, la comparacion nos dard la razon en tal afirmacion. La sociedad actual ha crecido y
prolongado no solo los afios, como deciamos antes, sino la perspectiva y el modo de situarnos en el mundo. Casi
todo lo que ahora vivimos lo vivimos como novedad, pero casi por igual, salvando distancias, entre jovenes y adul-
tos. Si es cierto que unos, los jovenes son “nativos digitales” y otros los de edad son “inmigrantes digitales”, pero
ambos son “digitales”. Esa es la posicion que deseo resaltar, que todos somos jovenes. Jacques Antoine, indica
que las grandes tendencias de la sociedad actual se comparten entre todos de forma igual. La comunicacion; las
opiniones publicas; los derechos de las personas; la educacion, la actividad ante la salud. La calidad de vida, la
universalizacion de la cultura, el viajar, el vivir, el cultivo de la inteligencia, el desarrollo de la vida.

¢Es ello una vision subjetiva?; Voltaire nos invita a una reflexion sobre lo subjetivo: “Dos gigantes llegan a la
tierra -dice-. Organizan una conferencia de sabios que les expliquen y les introduzcan en las certezas y en la
sabiduria de las verdades terrestres. Los sabios reunidos y acordes dan su opinion de manera precisa cuando se
trata de informar sobre distancias, sobre lo visible, lo observable, o medible (sol, luna, tierra y sus objetos y ma-
terias) pero cuando se empieza a hablar de la edad de las personas, de la personalidad, o sobre las opiniones y
certezas de nuestras ideas, sobre el mundo interno y sobre cémo el ser humano se vive y vive su vida, los sabios
conferenciantes se diversifican y multiplican en sus ideas dispares, hablan cien idiomas distintos y diferentes,
como en la torre de Babel”. (Voltaire, Micromegas). Cada uno, ve el mundo desde su angulo de vision, es la afir-
macion definitiva que extraen de la conferencia de los sabios los gigantes llegados a la tierra.

Nuestra visiony la vision de esta revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology”
“INFAD: Revista de Psicologia” es siempre real y positiva. No cabe duda. Vivimos y compartimos una vision positiva
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de la vida. La inmensa mayorfa de los articulos de este ndmero nos hablan de ello. De como la posicién positiva
ante la vida la prolonga.

Una cierta revision global de estudios que hemos realizado nos permite, en este punto, afirmar que el afecto
positivo de forma directa genera una serie de beneficios sobre la salud, como el que a partir de los afios, las emo-
ciones positivas sean un predictor de salud y longevidad. Asf, las emociones positivas promueven estilos de vida
mads activos, incrementan la realizacion de actividades fisica, motivan el cuidado personal y el seguimiento de las
prescripciones de salud, facilitan la creacion de redes sociales, que permiten adquirir recursos sociales que podran
ser utilizados cuando se necesiten; y, si enfermamos, nos hacen menos vulnerables a los sintomas y el dolor y nos
permiten tener mas amigos.

Cuando se habla de las variables que segun los expertos mds influyen en la longevidad y en la calidad de vida
adulta se citan las siguientes: Abstenerse del tabaco; Moderado consumo de bebidas; No tener sobrepeso; Buen
nivel educativo cultural; Estabilidad emocional; Ejercicio fisico; Actitud positiva ante los problemas; Y tener amigos.

“Hasta ahora nos habian dicho que no fumar, hacer ejercicio con moderacion y adoptar una dieta equilibrada
ayudaban a vivir mas y mejor. Actualmente, y segdn un grupo de cientificos australianos de la Universidad de Flin-
ders, hay un nuevo factor a tener en cuenta para alargar nuestra existencia: tener amigos.

Los investigadores han llegado a esa conclusion después de estudiar la influencia de los factores sociales,
ambientales y biomédicos en la tasa de supervivencia de mas de 1500 personas mayores de 70 afios. Tras analizar
las estadisticas, sus conclusiones son rotundas: los ancianos que atesoran un gran grupo de amigos tienden a
vivir mas que aquellos que gozan de pocas amistades. Los amigos brindan un apoyo que resulta esencial para me-
jorar el estado de dnimo, superar los problemas y afrontar la vida con optimismo, algo mucho mds importante de
lo que pensdbamos...”

Estamos aprendiendo mucho sobre como nuestra especie se reinventa a si misma para afrontar tanto las limi-
taciones de nuestra naturaleza bioldgica y conseguir una salud mental positiva. jContinuemos creativamente con
nuestra aventura!

Es en ese sentido que afirmamos que nuestra sociedad se reinventa cada dfa.

Ve pues la luz un nuevo ndmero, de esta segunda época de la revista “International Journal of Developmental
and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psicologia”. Dedicada en este caso a la “Saude do Idoso” y a la
Gerontologfa de forma positiva.

En la presentacion de la revista de Abril de 1999 deciamos y comentdbamos el conjunto de cambios que se
estan produciendo en nuestra sociedad. Desde entonces hasta ahora algo ha cambiado, pero mantenemos la misma
posicion positiva. Se han producido cambios pero todos nos hemos incorporado a ellos. No son cambios dnica-
mente de los jovenes, son cambios generales de la sociedad actual sea espafiola, portuguesa, italiana, europea.

Cambios cientificos y tecnolégicos en las telecomunicaciones, electronica y las ciencias de la computacion. En
la micro-genética, la robdtica, la bioingenierfa... Cambios en las nuevas ciencias sociales. .. En el estudio de la
complejidad humana, y social... Cambios en la nueva Psicologia. .. Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se
haya transformado profundamente. Cambios y cambio social. Con él se estdn cambiando las estructuras sociales y
las reglas fundamentales de la convivencia, de las relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad
de la familia, de las creencias e ideologias, de las jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo
y del concepto psicol6gico de edad. Y ese cambio no era s6lo un cambio externo en nuestras vidas, sino ciertamente
un cambio interno en nosotros mismos. Ese es el principio psicoldgico de identidad. Vamos cambiando, pero se-
guimos siendo nosotros mismos. “Los valores no se deben confundir con los significados de las realidades”, decia
Viktor E. Frankl a este respecto. Es decir, seguramente en esta sociedad actual no sea tan importante saber resolver
problemas, como saber qué problemas debemos resolver, y en ello los afios y la experiencia tienen su significado.
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Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracion y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habia que estar preparado para la rutina, los hébitos, la automatizacidn, la fijacion
de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rdpidos, cambiantes, acordes a las circunstan-
cias, los que predominan y son mucho mds exigentes por su complejidad. Para afrontar este tipo de retos se necesita
capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad y eficiencia, aprender a aprender y
pensar con espiritu critico. Y las generaciones de hombres y mujeres con muchos afios no han dudado en incor-
porarse a ese mundo en cambio y en formar parte activa del mismo.

Este nimero de la revista nos habla de ello.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos. Y serlo especialmente con un agra-
decimiento afectivo y sincero, al Colegio Oficial de Castilla y Le6n en la persona de su presidente y de su equipo
de Gobierno. A la Associazione Mnemosine y ASUNIVER. Al grupo de investigacion PSIQUE-ES. A nuestro cola-
borador Francisco Javier Aguilar, por su esfuerzo en pro de la revista.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 1 de noviembre 2014

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y sobre el mismo ser humano que piensay siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de “Psicologia Positiva”.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mds recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atrafan mds la atencion de los psic6logos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cdmo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignor6 lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacién entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

Anualmente ven la luz los ejemplares de la revista INFAD. Pretendemos que este nimero aglutine articulos
sobre “Una Nueva Vision de la Psicologia: La Psicologia Positiva” y se adentre y reflexiones en esas nuevas pers-
pectivas, tanto desde el punto de vista de la Psicologia de la Educacion y del Desarrollo; la Psicologia Social y Or-
ganizacional; como desde la Psicologia Clinica y de la Salud y/o desde las otras ramas de la ciencia psicoldgica.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os invitamos a participar en él.

Con este nimero, se pretende posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas primeras y pioneras
investigaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas
a la comunidad cientifica. La revista INFAD sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y pro-
fesionales, nos ofrecen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo
mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vigencia de las teméticas actuales de la ciencia y mucho entu-
siasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas reflexiones. En resumen, promueve el acercamiento y la
relacion entre los distintos profesionales de la Psicologia.

La tematica de este nimero, sobre “Una Nueva Vision de la Psicologia: La Psicologia Positiva”. “Perspectivas
Positivas desde la Psicologia de la Educacion y del Desarrollo; la Psicologia Social y Organizacional; Ia Psicologia
Clinica y de la Salud” es bien elocuente. La investigacion y la ciencia actual no nos exige solo dar soluciones a
problemas. Donde hay un problema hay una solucion”, -decimos-, sino que nos exige ir més alld: Debemos con-
tribuir ir mas alld y contribuir a la felicidad, al bien y a la plena realizacién personal y vital.

INFAD pretende:

Reunir a especialistas para reflexionar sobre el papel de la Psicologfa ante las dificultades sociales que se pre-
sentan en este nuestro mundo actual para proponer un cambio hacia la vida en positivo.
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Presentar las investigaciones realizadas, o en curso de realizacion, sobre las aportaciones de la Psicologia
Positiva en los contextos social, familiar y educativo, de valores en cambio, de la psicologia social y de las orga-
nizaciones y/o de la psicologia de la salud. etc.

Iniciar una profunda reflexién sobre las preocupaciones actuales relativas a todo el campo psicoldgico. ;,Qué
nos pide nuestra sociedad, qué nos demanda sobre relaciones interpersonales, qué autoconciencia aflora en las ac-
tuales condiciones de desarrollo socio-cultural, de interrelaciones grupales, intergeneracionales, transculturales,
tecnoldgicas, irreflexivas, dificiles, empobrecedoras? Analizado todo ello, hacerlo desde el campo de la Psicologia.

Poner de manifiesto el papel del Psicélogo Educativo, Social, Clinico.

Debatir el papel de los psicdlogos y su posible intervencion. Poner en comin y debatir los Gltimos avances
tedricos-conceptuales, tecnoldgico-instrumentales y técnico-practicos realizados por investigadores espafioles,
europeos, americanos y asiaticos en el marco del lema del congreso.

Constituir, ampliar y/o consolidar redes internacionales de investigadores y profesionales.
Promover el intercambio entre psicologos académicos y psicologos profesionales de la Psicologia.

Ve pues Ia luz un nuevo nimero, de esta segunda época de la revista “International Journal of Developmental
and Educational Psychology” “INFAD: Revista de Psicologia”. Dedicada en este caso a “Una Nugeva vision de la
Psicologfa: La psicologfa positiva” y a las varias otras temdticas de forma positiva.

En la presentacian de la revista de abril de 1999 deciamos y comentdbamos el conjunto de cambios que se
estan produciendo en nuestra sociedad. Desde entonces hasta ahora algo ha cambiado, pero mantenemos la misma
posicion positiva. Se han producido cambios, pero todos nos hemos incorporado a ellos. No son cambios Gnica-
mente de los jovenes, son cambios generales de la sociedad actual sea espafiola, portuguesa, italiana, europea.

Cambios cientificos y tecnolégicos en las telecomunicaciones, electronica y las ciencias de la computacion. En
la microgenética, la robética, la bioingenieria... Cambios en las nuevas ciencias sociales... En el estudio de la com-
plejidad humana, y social... Cambios en la nueva Psicologia... Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya
transformado profundamente. Cambios y cambio social. Con él se estan cambiando las estructuras sociales y las
reglas fundamentales de la convivencia, de las relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad de la
familia, de las creencias e ideologias, de las jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo y
del concepto psicoldgico de edad. Y ese cambio no era s6lo un cambio externo en nuestras vidas, sino ciertamente
un cambio interno en nosotros mismos. Ese es el principio psicoldgico de identidad. Vamos cambiando, pero se-
guimos siendo nosotros mismos. “Los valores no se deben confundir con los significados de las realidades”, decia
Viktor E. Frankl a este respecto. Es decir, seguramente en esta sociedad actual no sea tan importante saber resolver
problemas, como saber qué problemas debemos resolver, y en ello los afios y la experiencia tienen su significado.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracion y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habia que estar preparado para la rutina, los habitos, la automatizacion, la fijacion
de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rapidos, cambiantes, acordes a las circunstan-
cias, los que predominan y son mucho mds exigentes por su complejidad. Para afrontar este tipo de retos se necesita
capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad y eficiencia, aprender a aprender y
pensar con espiritu critico. Y las generaciones de hombres y mujeres con muchos afios no han dudado en incor-
porarse a ese mundo en cambio y en formar parte activa del mismo.

Este ndmero de la revista nos habla de ello.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.
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Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos. Y serlo especialmente con un agra-
decimiento afectivo y sincero, a la Universidad del Peloponeso; Al Colegio Oficial de Castillay Ledn en la persona
de su presidente y de su equipo de Gobierno. A la Associazione Mnemosine y ASUNIVER. Al grupo de investigacion
PSIQUE-Ex. A nuestro colaborador F.J. Aguilar, por su esfuerzo en pro de la revista.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
gficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella aln
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 19 de Marzo 2015.

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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LA PSICOLOGIA Y EL“CIRCUITO DE LA BUSQUEDA”

¢Por qué los seres humanos nos ponemos en camino y en la blsqueda de una vida mejor?

Iniciar la presentacion de una revista que lleva 28 afios publicandose con ese encabezado requiere una
justificacion. ;Qué nos motiva a ello? ;Cual es el interés principal de la publicacion en este mundo tan rdpido
y veloz? ;Por qué no solo una publicacion on-line, mas rdpida, y econémica? Nos justificamos diciendo que
hemos y seguimos deseando publicar todo aquello que nos acerca hacia la ciencia, el bienestar, la felicidad.
Esa es la justificacion de nuestra revista. Y ese esfuerzo de nuestra revista pretende dar respuesta a una pre-
gunta: ¢Por qué los seres humanos nos ponemos en camino hacia una mejor vida? Por qué buscamos solu-
ciones y nos esforzamos en dar respuestas cientificas a dudas y vacios del conocimiento. Nuestra revista
pretende en su esfuerzo, llenar alguno de ellos desde su linea editorial de Psicologia de la Infancia, Adoles-
cencia, Mayores y Discapacidad.

La ciencia esta demostrando y los Psic6logos sabemos bien que en el hipotalamo del cerebro de los humanos esta
lo que los cientificos llamamos “el circuito de la busqueda”. Este circuito, que alerta y pone en juego los resortes de
placer y de felicidad, se enciende fundamentalmente durante la bisqueda de alguna realidad deseada, de la expectativa
de un buen trabajo, de una vida mucho mas tranquila, de una economia mucho mas desahogada, de un logro cientifico
conseguido, de un alimento que nos gusta mucho o de un encuentro sexual fantaseado, por ejemplo, y no -al contrario
de lo que cabria esperar- durante el propio acto del trabajo, de una vida mejor ya conseguida o del mismo acto del
comer, 0 del acto sexual. En la blsqueda, en la expectativa, radica la mayor parte de la felicidad. Las “imperfecciones
del sistema de prondstico afectivo” a las que se refiere el profesor Daniel Gilbert, de la Universidad de Harvard, y “los
desfases entre la utopia y la realidad” a los que se refiere el neurlogo Semir Zeki ya se encargan, posteriormente, de
apagar el éxtasis del circuito de la blsqueda. La realidad es a veces muy distinta de la expectativa que teniamos sobre
ello. En el trabajo real, en la economia cotidiana, en lo sexual fantaseado se cambia la utopia en realidad.

El ser humano desde sus origenes ha evolucionado en ese sentido, pero no ha aprendido a vivir sin ese “Circuito
estimulante feliz de la busqueda”. En todo caso, no parece arriesgado sugerir que las personas condicionadas por
lo concreto pierden gran parte de la felicidad, que mora en el “circuito de la busqueda”. En definitiva, como dice
Eduardo Punset en “El viaje a la felicidad, Las nuevas claves cientificas” (Ed. Destino), “la felicidad estd escondida
en la sala de espera de la felicidad”.

El significado psicoldgico interno del disfrute del conocimiento como “objeto de deseo”. La bisqueda de una
vida mejor.

Citando a Freud diremos, en el sentido de lo que venimos hablando del “Circuito de la bisqueda” que la
ciencia y el conocimiento hecho publico, es lo que pretendemos con nuestra revista, se convierte en “objeto de
deseo». Y todo ello, porque la ciencia y el conocimiento es y significa un conjunto de valores y representaciones
ideales a conseguir. Parafraseando a J. Galavis en su articulo publicado en “Hoy”, bajo el epigrafe “Yo soy Paris”
23-11-2005 diremos que “La ciencia y el conocimiento” es Roma y su derecho. Y también su arte y su racionalidad,
heredados a su vez de la madre Grecia. La ciencia y el conocimiento es Tomas de Aquino, pretendiendo comprender
el infinito con la razén, y es Teresa de Avila con su iluminismo sorprendente; pero también es Sartre y la angustia
del ejercicio de la libertad en una existencia sin dios, solo esperando la nada mas alla de la muerte.

La ciencia y el conocimiento es Mozart, desarrollando toda su inmensa genialidad en apenas un suspiro de
vida y John Lennon creando su ‘Imagine’. Europa es Camardn haciendo crujir el alma de Andalucia, y los coros del
Ejército Rojo divirtiendo a los campesinos de cualquier region de Rusia.
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Lacienciay el conocimiento es Lutero, criticando a una Iglesia corrompida, y es Juan XXIII, el papa de los po-
bres, 0 el actual Francisco, acogiendo a los homosexuales.

Lacienciay el conocimiento es Tomas Moro, sosteniendo ante el despotismo sus principios y Giordano Bruno
inmolado en la hoguera. Es cada uno de los europeos que perdieron su vida por defender sus ideas, bien a manos
de los verdugos o en cualquier lugar, como en las cunetas de las carreteras espafiolas.

La ciencia y el conocimiento es Voltaire, Montesquieu, Rousseau y quienes abrieron hace més de dos siglos
el camino a la actual democracia. La ciencia y el conocimiento es la Asamblea de Paris declarando los Derechos
del Hombre, de todos los hombres, incluso de los fanaticos que hoy, y ayer, asesinan en nombre de un fin aberrante
que ellos consideran irrenunciable.

La ciencia y el conocimiento es Marx y Engels, aportando una vision mas cientifica de cémo se ejerce la ex-
plotacion del trabajador en manos del capital y es Lenin, aquel iluminado artesano de la utopia de la igualdad, de
la verdadera igualdad inalcanzable de momento. ES uno de esos obreros que salieron a la calle hace dos siglos a
defender sus reivindicaciones laborales y que han hecho posible que ahora trabajemos en unas condiciones mucho
mas aceptables y disfrutemos del Estado del bienestar. Es Concepcion Arenal, y Clara Campoamor ante el Congreso
exigiendo el voto para las espafiolas. Y todas las feministas que abrieron el camino para que nuestras hijas sean
ahora una mujer libre, emprendedora e independiente, y sobre cuyas ideas, creencias y decisiones no tengamos
ninguna potestad.

Lacienciay el conocimiento es Jenner, que con su vacuna inici6 una serie posterior que ahora impide que mi-
llones de nifios del mundo mueran en su primer afio de vida, acechados por todas esas enfermedades infantiles
tan mortiferas.

La ciencia y el conocimiento es ese pintor que con sus manos da un Gltimo retoque a un espejo en el lienzo
para que una Venus hermosisima que en él se mira asombre con su belleza desnuda. Y como no, es Notre-Dame
en su esplendor gdtico, o una iglesia romanica con toda su modesta hermosura. La ciencia y el conocimiento es
el Louvre, el Prado y la National Gallery. Es cada uno de esos miles de museos donde atesoramos lo mejor del arte
de nuestros antepasados para exponerlo y disfrutarlo, para guardar la memoria de su creatividad. Por eso se hiere
de una forma especial nuestra sensibilidad cultural al destruir, dinamitandolos, unos restos arqueoldgicos que eran
orgullo del mundo.

Laciencia y el conocimiento es Wat, Sthephenson y todos los pioneros de aquella primera Revolucion Industrial
Qque propiciaron un continuado y permanente progreso tecnoldgico. EI que nos ha proporcionado una vida mas
comoda y ha convertido el planeta en una aldea global. La ciencia es haber acertado a dotarnos de un sistema que
permite el pensamiento libre y la critica; un sistema donde hemos separado la politica de la religion y los problemas
comunes se intentan arreglar desde la gestion y no desde el sometimiento a leyes injustas. Hasta aqui lo parafraseado
de J. Galavis. La ciencia y el conocimiento tiene toda la grandeza de la cultura, de la civilizacion, de la libertad, de
la salud, del bienestar, de la riqueza, del desarrollo y de la paz. El significado de ciencia y el conocimiento se con-
vierte en el citado “objeto del deseo”. Ese “objeto del deseo” que a mi personalmente me gusta afirmar que se
expresa en la palabra, en nuestro caso, escrita en nuestra revista, como el punto de encuentro de los sentimientos
y aciertos comunes. La comunicacion es el medio que tenemos los seres humanos para exponer nuestros puntos
de vistas sobre los diversos asuntos de la vida y para expresar los propios pensamientos, sentimientos, creencias,
aportaciones y descubrimientos, con el deseo de compartirlos con otros semejantes y dejarnos interpelar por ellos
mediante el didlogo. Sin ello el concepto de ciencia se pierde.

No podemos perder de vista nuestra condicion de sociabilidad y solidaridad. El derecho a la vida es un de-
recho inalienable. La gran cualidad que nos ha hecho humanos, que nos ha dado la libertad y la solidaridad
con los demas miembros de la naturaleza y ésta no es otra que la comunicacion basada en una expresion que

International Journal of Developmental and Educational Psychology
60 INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877.



EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

evoluciona desde los pardmetros de encuentro entre un yo y un t para formar un nosotros, como suma de
logros y de progreso.

Nuestra justificacion es esa: Contribuir al desarrollo del conocimiento de nuestras investigaciones. Gracias a
nuestros investigadores que nos ofrecen su sabiduria INFAD: Revista de Psicologia/ International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter em-
pirico y tedrico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos.A la Associazione Mnemosine y
ASUNIVER. Al grupo de investigacion PSIQUE-ES. Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres,
hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y
miembros de los comités cientificos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante
y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 10 de Noviembre 2015

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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PRESENTACION PSICOLOGIA: CIENCIA Y PROFESION

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologfa, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mas recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centré en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atraian mas la atencion de los psicélogos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedico a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cémo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignor6 lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir 1a vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacién entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

Este ndmero de la Revista sobre “PSICOLOGIA CIENCIA Y PROFESION” pretende adentrarse y reflexionar en
esas nuevas perspectivas, tanto desde el punto de vista de la Psicologia de la Educacidn y del Desarrollo; la Psi-
cologfa Social y Organizacional; como desde la Psicologia Clinica y de la Salud y/o desde las otras ramas de la
CIENCIA Y PROFESION PSICOLOGICA.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s hemos invitado a participar en él.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas primeras y pioneras investigaciones
y/0 datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad
cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psico-
logia sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado,
las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos,
mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar
nuevas reflexiones. La revista INFAD promugve el acercamiento y la relacion entre los distintos profesionales de la
Psicologia.

La tematica de este Congreso, sobre “PSICOLOGIA: CIENCIA Y PROFESION. Perspectivas desde la Psicologia
de la Educacion y del Desarrollo; la Psicologia Social y Organizacional; la Psicologfa Clinica y de la Salud” es bien
elocuente. La investigacion y la ciencia actual no nos exigen solo dar soluciones a problemas. “Donde hay un pro-
blema hay una solucion”, -decimos, sino que nos exige ir mas alla: Debemos contribuir a ir mas alla y contribuir
a la felicidad, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.
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Con esta publicacion y como objetivos generales de la misma se pretende:

Reunir a especialistas para reflexionar sobre el papel de la Psicologia ante las dificultades sociales que se pre-
sentan en este nuestro mundo actual para proponer un cambio hacia la vida en positivo.

Presentar las investigaciones realizadas, sobre las aportaciones de la Psicologia Positiva en los contextos
social, familiar y educativo, de valores en cambio, de la psicologia social y de las organizaciones y/o de la psicologia
de la salud, etc.

Iniciar una profunda reflexion sobre las preocupaciones actuales relativas a todo el campo psicoldgico. ;Qué
nos pide nuestra sociedad, qué nos demanda sobre relaciones interpersonales, qué autoconciencia aflora en las
actuales condiciones de desarrollo socio-cultural, de interrelaciones grupales, intergeneracionales, transculturales,
tecnoldgicas, reflexivas, dificiles, empobrecedoras? Analizado todo ello, hacerlo desde el campo de la Psicologia.

Poner de manifiesto el papel del Psicélogo Educativo, Social, Clinico.
Debatir el papel de los Psic6logos y su posible intervencion.

Poner en comdn los ultimos avances tedricos-conceptuales, tecnoldgico-instrumentales y técnico-précticos
realizados por investigadores espafioles, europeos, americanos y asiaticos en el marco referencial de la Iinea de la
revista INFAD.

Nuestra justificacion es esa: Contribuir al desarrollo del conocimiento de nuestras investigaciones. Gracias a
nuestro investigadores que nos ofrecen su sabiduria INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter em-
pirico y tedrico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologfa Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Ser agradecidos al “ORDINE NA-
ZIONALIA PSICOLOGI” de ltalia en la persona del Prof. Dr. Fulvio Giardina, su presidente; A la Associazione Mne-
mosine y ASUNIVER. Al grupo de investigacion PSIQUE-Ex de la Universidad de Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 10 de Marzo 2016

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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“De haber sabido que iba a vivir tanto me hubiese cuidado mas” frase ilustre y significativa de Blake que pro-
nuncio el dia que cumplié sus cien afios, y que nos sirve perfectamente de presentacion para este nimero de la
Revista que tienes en tus manos.

No cumplimos cien afios, pero st muchos. Llevamos més de treinta afios siendo fieles a nuestros objetivos y
seguimos, superando dificultades, vivos y cada vez mas sanos, afrontando el cauce activo de las nuevas realidades
y de los tiempos de cambio que nos toca vivir.

Hemos vivido los cambios del siglo XX, los inicios del XXI, los origenes de esa necesidad de que todos nuestros
articulos afloren con DO, en internet y en las redes sociales. Hemos apostado por el cambio y nos hemos preocu-
pado de que sus articulos y las tematicas sean bien actuales y cientificas. Hemos compartido con muchos investi-
gadores el cambio hacia la Psicologia Positiva.

Eltema de la experiencia de la vida ha sido usual y frecuente en nuestras revistas. Y ahora, en este nimero lo
va a seguir siendo.

La revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia,
es fiel a su compromiso, y en este caso también a su tematica. Un afio mas acudimos a la cita cientifica con nuestros
lectores. En los nimeros del primer semestre de cada afio nos presentamos con una temdtica amplia, en el nimero
de “otofio”, como si fuese un simbolo de la vida, ya desde hace varios nimeros, nos centramos en la teméatica de
la psicologia y de la edad. Cumplimos con uno de los grandes objetivos de la Asociacion INFAD editora de la
Revista, INFAD con su Ade Adultos. (INFAD = Infancia, Adolescencia, Adultos y Discapacidad)

Henos aqui de nuevo, con un nutrido conjunto de articulos, actuales, cientificos, rigurosos, clarificadores y
profundos reflexionando e investigando sobre la vida y sus afios; sobre el bienestar psicoldgico y social de las
personas cargadas de afios; sobre el envejecimiento y su influencia en la memoria humana; sobre el ser abuglo en
nuestros dias; sobre la dura realidad del Alzheimer; Sobre algunas variables socioemocionales y su incidencia en
el bienestar psicoldgico en personas mayores; Sobre la realidad y los retos actuales del envejecimiento de las per-
sonas con Discapacidad Intelectual; Sobre resiliencia, bienestar y aprendizaje a o largo de la vida; Sobre Cuidadores
y su sintomatologia psicoldgica en cuidadores informales en poblacion rural y urbana; Sobre el apoyo social y la
soledad de las mujeres mayores usuarias de teleasistencia.

Henos aqui, decimos, con una alusién que plasmariamos en una vivencia para convertirla en una realidad con-
firmatoria: Reta a tu mente, desafia a tu cerebro, vive positivamente la existencia.

Dos orientaciones claves en este nimero de la revista: El mundo humano de los afios y la edad y una vision
positiva de los contenidos y articulos.

En 1996, D. Meyer y E. Diener comprobaron que mds del ochenta y cinco por ciento de los 46.380 articulos
cientificos que fueron indexados en el Psychological Abstracts entre 1967 y 1994 fueron dedicados al estudio de
aspectos desajustados de la personalidad (depresion, ansiedad, colera...) mientras que el resto, (un 15%) una cifra
a todas luces ridicula, tuvieron como objetivo avanzar en la comprension cientifica de la satisfaccion con la vida,
|a felicidad o el disfrute placentero.

La creacion de la Psicologia Positiva fue gestada por el Prof. Seligman, antiguo Director de la Asociacion Ame-
ricana de Psicologia (A.PA., el referente mundial en el dmbito de la Psicologfa cientifica y profesional), aunque fi-
guran también psiclogos de reconocido prestigio en los diferentes temas sefialados.

Dado que la Psicologia Positiva busca comprender, a través de la investigacion cientifica, l0s procesos que
subyacen a las cualidades y emociones positivas del ser humano, el objetivo central de la publicacion de este
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nimero de Ia “International Journal of Developmental and Educational Psychology». INFAD, Revista de Psicologia”,
es aportar nuevos conocimientos acerca del envejecimiento con el fin de ayudar a resolver los problemas en los
diferentes ambitos de intervencidn, tanto a nivel personal, como social, colectivos, de realidades concretas y /o
més generales como jubilacion, envejecimiento, soledad, necesidades de cuidadores, etc. Y todo ello desde ese
nicleo central en el desarrollo de la atencidn plena (“mindfulness”) y en la valoracion de fortalezas personales
(descritas por Peterson y Seligman, 2004) de cada ser humano, cumpla los afios que cumpla.

Esos son los objetivos de este nimero y reconvertimos la frase de Brake. “De haber sabido que iba a vivir
tanto me hubiese cuidado mas”. Nosotros deseamos: “Saber, conocer y cuidarnos méds y mejor para vivir tanto”.

Badajoz, Octubre 2016

Isabel Lujan Henriquez y Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO: XXIX

N.° 11 vol 1. Abril 2017

LA PSICOLOGIA HOY : RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y més recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centré en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atrafan mas la atencion de los psicélogos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en como encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignord lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

Este ntimero de la Revista sobre “LA PSICOLOGIA HOY : RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO”
pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel de la Psicologia Hoy, Retos, logros y perspectivas,
tanto desde el punto de vista de la Psicologia de la Educacidn y del Desarrollo, como desde la Psicologia Social y
Organizacional; e igualmente desde la Psicologia Clinica y de la Salud y/o desde las otras ramas de la Psicologia.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este ndmero.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investigaciones y/o
datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad
cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psi-
cologia sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo re-
alizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los
conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir cono-
cimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y |a relacion entre los dis-
tintos profesionales de la Psicologfa.

La temética de este niimero, sobre “LA PSICOLOGIA HOY : RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO»
es bien elocuente. La investigacion y la ciencia actual no nos exigen solo dar soluciones a problemas. “Donde hay
un problema hay una solucion”, -decimos, sino que nos exige ir mas alla: Debemos contribuir a ir mas alla y con-
tribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.

Con esta publicacion y como objetivos generales de la misma se pretende:
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Reunir a especialistas para reflexionar sobre el papel de la Psicologfa ante las dificultades sociales que se pre-
sentan en este nuestro mundo actual para proponer un cambio hacia la vida en positivo.

Presentar las investigaciones realizadas, sobre las aportaciones de la Psicologia Positiva en los contextos
social, familiar y educativo, de valores en cambio, de la psicologia social y de las organizaciones y/o de la psicologia
de la salud, etc.

Iniciar una profunda reflexién sobre las preocupaciones actuales relativas a todo el campo psicoldgico. ;,Qué
nos pide nuestra sociedad, qué nos demanda sobre relaciones interpersonales, qué autoconciencia aflora en las ac-
tuales condiciones de desarrollo socio-cultural, de interrelaciones grupales, intergeneracionales, transculturales,
tecnoldgicas, arreflexivas, dificiles, empobrecedoras? Analizado todo ello, hacerlo desde el campo de la Psicologia.

Poner de manifiesto el papel del Psicélogo Educativo, Social, Clinico.
Debatir el papel de los Psicologos y su posible intervencion.

Poner en comdn los dltimos avances tedricos-conceptuales, tecnoldgico-instrumentales y técnico-précticos
realizados por investigadores espafioles, europeos, americanos y asiaticos en el marco referencial de la linea de la
revista INFAD.

Nuestra justificacion es esa: Contribuir al desarrollo del conocimiento de nuestras investigaciones. Gracias a
nuestro investigadores que nos ofrecen su sabiduria INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de caracter em-
pirico y tedrico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de laInfancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Ser agradecidos al “National Gouncil
of Psychologists Order” de Italia en la persona del Prof. Dr. Fulvio Giardina, su presidente; A la Associazione Mne-
mosine y ASUNIVER. Al grupo de investigacion PSIQUE-Ex de la Universidad d Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 1 de Abril 2017.

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO.
EL MUNDO DEL ADULTO Y ENVEJECIMIENTO.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y Siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologfa, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y mas recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva y de la influencia
de la mente y del pensar sobre la longevidad.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mds recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atraian més la atencion de los psic6logos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en como encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignord lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir 1a vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacién entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

Por otro lado, la ciencia y la realidad actual estd demostrando que la longevidad es, en gran medida, fruto de
aportaciones psicoldgicas influyentes en cada uno de nosotros. El gran descubrimiento de la Psicologia Positiva,
ha sido demostrar que la vida o la muerte se puede retrasar o adelantar.

La esperanza de vida esta estimada en un promedio de los 85 afios, pero sigue aumentando gracias a los
avances de la ciencia y a la mejor alimentacion y mejores hébitos de vida y la influencia de los comportamientos
internos psicoldgicos.

La psicologia positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias po-
sitivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan
a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia.
Fue definida también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar
una perspectiva mas abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra,
como el motor optimizador del desarrollo de la felicidad creativa. EI bienestar no consiste en la maximizacién
de experiencias positivas y la minimizacion de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena
0 dar realizacion a los potenciales humanos més valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos
cotidianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros 0 nuestros seres
més queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas mas.

Ser optimista esté directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede prevenir
el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc. Esta es
la conclusion que se desprende del estudio “La Felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un grupo de
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investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices «tienden a tener
mas presentes |os problemas fisicos y psicoldgicos que les afectan».

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S nueve Veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacidn bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos Cha-
guaceda, «las personas que se sienten mas contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud». Y esta
asociacion, cada vez tiene mds evidencia cientifica. Asi lo confirman numerosos estudios: «Ser mas optimista afecta
al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunoldgico. Por esta razdn, los que son mas felices, en general, sufren menos
alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las posibilidades de
contraer enfermedades». En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, «<hemos cons-
tatado que la salud mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud
y que los problemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos».

En este nimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
puede estar representando sobre la longevidad.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este ndmero.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investigaciones y/o datos
de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad cientifica.
La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza
un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas
lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vi-
gencia de las teméaticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas
reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos profesionales de la Psicologia
para contribuir a ir mds alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologfa Evolutiva y Educativa
de laInfancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Ser agradecidos al “National Council
of Psychologists Order” de ltalia en la persona del Prof. Dr. Fulvio Giardina, su presidente; Al grupo de investigacion
PSIQUE-Ex de la Universidad de Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, 1 de Noviembre 2017

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXX

N.° 12 Vol 1 Abril 2018

“LA PSICOLOGIA EN EL MUNDO ACTUAL”

Decia muy acertadamente Francois Lyotard que “En la posmodernidad, los valores basicos de la cultura uni-
versal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el bienestar para la ética y la belleza para la
gstética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadirfa que la reflexion y la toma de conciencia (La Psicologia) para el mundo
actual, sus valores y sus cambios. Cambios en la politica y las libertades, Cambios en las ciencias sociales, y en
la Educacion. Cambios en la biologia y la microgenética. Cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro.
Cambios en las nuevas tecnologias y en la informatica, que trata, mediante la robética de aproximarse al funciona-
miento del cerebro. Pero el cerebro humano que siente, reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se
siente pensante, estd inmerso en otras perspectivas nunca roboticas. ¢ Podra el robot culpabilizarse de una mala o
equivocada accion? ;Podra el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que
dar respuesta.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologfa, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocidn y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y més recientemente, desde mediados del siglo XVIIl,
la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atraian mas la atencion de los psicélogos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedico a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cémo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignord lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir 1a vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

La psicologia positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias positivas,
los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan a mejorar
la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue definida
también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva
mads abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, como el motor opti-
mizador del desarrollo de la felicidad creativa. El bienestar no consiste en la maximizacion de experiencias positivas
y laminimizacion de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realizacion a los poten-
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ciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos cotidianamente, las efectuamos
sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nuestros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas més.

Ser optimista estd directamente relacionado con gozar de una buena salud. Al contrario, las personas menos
felices “tienden a tener mas presentes los problemas fisicos y psicoldgicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUeve Veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, “hemos constatado que la salud
mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que los pro-
blemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos”.

En este niimero de la Revista pretendemos adentrarmos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
debe representar ante este mundo actual tan cargado de cambios.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s hemos invitado a participar en este namero.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investigaciones y/o datos
de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad cientifica.
La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza
un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas
lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vi-
gencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas
reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos profesionales de la Psicologfa
para contribuir a ir mas alld y proporcionar a la ciencia, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de carécter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos. Ser agradecidos al grupo de inves-
tigacion Psicoex: Revista “Mujer,Marketing y Empresa”. A la Asociacion: Activa Mentis. De Roma en su persona
del Prof. Arrigo Pedon. Al grupo de Investigacién. Age.Comm. del Instituto Politécnico Castelo Branco. Al Ayun-
tamento de San Cebridn de Castro. Al National Council of Psychologists Order” de Italia en la persona del Prof. Dr.
Fulvio Giardina, su presidente; Al grupo de investigacion PSIQUE-Ex de la Universidad de Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos tiles.
Badajoz, 1 de Abril 2018

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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“EL MUNDO ACTUAL: VALORES Y CAMBIOS. LA PSICOLOGIA Y SUS RESPUESTAS”

Decia muy acertadamente Francois Lyotrad que “En la posmodernidad, los valores basicos de la cultura
universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el bienestar para la ética y la belleza
para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que la reflexion y la toma de conciencia (La Psicologia) para el mundo
actual, sus valores y sus cambios. Cambios en la politica y las libertades, Cambios en las ciencias sociales, y en
la Educacion. Cambios en la biologia y la microgenética. Cambios en el estudio y del funcionamiento del cerebro.
Cambios en las nuevas tecnologias y en la informatica, que trata, mediante la robética de aproximarse al funciona-
miento del cerebro. Pero el cerebro humano que siente, reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se
siente pensante, estd inmerso en otras perspectivas nunca roboticas. ¢ Podra el robot culpabilizarse de una mala o
equivocada accion? Podrda el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que dar
respuesta. Como dijo Alvin Toffler, el cambio no solamente es necesario en la vida: es la vida en sf misma. Vivimos
en una sociedad de cambios continuos, especialmente tecnol6gicos, pero no solo, de los que la sociedad no puede
estar alejada. Richard Fuller comentaba que, hasta 1900, el conocimiento humano se habia duplicado aproxima-
damente cada cien afios. Al final de la Segunda Guerra Mundial, esto sucedia cada veinticinco afios. Hoy existen
diferentes tipos de conocimiento con diferentes velocidades de duplicacion; por ejemplo, en nanotecnologia se es-
tima que esto ocurre cada dos afios y en el campo clinico, cada dieciocho meses. En promedio, el saber humano
se duplica cada trece meses. Segun IBM, la construccién del ‘internet de las cosas™ llevara a que esta multiplicacion
acontezca cada doce horas, La ciencia, agrupada en la actualidad en forma de articulos, tienen que contar con un
factor corrector que permita actualizarse permanentemente y rapidamente.

Eso pretende nuestra revista. Traer al frente del conocimiento las més actuales investigaciones cientificas que sean
pioneras y/o completen otras muchas investigaciones ya conocidas pero que se actualizan con nuevas aportaciones.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre Ia relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologfa, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mds recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centré en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atrafan més la atencion de los psic6logos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cémo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez y creativo e ignor6 lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir 1a vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.
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La psicologia positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias positivas,
los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan a mejorar
la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue definida
también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva
mds abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, como el motor opti-
mizador del desarrollo de la felicidad creativa. El bienestar no consiste en la maximizacion de experiencias positivas
y laminimizacion de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realizacion a los poten-
ciales humanos més valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos cotidianamente, las efectuamos
sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nuestros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas mas.

Ser optimista esté directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede prevenir
el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc. Esta es
la conclusion que se desprende del estudio “La Felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un grupo de
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices “tienden a tener
mas presentes los problemas fisicos y psicolégicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUEVe Veces mayor que entre quienes son més positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos
Chaguaceda, “las personas que se sienten més contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud”. Y
esta asociacion, cada vez tiene mas evidencia cientifica. Asf lo confirman numerosos estudios: “Ser més optimista
afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunoldgico. Por esta razon, los que son més felices, en general,
sufren menos alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las po-
sibilidades de contraer enfermedades”.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, “hemos constatado que la salud
mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que los pro-
blemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos”.

En este niimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s hemos invitado a participar en este namero.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investigaciones y/o datos
de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad cientifica.
La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza
un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas
lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vi-
gencia de las teméticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas
reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos profesionales de la Psicologia
para contribuir a ir mds alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.
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Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos. Ser agradecidos al grupo de in-
vestigacion Psicoex: Revista “Mujer,Marketing y Empresa”; a la Asociacion: Activa Mentis, de Roma en su persona
del Prof. Arrigo Pedon; al grupo de Investigacién Age.Comm. del Instituto Politécnico Castelo Branco; al Ayunta-
mento de San Cebridn de Castro; al National Council of Psychologists Order” de Italia en la persona del Prof. Dr.
Fulvio Giardina, su presidente; al Colegio Oficial de Psicologos de Castilla'y Ledn.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilusionante,
eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y revisores. Y
sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella adn
a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 1 de octubre de 2018

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Evocamos y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida nace la
Revista INFAD. En este afio de 2019, también fructifero y positivo, vivimos y gozamos de una nueva publicacion.
La revista INFAD continta publicando articulos, cada vez mas cientificos y valiosos, mejor elaborados, mas actuales
y con un gran rigor cientifico. Querido lector, tienes en tus manos el nimero XXXI de la Revista INFAD. jEstamos
cumpliendo afios!. Y nuestra revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el for-
mato, la estructura de los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel
(con sus separatas personales) y desde hace ya afios esta también en la WEB de forma online y disponible a todo
el que desea consultarla.

Han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son muy subjetivos,
pero en realidad en la vida humana 30 afios podemos decir que son muchos, podriamos decir que es la influencia
viva de una generacion. Gasi un tercio 0 més de la vida de las personas. Hablando, en plan generacional, no hace
muchos afios una generacion se consideraba que cambiaba cada 25-30 afios. Hoy esa realidad ha cambiado. Las
nuevas tecnologias, el cambio acelerado del mundo moderno ha redisefiado todo. En poco afios todo lo que tenfa-
mos entre manos podemos decir que se ha diluido. Las generaciones humanas cambian en poco afios. Estamos
en una época de abundancia de datos, de omnipresencia en las redes sociales, de irradiacion, de velocidad, de
multilateralidad, de interactividad, de desorientacion, y, quizés, de ciudadania pasiva. Casi todo esta en las redes.

Desde entonces, cuando nacid la revista, un par de afios antes de la década de los 90 hasta nuestros dias, la
atencion de la sociedad hacia los jovenes y hacia la educacion ha ido incrementandose. La incertidumbre sobre su
futuro profesional se ha manifestado de forma paralela a la evolucion tecnoldgica, y con ello se ha catalogado a las
distintas generaciones con distintos nombres. Esta diferencia entre generaciones ha venido asociada a las distintas
percepciones de la vida, a 1a blsqueda de diferentes aspiraciones, valores, motivaciones y comportamientos vin-
culados al entorno social y cultural en el que las generaciones se mueven. Nuestra revista INFAD ha sido y es hija
de algunas de esas generaciones.

Asi, las distintas generaciones han sido llamadas de diferentes formas segun las caracteristicas sociales, po-
Iiticas y econdmicas en las que han nacido. Podemos hablar de rasgos generacionales. La generacion del 98, la
generacion del 27 ya casi todos sus miembros desaparecidos y nos quedan los miembros de las generaciones de
la posguerra, la del “baby Boomers”, la generacion “X”, la generacion “Y”... ec.

Nuestra revista nacid hija y fruto de los miembros de la generacion del “Baby Boomers”, y a su vez como nieta
de la generacion de la posguerra y ello marco su nacimiento y su evolucion gracias a todos los que en aquellos
momentos sentiamos la necesidad de sabernos Utiles a la sociedad aportando nuestros pequefios granitos de arena.
“Un grano, no hace granero, pero ayuda al compafiero” era un poco nuestro lema. Nuestra fantasia era algo asf
como el: “Un pequefio paso para el hombre, un gran paso para la humanidad” de Dean Armstrong. Nacia para que-
darse, organizarse, crear grupos de amigos que fuésemos lo suficientemente trabajadores para dar el salto a la
ciencia que la Universidad empezaba a demandar a los profesores. Eramos noveles, pero con muchas ganas de
crecer, de madurar, de aprender y de convertirnos en aprendices y también de, aprendiendo unos de otros, ser ca-
paces de ensefiarnos y transmitirnos experiencias, investigaciones, logros y avances de la ciencia. Decidimos
seqguir viéndonos en reuniones cientificas, en congresos, y, de alguna manera, ofrecer a la sociedad o que la so-
ciedad nos demandaba. Nacio INFAD y nacid la Revista Infad. 30 afios después jseguimos vivos! Y con la misma
ilusién. Sabiamos y sabemos que “La educacién es el arma mds poderosa que podemos usar para cambiar el
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mundo” que decfa Nelson Mandela o que “la educacion es la llave para abrir la puerta de oro de la libertad” en pa-
labras de George Washington, y que reflejan la importancia de nuestro esfuerzo transformador a través de INFAD y
de la Revista Infad.

;Por qué y como estas generaciones influyen en el mundo actual? ;Cémo somos cada uno de los hijos de
nuestra generacion?

Generacion de la postguerra. 1939-1944 Los conservadores e inseguros. Son los padres de la generacion “X”
y de la generacion “Y” y su vez abuelos de la generacion “T". Y ello tiene sus consecuencias para la sociedad del
bienestar. Generacion de posguerras: buscaban la estabilidad, ante todo, aunque trabajaran en algo en lo que no
creyeran, y no les importaba pertenecer a estructuras jerdrquicas, las respetaban y las consideraban necesarias. La
carrera o profesion que elegian, era la que desempefiaban el resto de su vida. Nunca se mezclaba trabajo con ocio.
El suefio era tener un empleo, comprar una casa, casarse y tener hijos.

Generacion “Baby Boomers”. 1945-1964. En dicho periodo, justo después de la Segunda Guerra Mundial,
hubo un inusual repunte de las tasas de natalidad. En Espafia sumamos casi 11 millones de personas. A esta ge-
neracion se nos atribuyen contribuciones sociales como la expansion de las libertades individuales y los derechos
civiles, los avances de la causa feminista y los derechos de los homosexuales. Del progreso en la ciencia y la am-
pliacion de los niveles educativos.

Generacion X. 1965-1981. Es la generacion mayoritaria en Espafia, con cerca de 12 millones de personas na-
cidas en dicho periodo. Considerados cémo los grandes impulsores de la tecnologia, crecieron con el tocadiscos
y el walkman, vivieron la llegada del CD, la irrupcion del movil, Internet y las redes sociales; una transformacion
en toda regla.

Generacion Y. 1982-1995. La generacidn de los millennials. Los primeros en acufiar el término “millennials”
fueron los autores norteamericanos William Strauss y Neil Howe (en 1991y 2000, respectivamente). Ellos asociaron
por primera vez esta generacion de jovenes nacidos entre 1982 y 1995 a la capacidad de innovacion y a la sociedad
de la informacidn, dando por finalizada la segunda revolucion industrial y marcando una ruptura con la generacion
baby boom. Su tesis, basada en estudios socioldgicos elaborados en Estados Unidos, se trasladd con el paso del
tiempo a otros paises, y en nuestro pais, s un uso coloquial y a veces cientifico. En Espafia suma unos 9 millones
de personas; casi el 20 % de la poblacion residente en el pais, En el 2025 supondrén el 70 % dé la fuerza laboral
mundial. Nuestra Revista nace exactamente en esos afios. Y nos atrevemos a decir que mantiene la identidad de
esa generacion. Los Millennials serdn la generacion que cambiard el mundo. Nacidos entre 1982 y 1995. No re-
cuerdan un mundo sin mdviles o sin internet. Son sociales, criticos, exigentes y adictos al reconocimiento. La ge-
neracion mejor preparada de la historia ha empezado a revolucionar la forma de trabajar, de consumir, de divertirse. ..
Son el futuro, pero no lo tendran facil.

Pero estos jovenes sobradamente preparados se han topado con una de las peores crisis que se recuerda y
eso ha dificultado gravemente su acceso al mercado laboral. Nuestra Revista se encuentra, igual que los jovenes
millenials en esos trances, exigente, critica, marcadamente con un cardcter social, empefiada en ayudar y colaborar
con las gentes de su generacion, los nuevos profesores de este mundo al que se les pide tanto publicar y publicar
y que necesitan ser reconocidos. Ese fue nuestro sentido. Y en ello, creo que hemos crecido como revista. La crisis
nos afecta y en pocos afios deberemos cambiar para servir a las nuevas generaciones, mas digitales, y més tecno-
|6gicos. Deberemos cambiar y lo haremos. “tiempo al tiempo”. Nuestra tematica para este ndmero es amplia, cierta
y positiva sobre “Posicionamientos Psicoldgicos: sobre Psicologia Positiva, mundo actual y realidades Psico-
Socio-Educativas. Estaremos atentos a sugerencias cientificas.

Generacion Z. 1995-2010. Es la generacion postmilenio, que empieza con el fin de la burbuja econdmica, cien
por cien digitales, son extremadamente individualistas y se sienten incémodos con las relaciones interpersonales.
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Generacion T. 2010-2020. La llamada generacion téctil es la primera que en lugar de digitalizar sus practicas
analdgicas debe hacer un esfuerzo de adaptacion para adaptar sus practicas digitales cuando se enfrente a ambientes
analdgicos. Son hijos de la sociedad tecnoldgica y al estar acostumbrados a la respuesta inmediata de los dispo-
sitivos que utilizan, buscan dicha inmediatez en todo lo que les rodea.

Una revista desde 1989. Decia en unos pérrafos anteriores que deberemos cambiar. Si cambiar pero mante-
niendo la esencia. Ya en nimeros anteriores de esta revista comentaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba
que “En la posmodernidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la
justicia para la politica, el bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. Cambios en la politica y las libertades,
Cambios en las ciencias sociales, y en la Educacion. Cambios en la biologia y la microgenética. Cambios en el es-
tudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en las nuevas tecnologias y en la informatica, que trata, mediante
la robética de aproximarse al funcionamiento del cerebro. Pero el cerebro humano que siente, reflexiona, se alegra
0 se entristece y fundamentalmente se siente pensante, esta inmerso en otras perspectivas nunca robéticas. ;Podrd
el robot culpabilizarse de una mala o equivocada accion? ;Podrd el robot sentir 1a felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que
dar respuesta.

En este nimero de la Revista pretendemos adentramos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este ndmero.

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investigaciones y/o datos
de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la comunidad cientifica.
La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza
un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas
lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vi-
gencia de las teméticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presentar nuevas
reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos profesionales de la Psicologia
para contribuir a ir méds alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 1 de Mayo 2019

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Iniciar la presentacion de un nuevo nimero de la Revista International Journal of Developmental and Edu-
cational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia, es una satisfaccion, e implicitamente, un agradecimiento a
todos cuantos la hacemos posible. Mas de treinta afios ininterrumpidamente publicando nuestros nimeros de
la revista. Nacimos en 1989, y seguimos activos. Poco a poco progresando, siendo aceptados por bases de
datos importantes y significativas. Somos una revista bien visible. Mantenemos todavia en internet y en abierto
los nimeros desde 2006 hasta 2019. Hemos eliminado, aunque guardamos en archivo, lo publicado en nimeros
anteriores a 2006. Eran ya poco visitados y ademds la ya histdrica actualidad de aquellos articulos nos aconse-
jaban ir eliminando espacio en los servidores. En esos afios (2006 a 2019) hemos publicado 3.175 articulos. El
indice de citas es también cada afio mds numeroso. Desde el afio 1.989 hasta el 2.006 el nimero de articulos
publicados no es inferior.

¢ Qué ha significado y significa nuestra revista?. Nuestra experiencia como evaluador de solicitudes de acre-
ditacion a plazas de profesorado y/o a proyectos asi me lo indica. Tantos y tantos profesionales afiadiendo en
sus curriculum articulos publicados en nuestra revista. La verdad es que siendo objetivo deberemos decir que
hemos cumplido un papel importante en la vida y en el amplio espectro de docentes, investigadores, profesio-
nales, etc. y sobre todo en el mundo académico al que afio a afio ofrecemos los resultados de los esfuerzos
cientificos de muchos profesionales e investigadores. “Lo que no se conoce no existe”. Por ello y para ello exis-
timos. Para posibilitar la publicacion de todos esos esfuerzos y experiencias cientificas y darlos a conocer ri-
gurosamente publicados.

“PSICOLOGIA, INFANCIA Y EDUCACION”

Este nimero estd dedicado al tema: “Psicologia, infancia y educacion”. Deseamos reflgjar en ello, el importante
papel de los primeros momentos de la vida en los primeros afios de esta y la trascendencia para el futuro de los
seres humanos. Estamos seguros de ello. La ciencia lo viene demostrando, somos lo que aprendemos a ser y ello,
lo cultural y aprendido, significa més del 70% de nuestro ser. Lo genético existe, pero con trascendencia limitada.

Me permito citar una sentencia recientemente conocida de la Audiencia Provincial de Lugo sobre una joven de
27 afios maltratada por su padre. La referencia que conocemos de ella es la siguiente: “La joven de 27 afios sufre
unas consecuencias psicoldgicas que le han impedido estudiar y mantener un trabajo”; “Su padre acepto ante un
juez, que la habia maltratado a ella y a su madre, y pag6 por ello. Lo hizo con una condena de tipo penal y con una
indemnizacion. Ninguna de ellas muy alta. A ojos de la ley, en puridad no debia ya nada a la hija por su delito. Pero
el maltrato habia tenido consecuencias a largo plazo que estaban dafiando adn a una de sus victimas: su hija. Ahora,
transcurridos varios afios, un tribunal ha considerado que tiene que seguir pagando las consecuencias de lo que
hizo. Al menos, econémicamente. Deberd seguir pagdndole una pension porque el dafio sufrido le dificulta su adap-
tacion a la vida adulta. Esa es la conclusion, tan psicoldgica, a la que han llegado los jueces de la Audiencia Pro-
vincial de Lugo que han estudiado el caso de A. M., de 27 afios, después de que su padre decidiese que no iba a
cubrir su manutencion.

Lo hacia desde el divorcio de ruptura de su madre y después de haber sido condenado por malos tratos psi-
coldgicos hacia unos afios. Pero queria dejar de hacerlo porque veia que su hija no acababa los distintos estudios
que intent6 emprender (Psicologia, entre otros) ni lograba mantenerse en un trabajo.

Asi decidio dejar de pasarle la pensién cuando tenia 24 afios porque consideraba que ya habia tenido tiempo
suficiente para “alzar el vuelo”. La joven reclamd a la Justicia, pero ésta dio la raz6n al padre. Lo mas frecuente es
que con la mayorfa de edad esta aportacion economica termine. Pero recurrieron a un tribunal superior. Argumen-
taron que el continuo fracaso laboral de la joven no tenia mas origen que el dafio sufrido por “los malos tratos de

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877. 81



NUMERO MONOGRAFICO
REVISTA INFAD

su padre”. Finalmente, la Audiencia les da la razon al fallar que el padre debe seguir pagando la manutencion a su
hija durante 18 meses mas para darle un plazo mayor de «adaptacion a su nueva situacion».

El argumento principal esgrimido por los jueces en este caso es que revocar su obligacion de seguir mante-
niendo a su hija serfa una especie de premio que no tendria sentido cuando ha sido él quien ha provocado la si-
tuacion. Lo expresan asi los jueces: “El padre de la demandante parece ser, en buena medida, el responsable de
ese dafio y de las dificultades psiquicas de su hija, por lo que resulta ildgico premiar esa actuacion con una inter-
pretacion mecanistica» de la ley para dar por extinguida la manutencion”.

El nexo entre los malos tratos y las “patologias psicoldgicas que padece la victima” quedaron demostrados
gracias a la declaracion realizada en el juicio por la psicdloga que durante tres afios lleva tratando a la joven. “De
forma convincente ha ilustrado al tribunal el trauma causado por un maltrato psicoldgico que (ahora) dificulta sus
relaciones, su concentracion y en definitiva su aptitud para el trabajo”, versa la sentencia. En su vida laboral s6lo
constan 11 dias cotizados y abandono de la carrera de Psicologia.

El'abogado de la joven, sefiala acertadamente que, en este caso, el testimonio de la psicéloga de su cliente fue
determinante. Este es uno de los puntos excepcionales de la sentencia de la Audiencia de Lugo que atribuye gran
parte del mérito del logro al informe de la psicdloga de la victima.

El otro punto destacable es la doble ‘condena’ que se da en este caso por unos hechos, aunque sea de forma
indirecta y en instancias distintas (la Civil y la Penal). “Ya pagd una indemnizacion por los malos tratos en concepto
de responsabilidad civil”, recuerda. Para el letrado es relevante que los tribunales tengan en cuenta algo que, en la
practica, no se valora. Esto es, “los efectos a largo plazo y la significacion e importancia para el futuro” del dafio
infligido en la infancia.

;QUE NOS ENSENA TODO ELLO?

La seguridad para un desarrollo normal de la personalidad y de la vida es la confianza, la confianza basica, de
la que se deriva la seguridad y de la que nace la esperanza y la aceptacion del cambio, el desarrollo social en un
gradiente de fuerza y de certezas ante el futuro. La confianza bésica, descrita por Winnicott y Bowlby, y por Erikson,
es aquella que el nifio adquiere en los primeros momentos de su vida, es el primer vinculo afectivo con la madre
y con el padre. De ella nacerd el “apego seguro”.

La confianza bésica y el apego seguro son la base de esa adquisicion posterior de autonomia, iniciativa e in-
dependencia y, como dice Bowlby, ello proporcionara al pequefio la capacidad de entablar relaciones afectivas pos-
teriores y de madurar y sentirse miembro realizado de la sociedad. La relacion afectiva entre los padres y el hijo
tiene influencias importantes en el nifio. Su desarrollo posterior estara condicionado, sin duda, por ello. Asi los
cuidadores entrafiables ayudan a los nifios a realizar satisfactoria y madurativamente as principales tareas de la
infancia, es decir, a desarrollar la confianza basica (Erikson) y a tener un apego seguro (Baumrind), a sentirse
capaces de ser ellos mismos auténomos e independientes. Libres. Esa es la pretension de toda ensefianza y apren-
dizaje infantil, de toda educacion, hacernos a nosotros mismos y hacernos libres.

¢ Nos falta fe en nosotros mismos?. “La fe es lo esencial que ponemos en las cosas esperadas, y el argumento
principal del que nos servimos ante las que no se ven pero se esperan” decia H. Adamson. Puede ser que la creencia
en nosotros mismos sea una ilusion de ser; las “larvas de transformacion” que menciona Leopardi. Puede ser
quizds también la fantasia de escapar de la realidad oprimente que quizas nos rodea. Pero la confianza en nosotros
MiSMOS es Siempre una esperanza, es siempre una posible apertura a la propia realizacion, a la capacidad de dirigir
nuestra propia existencia sin mascaras hipacritas afines a quienes nos exigen fingir lo que no somos. La esperanza
de vivir significa estar en una situacion de preparacion para vivir. La base de la esperanza es, como dice E. Bloch,
la base ldgica de lo posible y del futuro que sofiamos. No hay problema humano que no se ilumine y se entienda
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mejor si se relaciona con el sistema de valores de cada individuo adquirido en los afios infantiles y la ciencia nos
conduce a ello.

Qué es esperar y confiar? Esperar y confiar es “poner luces en la noche” decia Saint-Exupery, creer que lo
que estd ante nosotros, no es la oscuridad, la imposibilidad y la duda, sino un mundo lleno de luces, de posibili-
dades y de novedades, Ileno de vida y por lo tanto portador y poseedor de esperanza. Lleno de posibilidades, abierto
a nuevas potencialidades. Esta es la tarea fundamental de los primeros afios de la vida, de la educacion, dejarnos
abiertos ante el mundo nuevo.

La fuerza de la educacion radica en la misma capacidad humana que todos tenemos desde el “nacimiento”
de llegar a ser. Esta expresion, “llegar a ser” muy querida por los fildsofos de todos los tiempos nos ayuda
definir nuestra tarea educativa y fue la gran filésofa, Hanna Arendt, quien sefial6 que ello “llegar a ser” era lo
esencial del ser humano. Aunque “condenado a muerte” o “ser para la muerte”, -como lo definieron los filosofos
existencialistas- el hombre tiene una facultad esencial que es la de, arrancando desde ese su primer principio
del nacimiento, recrearse y llegar a ser. Nacer y hacerse. EI hacerse a si mismo es la principal obligacion que
tenemos los hombres y de la que somos capaces y a la que estamos obligados, en virtud de haber nacido y ello
mediante el proceso de asimilacion de los contenidos, mediante la educacion. Solo la experiencia completa de
la realizacion, de esta potencialidad de hacerse a si mismos puede dar a los seres humanos la esperanza, la
confianza, la plena realizacion. Esta capacidad humana de realizacion personal y cambiante, en comparacion
con los procesos autématas, rigidos, frios e insensibles de las maquinas, nos parece que es el gran milagro
que nos aporta la educacion.

La educacion es ayudar a salir de las dudas, a salir de la incertidumbre. Ofrecer un compafiero de viaje. EI milagro
personal consiste en ser uno mismo, expresar nuestro propio criterio, enriquecernos con NUevos conocimientos que,
procedentes de fuera, hacemos indudablemente nuestros. La educacion exige cada vez mas un milagro. El milagro del
hombre que puede esperar lo inesperado. Madurar significa iniciarse, tomar iniciativas, crecer, ser uno mismo. Ser
veraz con uno mismo. Ser ético. Esta es una caracteristica inicial e inherente al ser humano. La educacion se ve, desde
esta perspectiva, como un renacimiento. Nacer sin que me nazcan. Biologicamente me “nacieron”, personalmente me
“renazco”, me hago, a mi mismo. La educacion como posibilidad de dirigir cada uno su propia existencia sin ser ma-
rionetas de los otros. La educacion nos debe ayudar a adquirir esa formacion bésica necesaria para sobrevivir por no-
sotros mismos, a ampliar y renovar los conocimientos, habilidades y destrezas de modo permanente y a facilitarnos
el acceso a las distintas realidades de la vida. A las distintas ensefianzas del sistema educativo. Nos debe preparar
para participar en la sociedad con una cualificacion profesional rigurosa y cierta y a adquirir una preparacion para el
gjercicio de una profesion que habremos de desempefiar con rigor y “devocion”. He dicho “devocion”.

Evoco aqui la frase de aquel premio Nobel al que los atentos alumnos de la Universidad le preguntaron tras su
conferencia, ¢qué habia que hacer para llegar a ser premio Nobel. La respuesta fue nitida y concisa:

12.- “Coja un tema por el que sienta devocion”.
2°.- “Se sienta fuerte ante él. Confié en Vd. mismo. No sea convencional, haga algo nuevo y positivo. Invente”.

La educacion nos debe ayudar a desarrollar nuestras propias capacidades personales, en los dmbitos expre-
sivos, comunicativos, de relacion interpersonal y de construccion del conocimiento; a responder adecuadamente
a los desafios que supone la vida en sociedad asegurando a todas las personas la oportunidad de incrementar y
actualizar sus competencias; Nos debe ayudar a someter a juicio critico lo leido, y a ser capaces de contrastar lo
oido y lo leido, y hasta nuestras mismas certezas con otras fuentes ajenas y llegar después de ello a conclusiones
propias y personales; La educacion nos debe ayudar a comunicarnos con claridad, con eficacia, con rigor y a ser
prudentes en el uso de la informacion y de los conocimientos que poseemos; a ser capaces de presentar las ideas
propias e indagar en las ajenas.
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La educacion nos debe ayudar a tener una visién no etnocéntrica del mundo que nos rodea, a ser creativos, a
ser exploradores en los entornos que nos circundan, en cualquiera de sus manifestaciones. A no ser solo espec-
tadores, sino también autores. La educacion nos debe llevar a no quedarnos al margen, pasivos o meros criticos
de lo que otros acometen. Debemos implicarnos. El hombre creativo sabe salir de la masa anonima. Tiene el valor
de disentir, de aceptar las consecuencias de ser divergente, de asumir el hecho de pasar por incomodo. No se deja
moldear ni manipular. Gusta de la atrevida aventura. Posee una personal jerarquia de valores. Cuestiona constan-
temente la realidad. Va mas alla de las apariencias. EI hombre no puede vivir sin valores pues sin ellos carece de
motivos para elegir entre un comportamiento y su opuesto.

En resumen, como decia Fischer, en esta sociedad de hoy, tan cambiante y veloz, inundar de informacion
a los alumnos, no es ayudarles a crear en ellos mentes pensantes. En esta sociedad de hoy, el conocimiento
rapido e inmediato estd a nuestro alcance a través de Internet y de las Redes Sociales, pero estas debilitan
las habilidades para la relacion social y los intercambios personales ricos del mundo social. Es decir, segu-
ramente en esta sociedad actual no sea tan importante saber resolver problemas, como saber qué problemas
debemos resolver.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracién y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habia que estar preparado para la rutina, los habitos, la automatizacion, la fijacion
de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rdpidos, cambiantes, acordes a las circunstan-
cias, los que predominan y son mucho mas exigentes por su complejidad. Para afrontar este tipo de retos se necesita
capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad y eficiencia, aprender a aprender y
pensar con espiritu critico.

El pensador critico desarrolla habilidades y valores que le permiten estar evaluando y autoevaludndose para
construir nuevos aprendizajes, dar solucion a las dificultades encontradas y proponer alternativas, ademas de
poseer un alto nivel de adaptacion para enfrentarse a estos cambios sociales.

La importancia de hoy en dia en educacion es ayudar y ensefiar a examinar criticamente la informacion que se
recibe para decidir libremente qué pensar y qué hacer. Todo ello apunta a una perspectiva nueva y diferente en edu-
cacion, como es la de dar prioridades. Saber distinguir lo que es importante de lo que no lo es; lo que vale la pena
y 1o que es s0lo apariencia; lo que merece el esfuerzo y lo que no lo merece. Lo que cambia y lo que permanece.
Eso es ayudar a madurar desde un pensamiento reflexivo, critico y positivo.

La educacion es tanto y mas que eso. Es la que nos da certezas y fortalezas. La que nos aporta esa confianza
basica ante la vida para sentirnos seres en realizacion. Nos hace ser honestos y justos. Con madurez y equilibrio.
Una persona alcanza la madurez cuando establece una escala de valores positivos y es consecuente con ellos.

Los educadores, ya seamos los profesores o los padres, somos los guardianes de la esperanza y del cambio.
La educacion consiste en la discusion de las posibilidades y potenciales de la realidad para extraer de ello los
aprendizajes. Pero la educacion de siempre, y también la de nuestros dias, carece de certezas absolutas, sélo
hace preguntas y espera respuestas. Y en esas preguntas y respuestas la educacion corre siempre riesgos y
debe embarcarse en “aventuras” Pero esas “aventuras” no deben transitarse a solas, no deben viajar con los
0jos cerrados. Esas “aventuras” deben tener siempre un compariero fiel de viaje. El papel de la educacion es
Ilevar, acompariar, al alumno en esa aventura de la vida y del crecimiento, en este mundo tan contradictorio.
Ayudar al hombre e iniciarlo en ese camino de encontrarse a si mismo en este camino tan contradictorio. Esta
es la tarea fundamental de la educacion, dejarnos abiertos ante el mundo nuevo. La educacion es poner luz en
las dudas.

La educacion es aprender a vivir, aprender a aprender, conocer y aprender a conocer, dudar y aprender a salir
de la duda, luchar por la realizacion de los propios proyectos vitales y por el acceso a la plena realizacion. Es ne-
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cesario creer y crear una educacion donde no solo seamos capaces de ser los guardianes y poseedores de 10s co-
nocimientos que creemos verdaderos, sino también de la esperanza de encontrar solucion a los inciertos.

En ese sentido, la mision importante y principal de la educacion es “ensefiar” y “ayudar a ser”.

El ser humano, cada persona, cuando llega a la existencia es un ser que viene dotado desde la naturaleza para
poder “actuar”; la accion es lo propio del hombre, lo que le configura y le determina en su modo de ser y de hacer
en la naturaleza. La naturaleza, asi le determina por una parte y le condiciona, pero por otra le abre y le posibilita
un modo tnico de estar y ser en ella.

Mientras que todos los demds seres vienen determinados, y por ello, adaptados a la naturaleza, el hombre en
su determinacion estd abierto a la accion, y la propia adaptacion se convierte en tarea personal. En este sentido po-
demos afirmar que el hombre es un ser de la naturaleza, y por ello determinado por ella, pero la determinacion la
vive, la integra y la trasciende desde su ser personal, en las claves de la libertad que se dan dentro de la dependencia,
siendo al mismo tiempo dependiente pero libre en su modo de depender.

La libertad humana dentro de la realidad natural, es posible porque el hombre en cuanto ser de accion, no
solo recibe estimulos e informacion externa y sensible, que le afectan, sino que ademds tiene la capacidad de
filtrar esos estimulos e informaciones, y desde esa filtracion es capaz de elaborar la respuesta que decida, porque
€s un ser consciente. Tomar conciencia de su vida hace del humano un ser dnico y propio, porque desde ella es
autor de su accion, y por ello puede construirse su persona con principios de originalidad y autenticidad unicos
en la biologfa. En este sentido podemos decir que el hombre es lo que hace, y hace lo que decide, y en su decidir
puede realizar proyecto personal y comunitario, porque su vida no estd hecha sino por hacer, y la historia estd en
SUS manos.

Desde esta realidad descubrimos que nos hacemos porque nos hacen “Somos lo que hacemos” y “lo que nos
hacen”. La gran tarea de cada persona es hacerse, o mejor dicho “aprender a ser”. Aqui encuadramos la perspectiva
educacional del ser humano. Con ello no estamos simplemente admirando o deseando un valor alto externo, y su-
mable a la persona, sino retdndonos a ser personas con horizonte y con profundidad real, que se realicen integra-
mente y sean realmente en sus posibilidades tnicas y propias.

Podemos reafirmar, en conclusion, o que desedbamos indicar con nuestro titulo de la Revista. Psicologia, In-
fancia y Educacion. Es decir, la trascendencia educativa de los primeros momentos vitales, la significacion psico-
l6gica de ellos, que lo que somos y nos hacen y que lo debemos tomar como el reto fundamental para cada persona
en la vida es: “aprender a ser”. En este sentido consideramos una acertada sentencia la impuesta por la Audiencia
Provincial de Lugo. La educacion y los comportamientos parentales en cuanto acompafiamiento, han de tener, entre
otros, el horizonte de “ayudar a ser”. O como muy bien dice Teresa de Calcuta:

“Ensefiaras a volar,

pero no volardn tu vuelo,
ensefiards a sofiar,

pero no sofiardn tu suefio,
ensefiaras a vivir,

pero no vivirdn tu vida.

Sin embargo,

en cada vuelo,

en cada vida,

en cada suefio

perdurard siempre la huella
del camino ensefiado.”
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Una vez mds nuestra revista, con este ndmero 2 de 2019 pretende presentar numerosos articulos que de-
sean ensefiar a reflexionar sobre la importancia y significacion de los primeros momentos de la vida de los
seres humanos.

Badajoz, Octubre 2019

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXXII

N.° 14 Vol 1 Abril 2020

Editamos un nuevo nimero de la revista INFAD que sigue recopilando interesantes articulos de expertos y re-
nombrados investigadores y cientificos, y a su vez, también ofrece articulos de nuevos y prometedores profesionales
de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio, fruto de una ilusion compartida, los 32 afios de antigtiedad
de nuestra revista. Evocamos y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusién compartida
nacio la Revista INFAD. En este afio de 2020, también fructifero y positivo a pesar de la pandemia del Covid-19, vi-
vimos y gozamos de una nueva publicacion. La revista INFAD continda publicando articulos, cada vez més cientificos
y valiosos, mejor elaborados, més actuales y con un gran rigor cientifico. jVamos creciendo!. Estamos ya indexados
en numerosas y prestigiosas bases de datos: Dialnet, Latindex, Psicodoc, Redaliyc, DOAJ, ERIHPLUS, Ulrich, ISOC,
DICE, Sherpa-Romeo, MIAR, Aurora, CORE, etc.

Con rigor, exactitud, cientificidad, damos respuesta a muchos de los objetivos que nos habiamos planteado.
Cumplimos con los numerosos requisitos exigidos en estas numerosas bases de datos y sobre todo lo hacemos,
no por exigencia de ellas sino por el espiritu cientifico que nos anima. Cumplimos entre otros con los siguientes
“criterios de indexacion”: Responsabilidad editorial; Generacion Continua de Contenidos; Identificacion de los au-
tores; Entidad Editora de la Revista; Instrucciones a los autores; Sistema de arbitrajes; ISSN; Navegacion y funcio-
nalidad en el Acceso a contenidos; Acceso Histdrico al Contenido; Mencidn de Periodicidad; Membrete Bibliogréfico
al inicio del articulo; Afiliacion Institucional de los miembros de los cuerpos editoriales; Afiliacion de los autores;
Fechas de recepcion y aceptacion de los originales; Definicion de la Revista; Autores Externos; Apertura Editorial;
Servicio de informacion; Evaluadores externos; Cumplimiento de periodicidad; Apertura exterior del consejo de re-
daccion; Apertura exterior de los autores; Polftica de acceso y reuso; Adopcién de cédigos de Etica; Aplicacion
Anti plagio; Contenido exigido original; Elaboracion de las referencias Bibliogréficas; Resumen en dos idiomas de
los articulos; Palabras Clave en dos idiomas; Cantidad de articulos publicados por afio; Uso de protocolos de in-
teroperabilidad; Buscadores; Uso de identificadores de recursos uniforme; Uso de estadisticas, y sobre todo rigor
y exigencia editorial y personal del Director de la Revista y de su grupo de colaboradores/as.

Madurar y cumplir todos esos criterios nos honra, y te honra a ti si eres autor de alguno de los articulos o si
eres lector y/o analista de ellos. Tienes, pues en tus manos, el nimero XXXII de la Revista INFAD. jEstamos cum-
pliendo afios!. Y nuestra revista, desde aquel primer afio de lanzamiento, se sigue publicando. Hemos cambiado el
formato, la estructura de los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos editada
en papel (con sus separatas personales) y desde hace ya afios esta también en on-line y todos sus contenidos en
la WEB de forma online y disponible a todo el que desea consultarla. La Revista INFAD ha tenido una vida cientifica,
académica y profesional larga y muy feliz y no exenta de dificultades, y aunque no tenemos mecenas, hemos actuado
siempre con responsabilidad editorial, con esfuerzos titanicos apasionantes, con ayudas de equipos de gente “bri-
llantes” a quienes sin nombrar deseo grandemente agradecer su ayuda, su esfuerzo, su sabiduria y su apoyo. Con
reviewers-revisores que colaboran desinteresada, justa y cientificamente y de forma muy confidencial.

Nuestro circulo de trabajo: Cerrar la edicion de un ndmero, preparar las separatas, enviarlas a sus autores, y
volver a empezar. Despertarnos cada mafiana para iniciar un camino nuevo nos exige, nos obliga, nos estimula y
nos fuerza a buscar nugvos recursos, nuevos contactos, nuevos articulos para estar a la altura de las exigencias de
la Revista. Personalmente soy y creo que mi grupo de apoyo, es y somos feliz con este trabajo, socialmente muy
positivo, aunque econémicamente no tan positivo, 0 mds bien negativo, pero si satisfactorio. Y esa satisfaccion in-
terna ya recompensa las horas y los dias dedicados a la Revista. Pero si personalmente yo y mi equipo somos afor-
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tunados cientifica y socialmente, la Revista es también extremadamente afortunada. Cuando miramos atras, sus
mas de treinta afios de historia, su evolucion, su desarrollo, el papel que ha cumplido en los curriculums de nu-
merosos profesionales y docentes, tenemos la sensacion de que hemos progresado mucho, de que ha sido una
tarea bonita e ilusionante, aunque hemos tenido que dar numerosos rodeos, numerosos cambios y dificiles elec-
ciones y tomar decisiones nada faciles. Incluso amigos de los equipos editoriales me interrogan, cordialmente,
casi censurando mis esfuerzos personales, cientificos, sociales y econdmicos, por esta dedicacion a la Revista
INFAD. No tenemos ayudas institucionales, no tenemos mecenas que nos apoyen, no tenemos publicidad que nos
financie, y sequimos adelante. A veces hemos dedicado mas o menos tiempo, pero siempre el tiempo dedicado ha
sido ilusionante. Unir y seleccionar articulos es una tarea de empefio ilusionante. Sabemos, -como dice Cori Barg-
mann-, que la ciencia se mueve mas rapida cuando compartimos informacion. E INFAD la comparte generosamente
toda y de forma magnénima. Por eso creemos que cuando la Revista INFAD se ofrece generosa y es compartida y
utilizada por muchos investigadores y cientificos tiene el honor de sentirse afortunada.

LA REVISTA INFAD Y EL COVID-19

Tienes, -digo- este nuevo ndmero de la Revista en tus manos, y lo tienes justo en un momento donde la so-
ciedad se debate sobre como defenderse de una pandemia que atenaza, con mano de hierro, al mundo, con el
Covid-19y lo poco que se sabe de ello. Mientras escribo estas Iineas recibo correos y WhatsApp con imégenes de
ciudades vacias, calles vacias, y noticias de muchos paises donde todo el personal esta confinado en sus casas.
Incluso el equipo de la Revista INFAD estamos confinados cada uno trabajando en nuestros domicilios y utilizando
el teletrabajo. ;Qué ha pasado para que todas las ciudades estén vacias?, ;Miedo?, ;Leyes coercitivas?, ;Politicos
Represores?, 4 Politicos con buena voluntad de ayudar? ; Ciudadanos responsables?, ;Temor de posibles contagios?,
¢lmperio de la Pandemia Covid-19?, ;Una suma de todo ello?

La realidad es que vivimos tiempos tristes para mucha gente, tiempos tristes e incertidumbre ante el proximo
futuro y esto es lo peor. No saber s terrible, angustioso, temeroso. No conocer qué va a pasar es adin mas doloroso.
Tenemos miedo por eso, porque no sabemos, porque ignoramos casi todo del nombrado “coronavirus” y porque
desconocer la realidad produce inseguridad. No obstante INFAD, es una revista positiva, que nos ayuda, no en este
caso frente a la ignorancia ante la Pandemia, porque casi todos los articulos estaban ya redactados cuando se
decretd el “estado de alarma”, pero si ante el miedo, ante la ansiedad, ante la angustia, ante la ignorancia. INFAD
se anticipa y cumple con rigor con la transmision de la sabiduria, el conocimiento y la ciencia.

¢COMO AFRONTAR Y SUPERAR EL COVID-19?

Ante todas esas dudas permitaseme que traiga a mi memoria una idea que desde que la of, la lef'y la reflexioné,
me llena de asombro positivo. Es la afirmacion cientifica de que “el abejorro no puede volar”. Se dice que esta
frase esta escrita en las instalaciones de la NASA. Segun las teorfas de la aerodindmica, el abejorro no deberia
poder volar. Tigne un tamafio y un peso, en relacion a la envergadura y a los movimientos, por segundo, de sus
alas, que es cientificamente imposible que pueda despegar del suelo, y menos atn mantenerse en el aire. Leo esas
afirmaciones cientificas y pienso y reflexiono: ¢El abejorro no puede volar?. Cientificamente sera imposible, pero
yo lo veo volar. jQué contradiccion interna me produce verlo tan grueso, tan pesado, tan “grande” en relacion a sus
pequerias alas!. Pero si, si, frecuentemente o veo de flor en flor alimentandose de su néctar. Luego si puede volar.
Y lo demuestra diariamente mientras vive. Pero mis dudas y la contradiccién no es solo mfa. Contradice a la ciencia.
“Esta demostrado aerodinamicamente que es imposible que el abejorro pueda volar, por su tamafio, peso y cuerpo. ..
Pero él no lo sabe”. Anf estd el abejorro, ajeno a todas estas leyes de la fisica, emprendiendo el vuelo cada dia. Y
la solucidn que los cientificos dan a la contradiccion entre la ciencia y la realidad es que “él no lo sabe”. O quizds,
inconsciente 0 no, 1o mas cierto es que él se esfuerza y aletea hasta que lo consigue, aunque no sabe la afirmacion
de la ciencia sobre su incapacidad y la contradice.
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¢Quién ha dicho que no podemos conseguir lo que nos propongamos? Posiblemente s6lo necesitemos desoir
los “no puedes”. Creer en nosotros mismos y ja volar!

No se sabe con seguridad, qué tiene de cierto esta historia, pero es una motivadora reflexion para empezar a
tener confianza, a sequir con el esfuerzo para superar al Covid-19. Vamos a ello, a batir las alas y ja volar!

Del Covid-19 sabemos poco y sabemos mucho. Comprobamos sus efectos y analizamos, sobre todo, las con-
secuencias de su actuacion. Los efectos sociales de esta pandemia, 0s efectos econdmicos, y en nuestro caso, los
posibles efectos psicoldgicos de todo ello.

Cuando esta situacion pase, que pasard, habremos superado un gran reto, para muchos, uno de los més im-
portantes de su vida. Las consecuencias psicoldgicas que podemos encontrarnos en estos momentos, como dice
Lidia Asensi, son: La ansiedad, el miedo y la apatfa, pueden ser los principales protagonistas en estos dias. Estas
emociones son consecuencia de la incertidumbre que la situacién genera. Como comentaba en el punto anterior,
si hay algo que nos genera esta situacion es la incertidumbre. Necesitamos saber qué es o que va a pasar a con-
tinuacion y asf poder anticiparnos a lo que vaya a ocurrir. Los seres humanos intentamos controlar constantemente
todo aquello que nos rodea, y ese intento de controlar genera mayor ansiedad. Esto puede generar también frus-
tracion si no somos capaces de encontrar solucion.

Mas alla de los terribles efectos sobre nuestra salud, la epidemia del coronavirus nos trag consecuencias psi-
cologicas y sociales. Reflexionando y ayudandome para esta reflexion de las nuevas tecnologias, encuentro en in-
ternet un articulo que indica. “COVID19. La epidemia emocional” de Jorge Tizon. Psiquiatra, psiclogo y
psicoanalista. https://www.cuerpomente.com/psicologia/como-afecta-epidemia-coronaviris-consecuencias-psico-
logicas_6101 Habla importantes consecuencias.: “La ciencia se plantea mucho las consecuencias del Cobid-19.
Por suerte, el miedo no es la dnica emocion que nos puede gobernar”.

“Todo el mundo se ha alterado con la epidemia del Covid-19, el coronavirus. Més, los paises “desarrollados”,
pero, en realidad, todo el mundo. Por eso vale la pena reflexionar un poco sobre algunos temas menos tenidos en
cuenta por los medios, los comentadores e incluso los expertos: los asuntos y temas de salud mental y emociones
en el caso de las epidemias. Porque toda epidemia bioldgica también conlleva una “epidemia emocional” y una

“epidemia social”.
Jorge Tiz6n se pregunta: “;Como nos afecta una epidemia a nivel psicolégico?

“Toda epidemia supone alteraciones y peligros a nivel bioldgico, psicoldgico y social. Ahora nos damos cuenta
con mas claridad que nunca. Hasta ahora, casi treinta siglos después del nacimiento de la medicina cientifica, pen-
sdbamos, y con razones, que 10s peligros eran ante todo biol6gicos. Y es asi: hay que circunscribir el término epi-
demia a sus realidades bioldgicas, es decir, al peligro que representa para la vida y la salud de los ciudadanos”.

“Pero también, toda epidemia conlleva una “epidemia emocional”, unos componentes emocionales, y unos
componentes sociales, una “epidemia social”. Se pone en peligro la salud de los ciudadanos (si no, no hay epidemia).
Pero también se pone més o menos en peligro la estabilidad mental o emocional tanto de las personas como de l0s
grupos y colectivos. Ademas, algunas epidemias pueden producir graves alteraciones sociales o cambios sociales”.

“Una de las diferencias notables entre esta epidemia del Covid-19 y otras epidemias de |a historia consiste pre-
cisamente en el peso que los componentes psicoldgicos y sociales estan teniendo y en la rapidez de su influencia”.

“Al parecer, y por lo que sabemos hasta el momento, la enfermedad que da lugar a su denominacién como
epidemia (la enfermedad del coronavirus-2019), es una enfermedad relativamente leve que se manifiesta por tos,
fiebre, malestar general y dificultades respiratorias, y que solo si hay otras patologias previas o concurrentes puede
resultar grave”.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877. 89



NUMERO MONOGRAFICO
REVISTA INFAD

En un articulo relacionado con el tema Raul Soler habla del “Estado de alarma por el coronavirus: c6mo man-
tener la salud mental”

Sin embargo, tal vez como nunca en la historia, sus repercusiones psicoldgicas y sociales a nivel mundial pa-
recen mayores (0, al menos, mas conocidas) que nunca.

En esta situacion hemos podido experimentar que lo mds contagioso para la humanidad no son [os virus, sino
las emociones.

Venimos neuroldgicamente preparados para la comunicacion emocional: nuestros cerebros y nuestra psicologia
funcionan facilitando esa transmision masiva. Y la existencia de las redes sociales informatizadas, de la web, no
ha hecho sino multiplicar exponencialmente esas capacidades de comunicacion emocional de la especie.

EL CORONAVIRUS CAMBIARA LA VISION DEL MUNDO

Por eso la crisis del coronavirus, aparte de habernos hecho tomar conciencia de la realidad de China como
primera potencia mundial, nos obliga a repensar el planeta y la humanidad como globales, como un todo unitario.

Numerosos pensadores en estos dias han reflexionado sobre esta aparente paradoja: menos peligro biolégico
pero mayor peligro social, incluso con el peligro de una recesion econdmica generalizada. David Trueba, por gjem-
plo, proponia fantasear sobre una distopia global:

Imaginemos que la epidemia se extendiera y que los europeos y norteamericanos quisiéramos huir de ella,
aprovechando la aparente vulnerabilidad del COVID-19 al calor, intentando entrar en los paises del sur. ;Y si
estos nos negaran entonces la entrada, como llevamos decenios haciendo con ellos? ;Y si nos pusieran muros,
concertinas, policias, ejércitos, obuses, disparos, campos de concentracion...? ;,Qué serfa de nosotros y de
nuestras posesiones, armas, riqueza, bienes de consumo, relaciones, recuerdos, historia...? Con el agravante,
encima, de que ellos, en buena medida, huyen de una epidemia social, no precisamente bioldgica, sino direc-
tamente causada por nuestros paises “desarrollados”: las armas con las que matan y se matan, las armas de las
que huyen, estdn fabricadas en nuestros paises y contribuyen a nuestro “bienestar”. Y no nos da vergiienza y
nos horroriza.

Pero hay otra diferencia entre esta epidemia y otras epidemias anteriores: que podemos enfocarla con una
perspectiva emocional y psicosocial diferente. En efecto, lo que contribuye mas a la gravedad de esta epidemia, lo
que la convierte en una crisis social, es la repercusion emocional de la misma y como esa repercusion emocional
ha invadido incluso esos entes incorpdreos pero dominantes que son “los mercados” (al fin y al cabo, organiza-
ciones y seres humanos dedicados a las finanzas y a las especulaciones vinculadas con los mismos).

El miedo y otras emociones durante la epidemia del coronavirus. Y, cuando se habla de emociones, hoy en
dia, como en las epidemias anteriores, nos solemos centrar en el miedo, realmente una de las emociones bésicas
humanas, genéticamente pre-programadas de la especie. Pero hoy sabemos algo mas de ese tema, tanto por los
avances psicoldgicos y antropol6gicos como por los descubrimientos neurocientificos, y sobre todo desde la Psi-
cologia Positiva sabemos luchar por potenciar las emociones solidarias ante el coronavirus.

INFLUENCIAS Y SECUELAS PSICOLOGICAS DE LA PANDEMIA: ;TODO CAMBIARA?

Mas alld de las consecuencias y secuelas fisicas, las especiales circunstancias que rodean a la pandemia hacen
que las secuelas psicoldgicas también sean, en parte, una incognita. lvan Moreno (Internista y portavoz de la So-
ciedad Espariola de Medicina Interna (SEMI) califica un aspecto de este problema como ‘hospitalitis”: pacientes
con sensacion de fragilidad que se asustan al tener que volver a casa, porque tienen una sensacion de desproteccion
y angustia. Sin embargo, nunca se habia producido tras situaciones tan traumaticas como las actuales: pacientes
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hospitalizados durante semanas que ni siquiera pueden recibir la visita de sus familiares o ver un rostro humano
entre el personal sanitario, oculto por las mascarillas.

Alguin caso casi recuerda la pelicula ‘Good Bye, Lenin!: “He visto el caso de un paciente que ingresé en UCI
a finales de febrero y que se despertd a mitad de abril con un pais totalmente cambiado. Este tipo de situaciones
requieren un trabajo psicolégico para volver a contactar con la realidad”, asegura Moreno.

REVISTA MONOGRAFICA EN APOYO AL COVID-19

Planteado todo eso, nosotros los del equipo de la revista INFAD, deseamos ser esforzados voluntarios y pro-
meter todo nuestro esfuerzo para trabajar en pro de la Salud mental de todos los afectados y poner nuestra Revista
en apoyo a publicaciones monograficas en un proximo nimero.

;Podemos hacerlo?. Como director de la Revista INFAD os animo y nos animamos a ello.

Ante el abejorro que no sabe que puede volar, pero vuela o ante un posible “no puedes” conseguir nada ante
el Covid-19 me viene a la memoria el cuento del “Elefante Encadenado” de Jorge Bucay.

“... El elefante del circo no escapa de sus opresores porque ha estado atado a una estaca parecida desde que
era muy, muy pequefio”. Ese elefante enorme y poderoso que vemos en el circo no escapa y busca su libertad, por-
que, “cree que no puede”. Tiene grabado el recuerdo de la impotencia que sintid poco después de nacer, cuando
lo amaestraron y lo condicionaron. Y lo peor es que jamas se ha vuelto a cuestionar seriamente ese recuerdo.
Jamds intento volver a poner a prueba su fuerza.

Asi es, un poco nuestro comportamiento ante el Covid-19. Todos somos un poco como el elefante del circo:
vamos por el mundo atados a cientos de estacas que nos restan libertad. Vivimos pensando que “no podemos”
hacer montones de cosas, simplemente porque una vez, hace tiempo, cuando éramos pequefios, lo intentamos y
no lo conseguimos. Hicimos entonces lo mismo que el elefante, y grabamos en nuestra memoria este mensaje: No
puedo, no puedo y nunca podré. Hemos crecido llevando ese mensaje que nos impusimos a nosotros mismos y
por eso nunca mas volvimos a intentar liberarnos de la estaca. Podemos superar el miedo, la ansiedad, la angustia,
el dolory el trauma del confinamiento. Y podemos hacerlo de forma positiva. Ese es mi deseo y mi recomendacion.
Tu si puedes. La revista se ofrece a sumar sus ayudas. jHazlo, ayuda!. Ta si sabes y si puedes.

Aparte de esa invitacion, te recuerdo que tienes, amigo lector, en tu manos, un conjunto de articulos bien di-
sefiados, cientificos, coherentes y que de alguna manera reflejan este mundo moderno que nos ha tocado vivir y
que ayuda a tomar opciones positivas.

Son articulos escritos con ilusién, empefio y optimismo, con muchas horas de esfuerzo, cuidadosa atencion
a buscar la satisfaccion y el complemento cientifico necesario para dar explicacion positiva de la vida y la experiencia
de los afios en este mundo 4gil y acelerado que nos toca vivir.

Nuestra revista International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psico-
logia, asume y acepta el esfuerzo, en dar a conocer y publicar todo cuanto la ciencia y la investigacion demuestra
como consecuciones del ser humano, desde una orientacion positiva, en pro de una vida con mas afios y vividos
con mas felicidad y bienestar.

Badajoz, Abril 2020

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Con satisfaccion y razonable orgullo, inicid la presentacién del nuevo nimero de la revista INFAD de Octubre
2020. Una revista dirigida desde hace més de treinta afios a difundir los esfuerzos de sensibles especialistas de la
reflexion y de la actividad investigadora y cientifica y de la accion educativa, social y clinica. Dedicacion eficaz, ri-
gurosa, cientifica y atractiva, de numerosos investigadores, bien valorados por su investigacion, realizada también
de manerarigurosa y cientifica, capaz de dar respuesta a las demandas de la sociedad. Nuestra revista INFAD asume
sus logros profesionales, sus éxitos y el esfuerzo en conseqguirlos.

Seguramente me convenga citar ahora, al principio de esta Presentacion, el proverbio chino que dice que:
“Hay tres cosas que nunca vuelven atrds; la palabra escrita, la flecha lanzada y Ia oportunidad perdida”.

Creo que es (til citarlo por el valor que afiade a las ideas que la Revista ha mantenido desde su origen: La di-
fusion del conocimiento. Ese era nuestro compromiso en los momentos de la creacion de la revista. Seguimos
cumpliendo la palabra. La flecha metaférica de unas metas a conseguir que seguimos cumpliendo, y nunca que-
remos perder oportunidades.

Esa es la filosoffa esencial que mantiene viva la existencia de nuestra Revista y mis ideas como Director de la
misma. Los investigadores, los cientificos, los docentes somos afortunados, disfrutamos de conocer las investi-
gaciones y gozamos de la oportunidad y del Derecho al Conocimiento y a la obligacion de su transmision. Y como
todo derecho va muy unido a una obligacion, este derecho implica la obligacion de disfrutarlo, y evidentemente,
de transmitirlo. “Lo que no se conoce no existe” dice la frase popular. Nos obligamos, pues, a trabajar por el co-
nocimiento, pero también por su transmisidn. Si esto no fuese una exigencia legal, serfa una necesidad y una obli-
gacion moral y social para cada uno de los investigadores.

LOS PROBLEMAS Y LAS SOLUCIONES

Mas no es facil mantenerse activos. EI COVID-19 nos esta influyendo. Nos impide ser tan activos y eficaces
como desearfamos. Editar y mantener una revista afios y afios implica mucho desgaste, fisico, psiquico, social
y también, evidentemente, economico. Los socios de INFAD no pagan cuota por serlo. Algunos autores con-
tribuyen con alguna cuota para publicar. A otros les damos beca. No obstante nos mantenemos llenos de
ilusion y esfuerzo. La revista esta viva y creciendo en indices de impacto, y de consultas y seguidores en redes.
Seguimos activos y felicitamos a nuestros autores. Es nuestro empefio vital. Es nuestra personalidad: hace
afios, editamos en mi departamento unos post it con una frase que decia. “Donde hay un problema hay una
solucidn. Todos tuvimos que aprenderla”. Era también la idea nuclear y el matriz de un nuevo movimiento que
yo querfa imprimir en mis compaferos de trabajo porque pensaba lo que decia ya hace mas de 20 siglos
Séneca, cuando afirmaba “Que no nos atrevemos a muchas cosas porque son dificiles, pero son dificiles porque
no nos atrevemos a hacerlas’.

Donde hay un problema hay una solucion. ;Cudl es el problema?

Las soluciones equivocadas:

No hace mucho tiempo visitaba la Biblioteca Histdrica de la Universidad de Salamanca, la de los incunables y
de las obras de mas valor. El Bibliotecario Jefe, al acercarnos a dos hermosisimos “mapasmundi”, “globos terré-
queos” nos conto las dificultades del tesorero de la Universidad del siglo XVI para poder pagar aquellos globos te-
rréqueos porque no eran libros y la contabilidad indicaba que tenia que ser para libros. jLa rigidez de siempre! La
respuesta lenta y complicada de entonces ya se la imaginan. Cambiar el nombre y en lugar de inscribirlos en el in-

ventario como “globos terrdqueos” llamarlos “libros redondos”.
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Otra anécdota nos acerca a posiciones dudosas: “Cierto dia un hombre sencillo caminaba por el campo cuando
su burro, que iba junto a él cargando sobre su lomo productos a vender en el pueblo cercano, cayé en un hoyo
profundo. El pobre hombre intent6 sacar a su animal por todos los medios. Al no poder conseguirlo y al ver la de-
sesperacion de su animal pensé: “no tengo mds remedio que matarlo para evitar su sufrimiento”. Asi que busco
una palay con ella comenzd a llenar el hoyo intentando enterrar a su querido animal. Grande fue su sorpresa al ver
que con cada intento de ser ahogado, su burro agitaba las patas y lograba posarse sobre la tierra que iba destinada
aenterrarlo. A cada intento de ser ahogado se sobreponia su esfuerzo por sobresalir sobre la tierra asesina, logrando
gracias a este empefio alcanzar el punto desde el cual pudo saltar sin problemas fuera del hoyo y salvar la vida.

Una anécdota muy significativa es la del famoso profesor inglés muy aficionado a los perros pero que trabajaba
en una universidad donde estaba totalmente prohibido asistir con perros a la misma aungue se permitia felizmente
la presencia de gatos y hasta se les alimentaba gustosamente. Este profesor tenia un perrillo muy pequefio, un
Yorkshire Terrier que llevaba siempre consigo hasta que le fue prohibido drésticamente: No estaba permitido en
los estatutos. Llevd el tema de la prohibicion de llevar perros a la Universidad, cuando se permitia amablemente
la presencia de gatos, al entonces Consejo de Gobierno manteniendo una dura discusion con los ilustres profe-
sores, pero logrando finalmente una hermosa solucion: ;La imaginan?. Que a su perrillo le dieran la distincion
de “Gato honoris causa” con lo que a partir de aquel momento podria asistir siempre a la Universidad acompafiado
por el mismo.

Una tercera referencia: EI conformismo y la exigencia, narrada por Didgenes: “Estaba el filésofo Didgenes ce-
nando lentejas cuando le vio el filésofo Aristipo, que vivia confortablemente, a base de adular al Rey. Y le dijo Aris-
tipo: “Si aprendieses a ser sumiso al Rey, no tendrias que comer esa basura de lentejas”. A lo que replicd Didgenes:
“Si hubieses tu aprendido a comer lentejas, no tendrias que adular al rey”.

Se lo que Vds. ahora mismo estan pensando: Piensan, sin duda, que a nadie, siendo “perro”, le gustaria ser
“gato” aunque sea “honoris causa” y que ningun “globo terrdqueo” quiere que lo confundan con “libro redondo”,
y sobre el conformismo y la exigencia la moraleja es bien clara, quedémonos con la exigencia.

;Por qué casi siempre hay que buscar soluciones excepcionales a realidades que tienen soluciones no excep-
cionales?. Valga de nuevo ahora lo dicho antes de que “No nos atrevemos a muchas cosas porque son dificiles,
pero son dificiles porque no nos atrevemos a hacerlas”.

Las soluciones adecuadas:
Por eso, vayamos a las soluciones adecuadas: jLas hay!. Hay que ponerlas en activo. Hay que sacarlas a la luz
porque se nos exigen y estdn a nuestro alcance.

Decia Helen Keller, la célebre escritora estadounidense, ciega y sordomuda: “No es la ceguera sino la postura
del vidente hacia el ciego la carga mas pesada que hay que llevar”.

Y, confirmando que la observacion es admisible para todos las cegueras podemos extrapolar la frase e indicar
que, de modo atn mds crudo como Bourgeois afirmaba: “Por muy grave que sea, la ceguera cultural en si, resulta
relativamente ligera respecto a todo lo que los no ciegos nos hacen sufrir”.

Algo mas en ese sentido nos lo ratifica la explicacion del vuelo imposible del abejorro:

“En la NASA hay un letrero que dice: Estd demostrado que aerodindmicamente es imposible que el abejorro
pueda volar, por su tamafio, su peso y la forma de su cuerpo. S6lo que él no lo sabe. El vuela”.

Otro elemento a nuestro favor: La seguridad del pajaro.

Un péjaro posado en un arbol nunca tiene miedo de que la rama se rompa, porque su confianza no estd en la
rama, sino en sus alas.
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INFAD Y LA REVISTA

Las circunstancias extraordinarias e imprevistas derivadas de la pandemia COVID-19 han supuesto también
para INFAD algunas realidades importantes, pero en ningtin caso han significado una merma en sus actividades.
Cuando en el pasado mes de marzo se decret6 el confinamiento de la poblacion, estdbamos a punto de celebrar
nuestro previsto XVIII Congreso Internacional INFAD en Universidad de Transilvania y en la ciudad de Brasov (Ru-
mania): “Posicionamientos Psicolégicos: Psicologia Positiva, mundo actual y realidades Psico-Socio-Educativas”.

Estaba el programa cerrado y preparado toda la intendencia necesaria para su celebracion. Incluso, muchos
de los socios habiais adelantado la contribucion econémica de inscripcion y del viaje. Pero el COVID no nos
paraliz0. EI congreso se celebrd via online con notable éxito.

Y varios miembros de la revista decidimos sacarla adelante. En abril se publicd en nimero correspondiente
con toda normalidad.

LA VIDA SIGUE

Presentamos pues este segundo ndmero del afio 2020 con la satisfaccion de nuestra continuidad a pesar de
las dificultades que el COVID-19 nos ha impuesto. Pero seguimos fieles y felices con la tarea.

Y por ser la revista de Octubre-Noviembre el tema del envejecimiento, de las experiencias vitales, de la “Silver
Economy” ocupan un lugar destacado. La iniciativa de la Comision Europea Smart Silver Economy nos ayuda a in-
terpretar la silver conomy como “la parte de la economia que afecta a los ciudadanos europeos de mayor edad”,
complementando esta definicion con la aportada por Oxford Economics, en referencia “a la suma de toda la actividad
econdmica que dé respuesta a las necesidades de personas mayores de cincuenta afios”.

La Silver Economy, también “Economia de la Longevidad” para algunos autores, o para otros, “Economia del
Envejecimiento”, incluye todas las actividades econémicas y sociales que son relevantes para resolver las necesi-
dades de los mayores, y su impacto en muchos y amplios aspectos. Por ejemplo, salud y nutricion, ocio y bienestar,
finanzas, transporte, vivienda, educacion y empleo, cuidado de las nuevas generaciones (nietos), explicaciones
contextuales de los cambios generacionales, etc. Nos indica que la Silver Economy esta estrechamente relacionada
con las actuales tendencias demograficas y con sus efectos sobre la calidad de vida de los mayores y sobre toda
la economia de estos grupos”.

El ser humano vive cada vez mas y mejor. Con mas medios y con un uso racional de los bienes y riquezas al-
canzados durante sus afos de trabajo. Vivimos mas y vivimos mejor. La esperanza de vida aumenta positivamente
afio tras afio. Y ahora sabemos que la esperanza de vida tiene mucho méds que ver con la cultura, la educacion, el
desarrollo cognitivo que con la genética individual. En este nuevo contexto, nos formulamos qué factores influyen
en que la esperanza de vida sea mayor o menor y tratamos de darle respuesta desde la Psicologia y otras ciencias
y desde muchas instituciones.

Hasta 1981 se pensaba que el factor principal de la esperanza de vida era el acceso a los sistemas sanitarios.
Sin embargo, en 1981 el informe Lalonde de Marc Lalonde, exministro de salud y bienestar de Canada, marca un
hito para el pensamiento de la salud pablica moderna, al aclarar qué las politicas de salud no debian cefiirse al sis-
tema sanitario. Advirtié que el impacto del sistema sanitario sobre la salud de las personas se mueve en tornoa un
discreto 20-25%. Y que el otro 80% es social y cultural.

Este modelo desarrollado por Lalonde dio lugar el analisis epidemioldgico de Alan Dever para la evaluacion
de las politicas de salud, que en estudio de la mortalidad en Canadd se estimé que el sistema sanitario contribuye
al 11% en la disminucion de la mortalidad, mientras que la intervencion sobre el entorno disminuiria en un 19%
y la mejora en los estilos de vida en un 43%, manteniendo invariable los determinantes genéticos, que no eran
modificables. Dicha interpretacion es asimismo cuestionada por quienes consideran que pueden sacarse conse-
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cuencias muy erréneas en relacion a la eficiencia de los servicios sanitarios, pues estos con una asignacion del
90% de los gastos solo aportan un 11% a la salud de la poblacion, conclusion que resultaria desastrosa para el
desarrollo de las intervenciones especificas en salud.

El principal factor que influye en la esperanza de vida, lo afirmamos rotundamente, son los estilos de vida
de la poblacion, que suponen hasta un 50% o mucho més. Después estan los servicios sanitarios que se ofertan
a esa poblacion, que suponen un 25%. Y ese 25% se divide en: Herencia Genética (15%) que hace referencia
a la informacion genética que arrastramos de nuestros predecesores, y |0s factores relacionados con el medio
ambiente (10%).

Por tanto, el desarrollo econémico, social, cultural y medioambiental es un factor determinante para impulsar
la calidad de vida de las sociedades y, por ende, la salud de las personas. Los determinantes sociales de la salud,
que tanto influyen en la esperanza de vida, son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan
y envejecen, incluido evidentemente el sistema de salud. Los determinantes sociales comprenden los comporta-
mientos y |os estilos de vida saludables, los ingresos y la posicion social, la educacion, el trabajo y las condiciones
laborales, el acceso a servicios sanitarios adecuados y los entornos fisicos. Combinados todos ellos, crean distintas
condiciones de vida que ejercen un claro impacto sobre la salud. Estos determinantes sociales de la salud explican
la mayor parte de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre los paises y entre las diferentes pobla-
ciones e incluso entre barrios, en o que respecta a la situacion sanitaria. También explican por qué dentro de un
mismo pais pueden existir diferencias enormes en el estado de salud, estrechamente vinculadas con el grado de
desfavorecimiento social. Ya Michel Marmot, presidente de la Comision sobre determinantes de la salud de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, afirma que «si los determinantes de la salud son mayoritariamente sociales, las
soluciones deberan ser sociales».

La pregunta esencial que nos planteamos es si ;podemos hacer algo cada uno de nosotros, a titulo parti-
cular, por aumentar nuestra esperanza de vida, o es algo que ‘nos viene dado’ y sobre o que poco 0 nada po-
demos influir?

La respuesta que damos desde nuestra revista es evidentemente afirmativa. Si el 50% de nuestra longevidad
depende de las condiciones o estilos de vida, la forma en que cada persona acte influird en esas condiciones,
mejorard su calidad y esperanza de vida. Y en ese sentido la ayuda de las instituciones es vital.

En este sentido, la Carta de Otawa para la promocion de la salud describe cémo es el proceso de capacitacion
de las personas y comunidades para que ellas tengan control sobre los determinantes que influyen en su salud.
Desde la antigtiedad han preocupado lo que llamamos “los determinantes de la salud”, las causas, condiciones o
circunstancias que determinan la salud, lo que se conoce a partir de los afios 70 como “determinantes”. Los de-
terminantes del estado de salud han estado sometidos a las contingencias histdricas de la especie humana. Dichos
determinantes abarcan desde factores ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econdmicos, laborales, cul-
turales y, por supuesto los servicios sociales y sanitarios como respuesta organizada y especializada de la sociedad
para prevenir la enfermedad y restaurar la salud y que se centran en 4 grupos de factores o modelos explicativos
de los determinantes del estado de salud de la poblacion: Estilos de vida y Condiciones de salud; Medio ambiente;
Biologia humanay Acceso a los servicios de educacion, salud, higiene y asistencia sanitaria.

En sintesis, segln el esquema conceptual de Determinantes Sociales de Salud propuesto por el equipo de
equidad de Organizacién Mundial de la Salud se puede concluir que el tema de los determinantes de la salud es
de gran complejidad y se contintia debatiendo sobre como identificarlos, cudles son més importantes en cada con-
texto y cémo actuar sobre ellos. Surgen tendencias y corrientes que privilegian uno u otro grupo de determinantes
y dentro de cada grupo cudl es el peso de cada variable. No obstante, hay cierto acuerdo en que los determinantes
hay que mirarlos como complejas redes de factores interrelacionados, donde el apoyo social, las influencias cul-
turales y la educacion son prioritarias.
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Nuestra revista International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psico-
logia, asume y acepta el esfuerzo, en dar a conocer y publicar todo cuanto la ciencia y la investigacion demuestra
como consecuciones del ser humano, desde una orientacion positiva, en pro de una vida con mas afios y vividos
con mas felicidad y bienestar.

Badajoz, Noviembre 2020

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXXIIl

N.° 15 Vol 1 Mayo 2021

Presentar un nuevo nimero de la “International Journal of Developmental and Educational Psychology”. INFAD:
Revista de Psicologia” es una satisfaccion. Estamos sanos, hemos superado la pandemia, el COVID-19, y seguimos
activos. Hemos pasado de la dificultad a la superacion en positivo y al aprendizaje. Hemos sido y somos resilientes.
Y es también una alegria poder comentar que no tenemos conocimiento de comparieros que nos hayan dejado por
culpa del virus. Psicologia Positiva y Salud y son una buena conjuncién.

El afio 2020 ha sido un afio dificil, complicado, enemigo de la salud y de la humanidad en su conjunto. Ha
sido un afio que dificilmente podremos olvidar y que ha puesto en duda muchas de las certezas que teniamos
aunque nos ha ayudado a encontrar otras. La Pandemia ha causado un profundo impacto en todos los dmbitos de
la vida y nos ha hecho enfrentarnos a situaciones inimaginables. En Marzo del afio pasado 2020, estdbamos tra-
bajando en la Revista INFAD n® 32, felices y contentos. Respondiendo correos y revisando articulos, dando vida a
ese importante ndmero de la Revista. El dia 10 de marzo, nos avisaban del COVID 19y cerraban las fronteras. Los
amigos y compafieros nos hablabamos para tratar de conocer algo mas ante tanta dificultad e “ignorancia”. Las
nuevas tecnologias, los videos y los WhatsApp eran cruciales y nos iban acercando a la realidad.

iUna Pandemial... ;y qué sabiamos de ella? Los telediarios, las emisoras de radio, los periodicos y revistas
nos iban atormentado diariamente con informaciones y noticias negativas, complicaciones, restricciones a la mo-
vilidad, temas de contagios y las posibles respuestas politicas y a veces, oculta, alguna certeza sanitaria. Mientras
tanto nos haciamos fuertes y asumiamos la dificultad de superar esa Pandemia que nos cogid por sorpresa y ha
convivido y convive negativamente con nosotros y entre nosotros desde entonces. Ese virus COVID-19 y sus mal-
tiples variantes ha dejado miles de infectados, afectados y de muertes. Tristeza, aislamiento, enfermedades y ale-
jamiento de los nuestros. Pero siendo positivos, nos hemos defendido, nos hemos cuidado y hemos sobrevivido
y ello nos ha obligado a aprender varias realidades y a sacar conclusiones positivas. El confinamiento ha sido una
oportunidad para conocernos, para educarnos de otras formas, para cambiar, reflexionar y para aprender. La clave
estd en tener la capacidad de sacar conclusiones positivas y aprendizajes de estas situaciones complejas a las que
nos estdbamos teniendo que enfrentar y, casi con seguridad, tendremos que enfrentarnos a lo largo de nuestra vida.
La humanidad estd ahora mas concienciada de que nada realmente importa cuando se pierde la salud, y este hecho,
puede constituir la fuerza motriz que conduzca a tener hdbitos mas saludables, mas humanos, mas conscientes.

UN APRENDIZAJE EN POSITIVO

A nosotros y a nuestra Revista INFAD le gusta buscar el lado positivo de las cosas. Siempre INFAD tiene a la
Psicologfa Positiva como gufa, norte y apoyo ante las dificultades. jSiempre! Incluso en situaciones complicadas
como ante esta dura y dificil realidad pandémica nos hemos ayudado de respuestas positivas y hemos aprendido
mucho. Este virus, que ha vuelto del revés el mundo que conociamos, creemos que algo positivo si nos ha ensefiado.
Y es que de todas las experiencias positivas o negativas que nos ha tocado vivir a lo largo de nuestra vida, y/o que
ati, como lector de estas reflexiones, te tocard vivir, siempre se puede sacar alguna conclusion en positivo. Durante
este periodo pasado hemos sentido miedo, dolor, temor e incertidumbre, soledad y alejamiento social, y familiar,
pero también hemos visto y sentido la necesidad de estar conectados, de compartir ese dolor y esa ansiedad, porque
cuando la vida social se detuvo, continu6 en el mundo digital. Afiorabamos las noticias de amigos que nos conec-
taban sus maviles para vernos y oiros mejor. El mundo ha empezado ya a ser mucho més digital y se ha confirmado
que la conectividad nos ayuda a sentimos mas cercanos.
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Poco a poco hemos vivido y conocido el impulso que la necesidad de sobrevivir a la Pandemia ha dado
a estas nuevas tecnologias de 1a “hiperconectividad”. Hace afios, nada o poco de esto existia. Ahora tenemos
mucho de todo ello y estamos empezando a imaginar lo que existird después de todo este gran impulso que
se estd dando a las nuevas tecnologfas. ;Cémo se desarrollara la inteligencia artificial?, ;el big data o el
icloud? Y las fotos en las nuevas maquinas, y como se desarrollardn las redes sociales, l0s servicios como
el internet de las cosas, el coche auténomo, la realidad virtual y aumentada o las ciudades inteligentes, el
conocimiento de funcionamiento robético. EI mundo ya ha cambiado. La tecnologia ya estd aqui. Ahora es
tiempo de diferentes realidades y valores. Es un mundo de nuevas realidades tecnoldgicas. Todos desearfamos
saber mas de lo que sabemos y sobre todo saber qué se alcanzard a conocer en un futuro muy préximo. Hago
mia la frase que oi de mi padre cuando intuyendo un futuro que €él, maestro toda su vida, no alcanzd a conocer,
pero si a intuir y me explicaba su deseo de conocer algo de lo que ahora conocemos. Hago mio su deseo
respecto a mi interrogante sobre el futuro. Decfa que “le gustaria dormirse y despertarse dentro de cincuenta
afios para ver cOmo seria entonces la vida, la ciencia, la tecnologfa, los coches y la electricidad”. No pongamos
tantos afios, el desarrollo se ha multiplicado y cambiado a gran velocidad. ;Como serd, en unos afios, la
vida, la ciencia, la tecnologia?

Las competencias digitales, por ejemplo, son clave para el presente y el futuro. La “digital” es la nueva lengua
universal que debe llegar a todos los @mbitos de la sociedad para que nadie se quede atrds, para que se reduzca la
brecha y la ignorancia digital. Hace afios era analfabeto quien no sabia leer ni escribir. Los maestros ensefiaban a
dejar de ser analfabeto en su escuela del pueblo utilizando la tiza y el encerado y la palabra verbal, préxima, afectiva
y educadora. Ahora es “analfabeto” quien no sabe manejar un ordenador y/o un teléfono mavil.

DEL MUNDO EXTERNO AL INTERNO

Pero aparte de esas realidades y esas ensefianzas comentadas, esta Pandemia creo que nos ha dejado otras
reflexiones mas intimas y profundas, mas personales. La Psicologia nos ayuda a ello. La Pandemia nos ha ensefiado
€sas otras muchas cosas en ese ambito de la Psicologia, nos ha ensefiado a dar valor a las cosas que lo tienen, y
dejar otras como menos importantes. Nos ha ensefiado a dar valor a lo importante, en la salud, en la familia, en lo
personal, en el conocimiento de nosotros mismos, a dar valor a lo esencial, a saber que si nos cuidamos sobrevi-
vimos y somos mas fuertes. En Psicologia decimos que somos mds “resilientes”. La cuarentena fue un momento
en el que muchas personas se replantearon sus vidas. Ahora somos més conscientes de que la vida es efimera y
es importante cuidar lo que nos importa. Ademds, con las restricciones que hubo, y sigue habiendo en este mo-
mento, estamos aprendiendo a priorizar, y estamos reflexionando y parandonos a evaluar, mas a menudo, qué es
lo prioritario en nuestras vidas.

El alejamiento social y defensivo de los otros, como consecuencia de las restricciones, fundamentalmente en
el trabajo, que se veia tan negativo, nos ha traido el “teletrabajo”. El teletrabajo nos obligd a cambios esenciales.
El efecto del teletrabajo lo hemos vivido en nuestros esfuerzos y convivencias. Esa es quizds otra parte positiva de
la pandemia, la de la convivencia familiar. Pero tras esa realidad se esconden profundos cambios cualitativos, que
afectan a la manera en que las tecnologias forman parte de nuestras vidas. Porque, més que una solucién temporal
ante una situacion extrema, el teletrabajo ha venido para quedarse, y de paso ha transformado el concepto de oficina
0 las relaciones laborales. Y otro tanto podria decirse de la educacion, donde la necesidad de incorporar los avances
digitales se ha hecho aiin més evidente. Especial importancia reviste un fendmeno que no siempre reflejan bien los
nimeros, y que se ha descrito como el de la democratizacion de la tecnologia: el hecho de que, forzados por las
circunstancias, todos los sectores de la poblacion hayan desarrollado una relacion més familiar con las herramientas
de la era digital. Quiza el mejor ejemplo de ello sea la forma en que las personas mayores han avanzado en el uso
de tabletas y smartphones para mantenerse en contacto con sus seres queridos.
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Algunos articulos nos informan que, en materia de digitalizacion, durante el afio 2020 el mundo ha experi-
mentado, en ocho semanas, cambios que en condiciones normales habrian requerido varios afios.

Nuestra revista no s ajena a ese fendmeno global, como muestran los datos e informaciones de algunos articulos
que indican el ndmero de personas que accedieron al teletrabajo o de estudiantes que pasaron a seguir sus clases online,
todo en un tiempo récord. Y no sélo esos sectores; casi todos los dmbitos de la sociedad, desde el comercio hasta la
atencion médica, se sirvieron de la tecnologia para hacer progresar sus conocimientos. Compramos mas online.

Y lo que hemos aprendido en el campo de la salud también es mucho. Lo mas importante es la vacuna. La va-
cuna como defensa contra el virus, y como seguridad personal frente a los contagios y, por tanto, como apoyo a
las relaciones sociales y de amistad. Algunas otras conclusiones son bien manifiestas. Los investigadores y los
médicos -dice Bryn Nelson, periodista cientifico de Seattle y doctor en Medicina- han notado algunos aspectos
positivos, curiosos e inesperados, en el comportamiento humano durante la pandemia por Covid-19: “los cielos
son mas azules, hay menos accidentes de tréfico, la criminalidad desciende y algunas enfermedades infecciosas
estan disminuyendo en las consultas hospitalarias”.

Un afio mas, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder. La tarea de anticipar el futuro nunca habia sido mas compleja, pero conocer el
presente es la mejor manera de reducir la incertidumbre. Numerosos investigadores y sabios profesionales han
trabajado durante horas y horas y nos aportan sus trabajos en esta nuestra Revista.

Nos adentramos en el afio 2021, un tiempo de nuevos retos y desafios. Lo hacemos con las perspectivas de
a recuperacion gradual de la normalidad y de la superacion de las dificultades que vendrdn determinadas por el
ritmo de vacunacion. La ciencia ha conseguido, en menos de un afio, producir varias vacunas. ES un gran éxito y
una fuente de esperanza para todos. La Psicologia ha contribuido a dar certezas personales y nos ha ayudado a
madurar como personas. La Revista INFAD pretende contribuir a ello.

UNA REVISTA TRAS LA PANDEMIA DEL ANO 2020

Este nuevo ndmero de la revista INFAD, afio 33 de la misma y afio 2021 d.C. sigue recopilando interesantes
articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y prometedores profesionales
de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio los 33 afios de antigiiedad de nuestra revista. Evocamos
y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida, nacio la Revista INFAD. Lo
que se siembra se cosecha. En este afio de 2021, también pandémico, fructifero y positivo, vivimos y gozamos de
una nueva publicacion. La revista INFAD contintia publicando articulos, cada vez més cientificos y valiosos, mejor
elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo
que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demas, existe en ti”.

Querido lector, tienes en tus manos el namero XXXIII de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios!. Y nuestra
revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de los articulos,
hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas personales) y desde
hace ya afios estd también en la WEB de forma online y disponible a todo el que desea consultarla.

Han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son muy subjetivos,
pero en realidad en la vida humana 33 afios podemos decir que son muchos, podriamos decir que es la influencia
viva de una generacion. Casi un tercio 0 més de la vida de las personas. {33 afios son muchos afios!.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decia en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Si hemos cambiado pero manteniendo la esencia. Ya
en nimeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmodernidad,
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los valores basicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el bignestar
para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. La pandemia nos ha ensefiado a asumir
profundos cambios. Cambios en la politica y las libertades, cambios en las ciencias sociales, y en la Educacion.
Cambios en la biologia y la microgenética. Cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en
las nuevas tecnologias y en la informética, que trata, mediante la robotica de aproximarse al funcionamiento del
cerebro. Pero el cerebro humano que siente, reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se siente pen-
sante, estd inmerso en otras perspectivas nunca roboticas. ;,Podrd el robot culpabilizarse de una mala o equivocada
accion?, ;Podrda el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que
dar respuesta.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologfa, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocidn y mds recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y/o més recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centré en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atraian mas la atencion de los psic6logos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cémo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez creativo e ignord 1o positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

La Psicologfa positiva haba sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias positivas,
los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan a mejorar
|a calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue definida
también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una perspectiva
mads abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, como el motor opti-
mizador del desarrollo de la felicidad creativa. El bienestar no consiste en la maximizacion de experiencias positivas
y la minimizacion de experiencias negativas sino que se refiere a vivir de forma plena o dar realizacion a los poten-
ciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisiones que tomamos cotidianamente, las efectuamos
sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nuestros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas més.

Ser optimista esta directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede prevenir
el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc. Esta es
la conclusion que se desprende del estudio “La Felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un grupo de
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investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices “tienden a tener
mas presentes los problemas fisicos y psicolégicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUeve Veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos
Chaguaceda, “las personas que se Sienten mas contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud”. Y
esta asociacion, cada vez tiene mas evidencia cientifica. Asi lo confirman numerosos estudios: “Ser més optimista
afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunoldgico. Por esta razon, los que son mas felices, en general,
sufren menos alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las po-
sibilidades de contraer enfermedades”.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, “hemos constatado que la salud
mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que los pro-
blemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos”.

En este ntimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios y de tantas exigencias.

Nuestra reflexion pretende plantear dudas a las posibles conclusiones de los aprendizajes alcanzados tras la
Pandemia. En ello centraremos nuestros esfuerzos y os estamos invitando a participar en este nimero de nuestra
Revista dando posibles respuestas a nuestras dudas.

Nuestros interrogantes son: ¢Nos estamos conociendo mas?; ; Tenemos conciencia de que todos Somos uno
y que formamos parte del mismo hogar llamado planeta tierra?; ; Tenemos tiempo para nosotros?; ;Gon el “teletra-
bajo” tenemos mds tiempo en familia?; ;Lo aprovechamos?; ;Hemos asumido que la higiene esta relacionada con
nuestra salud y actuamos de acuerdo a ello?; ¢El cerrarnos como humanos ha permitido a los animales ser mas
libres disfrutando de un mundo sin humanos?; ;El agua de canales, rios y mares ha sido mucho mas limpia ahora?;
;Los niveles de contaminacion del medio ambiente han bajado notablemente?; ;Hemos aprendido la importancia
de cuidar nuestra alimentacion y nuestro cuerpo?; ;El trabajo del sector de la salud, alimentacion y aseo ahora son
mucho mds valorados?; ;Hemos comprendido los actos de bondad y salutégenos?; ;Nos hemos unido en un frente
comun para buscar soluciones y vacunas?; ;Las ensefianzas online nos han ayudado a ser mejores profesores o
mejores profesionales?; ;Hemos descubierto nuestro grado de resiliencia?

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demas, existe en ti”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologfa para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.
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Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ellaadn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 15 de mayo 2021

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Deciamos en algin nimero anterior que “presentar un nuevo nimero de la “International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia” es una satisfaccion. Estamos sanos, hemos
superado la Pandemia, el COVID-19, y seguimos activos. Hemos pasado de la dificultad a la superacion en positivo
y al aprendizaje. Hemos sido y somos resilientes. Y es también una alegria poder comentar que no tenemos co-
nocimiento de comparieros que nos hayan dejado por culpa del virus. Psicologia Positiva y Salud y son una
buena conjuncion”.

Los afios 2020 y 2021 han sido afios dificiles, complicados, enemigos de la salud y de la humanidad en su
conjunto. Ha sido un afio que dificilmente podremos olvidar y que ha puesto en duda muchas de las certezas que
teniamos, aunque nos ha ayudado a encontrar otras. La Pandemia ha causado un profundo impacto en todos los
ambitos de la vida y nos ha hecho enfrentarnos a situaciones inimaginables. En marzo del afio pasado 2020, esté-
bamos trabajando en la Revista INFAD n® 32, felices y contentos. Respondiendo correos y revisando articulos,
dando vida a ese importante nimero de la Revista. El dfa 10 de marzo, nos avisaban del COVID 19 y cerraban las
fronteras. Los amigos y compafieros nos hablabamos para tratar de conocer algo més ante tanta dificultad e “ig-
norancia”. Las nuevas tecnologias, los videos y los WhatsApp eran cruciales y nos iban acercando a la realidad.

iUna Pandemial... ;y qué sabiamos de ella?. Los telediarios, las emisoras de radio, los periddicos y revistas
nos iban atormentado diariamente con informaciones y noticias negativas, complicaciones, restricciones a la mo-
vilidad, temas de contagios y las posibles respuestas politicas y a veces, oculta, alguna certeza sanitaria. Mientras
tanto nos haciamos fuertes y asumiamos la dificultad de superar esa Pandemia que nos cogid por sorpresa y ha
convivido y convive negativamente con nosotros y entre nosotros desde entonces. Ese virus COVID-19 y sus mal-
tiples variantes ha dejado miles de infectados, afectados y de muertes. Tristeza, aislamiento, enfermedades y ale-
jamiento de los nuestros. Pero siendo positivos, nos hemos defendido, nos hemos cuidado y hemos sobrevivido
y ello nos ha obligado a aprender varias realidades y a sacar conclusiones positivas. EI confinamiento ha sido una
oportunidad para conocernos, para educarnos de otras formas, para cambiar, reflexionar y para aprender. La clave
esta en tener la capacidad de sacar conclusiones positivas y aprendizajes de estas situaciones complejas a las que
nos estdbamos teniendo que enfrentar y, casi con seguridad, tendremos que enfrentarnos a lo largo de nuestra vida.
La humanidad estd ahora méds concienciada de que nada realmente importa cuando se pierde la salud, y este hecho
puede constituir la fuerza motriz que conduzca a tener habitos mas saludables, méds humanos, mas conscientes.

UN APRENDIZAJE EN POSITIVO

A nosotros y a nuestra Revista INFAD le gusta buscar el lado positivo de las cosas. Siempre INFAD tiene a la
Psicologfa Positiva como guia, norte y apoyo ante las dificultades. jSiempre! Incluso en situaciones complicadas
como ante esta dura y dificil realidad pandémica nos hemos ayudado de respuestas positivas y hemos aprendido
mucho. Este virus, que ha vuelto del revés el mundo que conociamos, creemos que algo positivo s nos ha ensefiado.
Y es que de todas las experiencias positivas o negativas que nos ha tocado vivir a o largo de nuestra vida, y/o que,
ati, como lector de estas reflexiones, te tocard vivir, siempre se puede sacar alguna conclusion en positivo. Durante
este periodo pasado hemos sentido miedo, dolor, temor e incertidumbre, soledad y alejamiento social, y familiar,
pero también hemos visto y sentido la necesidad de estar conectados, de compartir ese dolor y esa ansiedad, porque
cuando la vida social se detuvo, continud en el mundo digital. Afiordbamos las noticias de amigos que nos conec-
taban sus maviles para vernos y oiros mejor. El mundo ha empezado ya a ser mucho més digital y se ha confirmado
que la conectividad nos ayuda a sentimos mas cercanos.

Poco a poco hemos vivido y conocido el impulso que la necesidad de sobrevivir a la Pandemia ha dado a
gstas nuevas tecnologifas de la “hiperconectividad”. Hace afios, nada o poco de esto existia. Ahora tenemos mucho
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de todo ello y estamos empezando a imaginar lo que existira después de todo este gran impulso que se estd dando
a las nuevas tecnologfas. ;Como se desarrollara la inteligencia artificial?, el big data o el icloud? Y las fotos en
las nuevas mdquinas, y como se desarrollaran las redes sociales, los servicios como el internet de las cosas, el
coche auténomo, la realidad virtual y aumentada o las ciudades inteligentes, el conocimiento de funcionamiento
robotico. El mundo ya ha cambiado. La tecnologia ya estd aqui. Ahora es tiempo de diferentes realidades y valores.
Es un mundo de nuevas realidades tecnoldgicas. Todos deseariamos saber més de lo que sabemos y sobre todo
saber qué se alcanzard a conocer en un futuro muy proximo. Hago mia la frase que of de mi padre cuando, intuyendo
un futuro que él, maestro toda su vida, no alcanzd a conocer, pero si a intuir y me explicaba su deseo de conocer
algo de lo que ahora conocemos. ;C6émo serd el mundo mafiana? Hago mio su deseo respecto a mi interrogante
sobre el futuro. Decia también que “le gustaria dormirse y despertarse dentro de cincuenta afios para ver como
seria entonces la vida, la ciencia, 1a tecnologia, los coches y la electricidad”. No pongamos tantos afios, el desarrollo
se ha multiplicado y cambiado a gran velocidad. ;C6mo sera, en unos afios, la vida, la ciencia, la tecnologia?

Las competencias digitales, por ejemplo, son clave para el presente y el futuro. La “digital” es la nueva lengua
universal que debe llegar a todos los dmbitos de la sociedad para que nadie se quede atras, para que se reduzca la
brechay la ignorancia digital. Hace afios era analfabeto quien no sabia leer ni escribir. Los maestros ensefidbamos
a dejar de ser analfabeto, en su escuela del pueblo, utilizando la tiza y el encerado y la palabra verbal, proxima,
afectiva y educadora era el cauce y la via de aprendizaje. Ahora es “analfabeto” quien no sabe manejar un ordenador
y/0 un teléfono movil.

DEL MUNDO EXTERNO AL INTERNO

Pero aparte de esas realidades y esas ensefianzas comentadas, esta Pandemia creo que nos ha dejado otras
reflexiones mas intimas y profundas, mas personales. La Psicologia nos ayuda a ello. La Pandemia nos ha ensefiado
esas otras muchas cosas en ese ambito de la Psicologia, nos ha ensefiado a dar valor a las cosas que lo tienen, y
dejar otras como menos importantes. Nos ha ensefiado a dar valor a lo importante, en la salud, en la familia, en lo
personal, en el conocimiento de nosotros mismos, a dar valor a lo esencial, a saber, que si nos cuidamos sobre-
vivimos y somos mas fuertes. En Psicologia decimos que somos més “resilientes”. La cuarentena fue un momento
en el que muchas personas se replantearon sus vidas. Ahora somos més conscientes de que la vida es efimera y
es importante cuidar lo que nos importa. Ademds, con las restricciones que hubo, y sigue habiendo en este mo-
mento, estamos aprendiendo a priorizar, y estamos reflexionando y parandonos a evaluar, mas a menudo, qué es
lo prioritario en nuestras vidas.

El alejamiento social y defensivo de los otros, como consecuencia de las restricciones, fundamentalmente en
el trabajo, que se vefa tan negativo, nos ha traido el “teletrabajo”. El teletrabajo nos obligé a cambios esenciales.
El efecto del teletrabajo lo hemos vivido en nuestros esfuerzos y convivencias. Esa es quizas otra parte positiva de
la Pandemia, la de la convivencia familiar. Pero tras esa realidad se esconden profundos cambios cualitativos, que
afectan a la manera en que las tecnologias forman parte de nuestras vidas. Porque, méas que una solucion temporal
ante una situacion extrema, el teletrabajo ha venido para quedarse, y de paso ha transformado el concepto de oficina
0 las relaciones laborales. Y otro tanto podria decirse de la educacion, donde la necesidad de incorporar los avances
digitales se ha hecho atin més evidente. Especial importancia reviste un fendmeno que no siempre reflgjan bien los
nimeros, y que se ha descrito como el de la democratizacion de la tecnologia: el hecho de que, forzados por las
circunstancias, todos los sectores de la poblacion hayan desarrollado una relacion més familiar con las herramientas
de la era digital. Quiza el mejor ejemplo de ello sea la forma en que las personas mayores han avanzado en el uso
de tabletas y smartphones para mantenerse en contacto con sus seres queridos.

Algunos articulos nos informan que, en materia de digitalizacion, durante el afio 2020 y 2021 el mundo ha ex-
perimentado, en pocas semanas, cambios que en condiciones normales habrian requerido varios afios.
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Nuestra revista no es ajena a ese fenémeno global, como muestran los datos e informaciones de algunos ar-
ticulos que indican el nimero de personas que accedieron al teletrabajo o de estudiantes que pasaron a seguir sus
clases online, todo en un tiempo récord. Y no s6lo esos sectores; casi todos los dmbitos de la sociedad, desde el
comercio hasta la atencion médica, se sirvieron de la tecnologia para hacer progresar sus conocimientos. Com-
pramos mas online.

Y lo que hemos aprendido en el campo de la salud también es mucho. Lo mas importante es la vacuna. La va-
cuna como defensa contra el virus, y como seguridad personal frente a los contagios y, por tanto, como apoyo a
|as relaciones sociales y de amistad. Algunas otras conclusiones son bien manifiestas. Los investigadores y los
médicos -dice Bryn Nelson, periodista cientifico de Seattle y doctor en Medicina- han notado algunos aspectos
positivos, curiosos e inesperados, en el comportamiento humano durante la pandemia por Covid-19: “los cielos
son mas azules, hay menos accidentes de tréfico, la criminalidad desciende y algunas enfermedades infecciosas
estan disminuyendo en las consultas hospitalarias”.

Un afio més, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder. La tarea de anticipar el futuro nunca habia sido mas compleja, pero conocer el
presente es la mejor manera de reducir la incertidumbre. Numerosos investigadores y sabios profesionales han
trabajado durante horas y horas y nos aportan sus trabajos en esta nuestra Revista.

Estamos en el final del afio 2021, un tiempo de nuevos retos y desafios. Lo hacemos con las perspectivas de
la recuperacion gradual de la normalidad y de la superacion de las dificultades que vendran determinadas por el
ritmo de vacunacion ya casi concluido y en fase de la tercera dosis. La ciencia ha conseguido, en menos de un
afio, producir varias vacunas. ES un gran éxito y una fuente de esperanza para todos. La Psicologfa ha contribuido
a dar certezas personales y nos ha ayudado a madurar como personas. La Revista INFAD pretende contribuir a ello.

UNA REVISTA TRAS LA PANDEMIA DEL ANO 2020-2021

Este nuevo nimero de la revista INFAD, afio 33 de la misma y afio 2021 del calendario gregoriano sigue reco-
pilando interesantes articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y pro-
metedores profesionales de la Psicologia y la Educacién. Cumplimos en este afio los 33 afios de antigiiedad de
nuestra revista. Evocamos y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida,
nacio la Revista INFAD. Lo que se siembra se cosecha. En este afio de 2021, también pandémico, fructifero y
positivo, vivimos y gozamos de una nueva publicacion. La revista INFAD continda publicando articulos, cada vez
mads cientificos y valiosos, mejor elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es
un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demds, existe
enti”.

Querido lector, tienes en tus manos el ndmero XXXIII de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y nuestra
revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de los arti-
culos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas personales)
y desde hace ya afios esta también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea consultarla.

Han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son muy subjetivos,
pero en realidad en la vida humana 33 afios podemos decir que son muchos, podriamos decir que es la influencia
viva de una generacion. Gasi un tercio o mas de la vida de las personas. {33 afios son muchos afios!.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decia en unos pdrrafos anteriores que hemos cambiado. Si hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en nimeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
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nidad, los valores basicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologfa) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. La Pandemia nos ha ensefiado a asumir
profundos cambios. Cambios en la politica y las libertades, cambios en las ciencias sociales, y en la educacion.
Cambios en la biologia y la microgenética. Cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en
las nuevas tecnologfas y en la informética, que trata, mediante la robotica de aproximarse al funcionamiento del
cerebro. Pero el cerebro humano que siente reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se siente pen-
sante, estd inmerso en otras perspectivas nunca roboticas. ;,Podrd el robot culpabilizarse de una mala o equivocada
accion?, ;Podrd el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que
dar respuesta.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y/o mas recientemente, desde mediados del siglo XVIII,
la Psicologia se centré en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus objetivos, y
dado que los sentimientos negativos atraian més la atencion de los psicologos, por la necesidad de darles respuesta
y tratamiento, la Psicologia se dedicd a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la en-
fermedad emocional, y en cémo encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de
estudiar la felicidad como proceso de madurez creativo e ignord 1o positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que hacen que una
persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir 1a vida en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado, cuando
no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones, fundamental-
mente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde hace muchos afios,
pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, s mucho mas reciente, y su
relacion y significacion con la salud, es algo que se esta comenzando a cultivar en estos momentos.

La Psicologia Positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias posi-
tivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan
amejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue
definida también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una
perspectiva mas abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, empezaba
a ser estudiada como el motor optimizador del desarrollo de la felicidad creativa. EI bienestar no consiste en la
maximizacion de experiencias positivas y la minimizacién de experiencias negativas, sino que se refiere a vivir
de forma plena o dar realizacion a los potenciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisiones
que tomamos cotidianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nues-
tros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas mas.

Ser optimista esta directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede prevenir
el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc. Esta es
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la conclusion que se desprende del estudio “La felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un grupo de
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices “tienden a tener
mas presentes los problemas fisicos y psicoldgicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, Ia posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUeve Veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos
Chaguaceda, “las personas que se Sienten mas contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud”. Y
gsta asociacion, cada vez tiene mas evidencia cientifica. Asf lo confirman numerosos estudios: “Ser més optimista
afecta al sistema nervioso, neuroendocrino e inmunoldgico. Por esta razon, los que son mas felices, en general,
sufren menos alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las po-
sibilidades de contraer enfermedades”.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, “hemos constatado que la salud
mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que los pro-
blemas de tipo psicoldgico estan mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos”.

En este nimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios y de tantas exigencias, y tan pandémico.

Nuestra reflexion pretende plantear dudas a las posibles conclusiones de los aprendizajes alcanzados tras la
Pandemia. En ello centraremos nuestros esfuerzos y os estamos invitando a participar en este nimero de nuestra
Revista dando posibles respuestas a nuestras dudas.

Nuestros interrogantes son: ;Nos estamos conociendo mas?; ; Tenemos conciencia de que todos somos
uno y que formamos parte del mismo hogar llamado planeta tierra?; ;Tenemos tiempo para nosotros?; ;Con
el “teletrabajo” tenemos mas tiempo en familia?; ;Lo aprovechamos?; ;Hemos asumido que la higiene estd
relacionada con nuestra salud y actuamos de acuerdo a ello?; ;El cerrarnos como humanos ha permitido a los
animales ser mas libres disfrutando de un mundo sin humanos?; ;El agua de canales, rios y mares ha sido
mucho mas limpia ahora?; ;Los niveles de contaminacion del medio ambiente han bajado notablemente?;
;Hemos aprendido la importancia de cuidar nuestra alimentacion y nuestro cuerpo?; ;El trabajo del sector de
la salud, alimentacion y aseo ahora son mucho mas valorados?; ;Hemos comprendido los actos de bondad y
salutogenos?; ;Nos hemos unido en un frente comin para buscar soluciones y vacunas?; ;Las ensefianzas
on-line nos han ayudado a ser mejores profesores o mejores profesionales?; ;Hemos descubierto nuestro
grado de resiliencia?

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demds, existe en ti”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promugve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologfa para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.
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INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella adn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 10 de Noviembre 2021

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXXIV

N.°16 Vol 1 Mayo 2022

En la presentacion de la Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD:
Revista de Psicologia” del namero XXXIII del afio 2021, indicabamos que presentar un nuevo nimero de la Revista
era para nosotros una gran satisfaccion. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, profesion, vocacién y dedicacion,
progreso y sobre todo dejar constancia escrita de la ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologfas dejar también tes-
timonio “en la nube” de todo lo publicado. “Lo que no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial y es

real y cierta verdad. De ahf nuestro esfuerzo, nuestra ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo.

Con esa “satisfaccion”, cuando hago la presentacion para este primer nimero del afio 2022, asocio que estamos
ya en el ndmero 1 del afio trigésimo cuarto (XXXIV) desde sus origenes, y no puedo olvidar los pasos dados. 34
son muchos afios y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan el bagaje de su historia, centrada
en satisfacciones, en los ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, también muy
numerosos los articulos en ellos incluidos. Hemos crecido en significacion y en bases de datos que nos acogen
como puntos de referencia para posibles citas. (DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC, DOAJ, ERIHPLUS,
ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEOQ, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion que
nos han prestigiado con sus articulos. jGracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusién publicando y pre-
sentando, afio a afio, la Revista Infad. Una asumida obligacion gratificante. jDoy gracias a la vida por ello!

Presentar un nuevo nimero es cOmo acoger, en nuestras manos, a un nuevo Ser, a un nuevo hijo, coman y fiel
descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir la
ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.

Somos seres sociales y nos comunicamos de forma social -principalmente con la palabra- como expresion
de la cultura. Con la palabra oral o escrita, con el lenguaje verbal o no verbal, pero todo ello demuestra nuestra
gvolucidn, nuestro progreso, que hemos superado al inmenso ndmero de seres vivos “sociales” que solo se co-
munican por el instinto. Si nuestros antepasados primates bipedos y audio-visuales no se hubieran originado en
la sabana africana, si no hubieran pasado por una evolucion de seis millones de afios antes de dar lugar finalmente
al “Homo Sapiens”, es posible que los entornos terrestres actuales estuvieran dominados por seres vivos, “insectos
sociales”, vivos y sociales porque viven en tribus o en familias, en rebafio, en hormigueros, o en colmenas como
las abejas, las hormigas, pero nunca hubiesen evolucionado. EI “Homo Sapiens”, dio el cambio y desde entonces
la comunicacion es muy diferente. Dicho de una forma més técnica, los “insectos” sociales “hablan, escuchan, se
comunican” principalmente mediante feromonas, sustancias quimicas que circulan a modo de mensajes entre in-
dividuos de la misma especie, y alomonas, sustancias utilizadas por otras especies y utilizadas por los “insectos
sociales” para cazar presas o evitar convertirse en una de ellas. Los seres humanos las feromonas y/o las alomonas
no las utilizamos frecuentemente, ni nos servimos fundamentalmente de ellas en nuestras vidas. Nuestras relaciones
son distintas. “Nadie ha escrito 0 contado jamas una historia de amor humana utilizando perfume y olor de axilas”
decifa Edwar 0. Wilson en su libro “Historias del mundo de las hormigas”. Ed. Critica.

Hay muchas similitudes, entre todos los seres vivos “sociales” pero las diferencias reales entre las abejas, las
hormigas y los insectos 0 animales sociales, no intelectivos o irracionales, y los hombres son profundas. Las hor-
migas, las abejas, los rebafios, los grupos de primates crean sus “mundos” y sus “civilizaciones” por instinto, no
son capaces de hacer otra cosa que no sea aquella para la que evolucionaron. Por nuestra parte los seres humanos
nos vemos sometidos a necesidades contrapuestas entre nuestro “yo”, nuestra “familia” y nuestro “grupo étnico-
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tribu-sociedad”. Entre nuestro “Yo” y los “otros yoes”. “Si yo fuera un objeto’ -decia José Bergamin- me podria
exigir sentir y/o escribir objetivamente’, pero mira por donde que yo soy un “sujeto . Pienso, disfruto, me deleito,
reflexiono, anhelo, me frustro...” Somos, pues, sujetos pensantes y sometidos a esos pensamientos criticos y re-
flexivos individuales y a veces sociales. Utilizamos la cultura, la reflexion, el aprendizaje, la ciencia, para neutralizar
el instinto, 0 al menos, para domesticarlo, socializarlo, enculturizarlo, para hacerlo reflexionar socialmente, para
hacernos pasar de egocentrismo al sociocentrismo, aunque lo utilicemos, al mismo tiempo, para crear nuestros
propios valores. Y lo mas importante de todo ello es el hecho de que los humanos nos comunicamos principalmente
mediante la vista (las imagenes, los sfmbolos, los gestos) y el oido (los sonidos, la mdsica, los tonos y los timbres,
las voces), lo que permite la creacion de palabras -escritas y/o pronunciadas- con significados elegidos arbitraria-
mente, que denotan y connotan significados y valores.

Es decir, nos comunicamos mediante el lenguaje, el prerrequisito més rapido posible para la evolucion social.
Un lenguaje oral, una imagen, un simbolo, un gesto, es la expresion de nuestro mundo interno. Es decir, convertimos
al lenguaje, a la palabra, en connotativo, declarativo y denotativo. Nacemos seres sociales y lo social-relacional es
nuestro mundo. Somos capaces de almacenar la ciencia en formulas, las experiencias en la memoria cerebral y
esta traducirla en palabras, y en pdrrafos escritos. Y sobre todo el lenguaje nos sirve para expresar las relaciones
personales y nuestro proceso de maduracion y de descubrimientos que denominamos progreso y evolucion.

Mediante el lenguaje (verbal o verbal, gestual, simbélicos, concreto o abstracto, significativo o metaférico)
nos relacionamos. La introspeccion y la introyeccion nos permite conocernos y relacionarnos con nosotros mismos.
La palabra, el lenguaje, nos comunica y nos relaciona con los otros. Las relaciones personales son un logro im-
portante de la vida y de la felicidad. El otro, los otros, los “no yo”, los amigos, el resto de miembros de la sociedad,
son enormemente importantes para sentirnos bien, y la familia y la sociedad se necesitan porque venimos inmaduros
a la vida, nacemos prematuramente —abortivamente’ dice Rof Carballo-. Y naciendo prematuros, la naturaleza no
nos podia abandonar si deseaba nuestra supervivencia y por ello —sa es nuestra riqueza-, nos preparé para incor-
porarnos a un segundo “Utero psicol6gico y social”, el regazo materno, simbolo y valor de la sociedad. Al nacer
nos agregamos psicoldgica y vitalmente al segundo “Gtero”. Rof Carballo dice que el ser humano es un ser ‘biute-
rino’, en la medida en que pasa de un “Gtero” bioldgico materno a otro “(tero psicoldgico y social”, que nos acoge,
cdliday amorosamente, y nos permite progresar en el camino de la madurez y donde vamos a madurar para hacernos
viables como seres humanos. Y ello lo hacemos a través de la palabra, el afecto, la mirada y el contacto de los
padres y de la sociedad.

El ser humano ha mostrado la gran necesidad de comunicarse durante su existencia y por ello ha desarrollado
diferentes formas para la comunicacion en funcion de la época historica y de las posibilidades tecnoldgicas que
han existido. Todas esas formas de comunicacion tienen una finalidad comdn, relacionarnos con los otros, o 1o
que es lo mismo, comunicar y recibir informacidn. Transmitir los mundos internos y los progresos sociales. Se
puede decir que la comunicacion es una de las finalidades para las que se formaron las sociedades, ademas de la
defensay la supervivencia. Somos seres comunicadores, tenemos la necesidad de comunicarnos con los demds y
de sentirnos parte de una sociedad. Y tenemos también deseo de dejar constancia de nuestra existencia.

Aristoteles (384 a.C-322 a.C) sefial6 que “el hombre es un ser social por naturaleza”, era “politikon zoion”,
animal social y politico. EI ser humano nace ubicado en una familia y en una sociedad civil determinada por nece-
sidad natural. Asimismo, necesita de los demds para alcanzar sus propias perfecciones individuales, ya que no
pueden lograrse en la soledad, puesto que el ser humano aislado no puede bastarse a si mismo.

Con el paso del tiempo la humanidad ha ido modificando la forma de comunicacion, de tal modo que la forma
de relacionarse entre las personas es algo caracteristico de cada momento historico. En la actualidad, la llegada de
las redes sociales online y su rdpida extension han modificado la forma de comunicacion de las personas. Esta
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modificacion actual de las redes sociales nos obliga a plantearnos, por ejemplo, cémo defender nuestra autonomia
personal, nuestra personalidad, nuestros criterios, nuestro ser persona, nuestra reflexion sobre el yo y la sociedad
frente a invasores tan seductores y poderosisimos como los gigantes tecnoldgicos de extraordinario poder como
son los GAFA (acrénimos de Google, Apple, Facebook, Amazon, Internet, las Social Networks, etc.), capaces de in-
troducirse hasta las neuronas mas reconditas y superponerse ante cualquier estructura social y/o responsabilidad
personal, para terminar, sometiéndonos (voluntaria o inconscientemente) a smartphones, smartwatches, mart tvs,
robots, PDs portatiles o fijos que se nos presentan con “guantes de terciopelo” en manos ofertadas como ayudas
cada vez mas imprescindible para hacernos la vida mas fécil, feliz y fecunda, mas sabios y educados, pero some-
tiéndonos a su tiranfa y dependencia. No son despreciables esas ayudas, sino solo probleméatico su uso equivocado
y arrollador y la dificultad de superar ese no mantenerse enganchado a ellos y sequir siendo nosotros mismos.

Nuestra evolucion comunicadora: importancia de la escritura y la palabra. La revista INFAD es acogedora y di-
fusora de ciencia.

He justificado hasta ahora nuestro salto evolutivo y la adquisicion de las caracteristicas esenciales del ser hu-
mano como ser “biopsicosocial” y “relacional”.

Esas nuevas tecnologias han influido y estan influyendo significativamente en nuestra sociedad. Numerosos
compafieros me interrogan, 0 méas bien me aconsejan pasar de la publicacion escrita en papel que INFAD mantiene,
con el alto coste econémico de ello, a un formato online. Me someten a dudas. Me aconsejan bien. Me “instan”,
como director de esta a ese cambio.

En estos momentos, me obligo a justificar la necesidad viva y sentida internamente de una revista que desde
hace 34 afios deja constancia escrita de esos progresos de la ciencia. Me inclino, pues, a hacer referencia al valor
positivo de lo escrito, frente al simple, y a veces dudoso recuerdo de las cosas y de la “fragil, olvidadiza y roma”
memoria humana. Y lo escrito, sin duda, tendrd mas valor positivo si, ademds de estar escrito, estd expresando
conocimientos e investigaciones nuevas. El documento online también lo tiene, pero lo escrito en papel, es el sim-
bolo real de la constancia del documento. Tengo certeza de mis dudas y dudo de mis certezas. jEs la vida!

SOBRE EL VALOR DE LA PALABRA Y LA IMPORTANCIA DE LO ESCRITO

Llegado a este punto salimos de la duda y afirmamos mantener la doble publicacion, en papel y online justi-
ficando el valor de la palabra y la importancia de lo escrito. ;Qué hariamos sino de nuestras bibliotecas? (No ignoro,
que también lo online queda escrito)

Iniciaré esta valoracion de lo escrito, y por ende, de la publicacion de los articulos que contiene este nimero
de la revista, con una cita sobre lo que, hace algo mas de veintitrés siglos, decia el sabio griego, el filésofo Platon,
al referirse al mito de “Teuty Thamus. Mito recogido por Platdn en el “Fedro”. Platdn: “Fedro”. (En Obras Completas.
Trad. De Patricio Azcdrate.). Madrid, 1972. EDAF. Pg. 290-295.

Presenta Sdcrates, en el mito, al dios egipcio Teut, que, tras inventar los ndmeros y el célculo, y la escritura,
la geometria, la astronomia, los dados, y el juego del ajedrez, -0 quizs el de las damas, que en esto dudan los cri-
ticos-, se lo presentd todo ello al rey Thamus de Tebas, para que los difundiera entre los ciudadanos. Todos los
descubrimientos (la geometria, la astronomia, los dados, y el juego del ajedrez) le parecieron bien al rey, salvo lo
de las letras y la escritura, por pensar y creer que ello, lejos de ser medicina para la memoria, segun habia prescrito
su divino inventor, o remedio contra el olvido como lo calificd también Euripides, las mentes de los hombres, fiadas
en el invento, es decir, en caracteres materiales y en la escritura, recordarian desde el exterior, desde el texto escrito,
y no desde si mismas y desde su importancia; con lo que el espiritu humano habria perdido el rastro de la realidad,
y los hombres se volverian ignorantes e indoctos, aunque con crédito de eruditos.
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Otro buen cientifico, conocido por su famosa “mayéutica”, técnica metaférica de ayudar a nacer (en el parto)
y por extension de ayudar, mediante la pregunta, a encontrar la respuesta en la duda. Socrates, digo, abunda en la
objecion a la letra impresa, a la escritura, porque, al contrario que la comunicacion oral que tolera el debate, y la
dialéctica promoviendo un intercambio de consideraciones y de ciencia, la palabra escrita discurre oralmente muda,
silenciosa y congelada; anuncia siempre una y la misma cosa, es incompetente e inepta, segiin su opinion, para
contestar a las cuestiones que emergen en la mente de quien la lee y la repasa.

“Lo escrito, escrito estd”, sentencio Pilatos aduciendo a la inmutabilidad de la sentencia dictada escrita sobre
Jesucristo. O la frase clasica: “Verba volant, scripta manent”. Las palabras vuelan, lo escrito permanece.

“En otro libro me corregiré”, respondi nuestro poeta Azorin cuando alguien le comentd aspectos modificables
de su obra. Era ya imposible modificarla, estaba impresa.

Estamos hablando de algo evidente, lo escrito permanece y, como dice el aforismo castellano, “las palabras
se las lleva el viento”, pero esto, indudablemente, es falso, tanto por lo que se refiere a la critica de Sécrates, para
el texto escrito, como al aplauso para el discurso hablado. Y también es falso que “las palabras se las lleve el
viento”. Lo oido permanece en el oyente, si bien de la forma que permanece.

Evidentemente la palabra oral tiene ventajas sobre el texto escrito, y el texto escrito tiene ventajas que la palabra
no tiene.

Evidentemente, el texto escrito, tiene ventajas que la palabra oral no tiene. .. No es el momento de esa reflexion
y de ese entretenimiento jocoso que en otras ocasiones podriamos hacer.

Lo no escrito, la palabra oral evidentemente se vive en su momento, y/o en todo caso, permanece en el mundo
interno de quien la pronuncia y la escucha, pero no va més alla, o se desfigura y se confunde y seguramente se ol-
vida, se olvida, se olvida, se pierde, se pierde, se pierde con el tiempo... El olvido, es como el vacio de aquello
que se ha perdido. .. El poeta decia: “eres nube / eres mar / eres olvido / eres también, aquello que has perdido”

Otro hermoso texto sobre esa confusion y olvido, nos lo ofrece Cervantes en su capitulo 30 de la primera parte
del Ingenioso Hidalgo D. Quijote de la Mancha.

Le habia encargado D. Quijote a Sancho Panza, que fuese a visitar a Dulcinea a llevarle una carta que afano-
samente habia escrito para ella.

Sancho que no sabia leer le pide que se la lea para poderla memorizar, como asi hizo D. Quijote.

Finalmente, Sancho parte camino del encuentro con Dulcinea, pero, jatencion!, olvida llevar consigo la carta,
que deja en sus alforjas, (y cuyo olvido descubre D. Quijote, para su fristeza).

De regreso a la compafiia de D. Quijote, y ante el olvido de la carta escrita, Sancho inventa que la sabfa de me-
moria y que se la habia recitado asi a Dulcinea.

“Sefior, respondid Sancho, si voy, a decir verdad, la carta no me la trasladé nadie, porque yo no lleve
carta alguna.

Asi es como td dices, dijo don Quijote, porque el librillo de memoria, donde yo la escribi, le hallé en mi poder
al cabo de dos dias de tu partida, lo cual me causé grandisima pena, por no saber lo que habias tl de hacer, cuando
te vieses sin carta, y cref siempre que te volvieras desde el lugar donde la echaras menos.

Asi fuera, respondié Sancho, si no la hubiera yo tomado en la memoria, cuando vuestra merced me la ley6, de
manera que se la dije a un sacristan, que me la trasladd del entendimiento tan punto por punto, que dijo que, en
todos los dias de su vida, aunque habia leido muchas cartas de descomunion, no habia visto ni leido tan linda carta
como aquella.
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¢Y TIENES LA TODAVIA EN LA MEMORIA, SANCHO? DIJO DON QUIJOTE

No, sefior, respondié Sancho, porque después que la di, como vi que no habia de ser de mas provecho, di en
olvidarla: y si algo se me acuerda, es aquello del “Sobajada” digo del “Soberana Sefiora, y lo tltimo “Vuestro hasta
la muerte, EI Caballero de la Triste Figura”. Y en medio destas dos cosas le puse més de trescientas almas y vidas
y 0jos mios”

Todos nosotros sabemos de l0s problemas de la memoria y de las ventajas de la palabra escrita. Lo no escrito
permanece solo en el mundo interno y en la memoria de cada uno con el riesgo de ser perdido y olvidado.

“Solo los triunfos perduran, Lo malo. .. todo se olvida.”

Las ventajas de lo escrito son inmensas. Efectivamente lo escrito se almacena, y se traslada y permanece in-
mutable en el tiempo, rico, fijo & incambiable, si bien, enriquecidamente sujeto a la libre y novedosa reinterpretacion
del lector. Sobre el valor de la reinterpretacion novedosa del texto por parte de cada lector, pensamos que cada pa-
labra, es como un condensado de vida, de recuerdo, de sabiduria. Cada idea reflejada en las palabras es una semilla
nueva para cada uno que lo les. Cada uno lo toma y lo planta en su jardin “intimo y amoroso donde halla tanta de-
licadeza la azucena” (frase del posta Miguel Hernandez) para gozar de sus frutos. La palabra, el verso, el poema, la
férmula, la investigacion la ciencia nace, de esa forma, en cada uno de manera nueva, creciente, floreciente, cargado
de significado nuevo. Cada articulo de esta revista INFAD es un boomerang que se lanza y... se queda, y regresa
y regresa y regresa como idea nueva y distinta.

Lo escrito llega mas y a méds personas. Se tiene y se mantiene, se lee y se relee, se interpreta y se reinterpreta,
Se vive y se revive, en repetidas y diversas ocasiones, tiempos, contextos, necesidades a las que dar respuesta.

Concluyo y afirmo la imprescindible, importante, necesaria, satisfactoria, real y vital necesidad de la escritura
y de dejar constancia, de las investigaciones, los conocimientos y la ciencia. Por ello nuestra revista se sigue pu-
blicando en papel y, al mismo tiempo, figura toda ella online y atesorada en maltiples bases de datos.

Un afio més, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder.

Este nuevo ndmero de la revista INFAD, afio 34 de la misma y afio 2022 d.C. sigue recopilando interesantes
articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y prometedores profesionales
de la Psicologfa y la Educacion. Cumplimos en este afio los 34 afios de antigliedad de nuestra revista. Evocamos
y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusién compartida, nacio la Revista INFAD. Lo
que se siembra se cosecha. En este afio de 2022, también pandémico, fructifero y positivo, vivimos y gozamos de
una nueva publicacion. La revista INFAD continta publicando articulos, cada vez mas cientificos y valiosos, mejor
elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo
que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demas, existe en ti”.

Querido lector, tienes en tus manos el ndmero XXXIV de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y
nuestra revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de
los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas
personales) y desde hace ya afios estd también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea con-
sultarla.

Deciamos al principio que han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de
cantidad son muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 34 afios podemos decir que son muchos, podria-
mos decir que es la influencia viva de una generacion. Casi un tercio 0 mas de la vida de las personas. ;34 afios
son muchos afios!
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UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decfa en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Si, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en numeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
nidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente el mundo actual, sus valores y sus cambios.

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demds, existe en ti” y que “Las mejores cosas en la vida, no son cosas”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 9 de mayo 2022.

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Deciamos en algun ndmero anterior que “presentar un nuevo nimero de la “International Journal of Deve-
lopmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia” es una satisfaccion. Estamos sanos, hemos
superado la Pandemia, el COVID-19, y seguimos activos. Hemos pasado de la dificultad a la superacion en positivo
y al aprendizaje. Hemos sido y somos resilientes. Y es también una alegria poder comentar que no tenemos co-
nocimiento de comparieros que nos hayan dejado por culpa del virus. Psicologia Positiva y Salud y son una
buena conjuncion”.

Los afios 2020 y 2021 han sido afios dificiles, complicados, enemigo de la salud y de la humanidad en su
conjunto. Ha sido un afio que dificilmente podremos olvidar y que ha puesto en duda muchas de las certezas que
teniamos, aunque nos ha ayudado a encontrar otras. La Pandemia ha causado un profundo impacto en todos los
ambitos de la vida y nos ha hecho enfrentarnos a situaciones inimaginables. En marzo del afio pasado 2020, estd-
bamos trabajando en la Revista INFAD n® 32, felices y contentos. Respondiendo correos y revisando articulos,
dando vida a ese importante nimero de la Revista. El dia 10 de marzo, nos avisaban del COVID 19 y cerraban las
fronteras. Los amigos y compafieros nos hablabamos para tratar de conocer algo mas ante tanta dificultad e “ig-
norancia”. Las nuevas tecnologias, los videos y los WhatsApp eran cruciales y nos iban acercando a la realidad.

iUna Pandemial... sy qué sabiamos de ella?. Los telediarios, las emisoras de radio, los periddicos y revistas
nos iban atormentado diariamente con informaciones y noticias negativas, complicaciones, restricciones a la mo-
vilidad, temas de contagios y las posibles respuestas politicas y a veces, oculta, alguna certeza sanitaria. Mientras
tanto nos haciamos fuertes y asumiamos la dificultad de superar esa Pandemia que nos cogid por sorpresa y ha
convivido y convive negativamente con nosotros y entre nosotros desde entonces. Ese virus COVID-19 y sus mdl-
tiples variantes ha dejado miles de infectados, afectados y de muertes. Tristeza, aislamiento, enfermedades y ale-
jamiento de los nuestros. Pero siendo positivos, nos hemos defendido, nos hemos cuidado y hemos sobrevivido
y ello nos ha obligado a aprender varias realidades y a sacar conclusiones positivas. El confinamiento ha sido una
oportunidad para conocernos, para educarnos de otras formas, para cambiar, reflexionar y para aprender. La clave
estd en tener la capacidad de sacar conclusiones positivas y aprendizajes de estas situaciones complejas a las que
nos estabamos teniendo que enfrentar y, casi con seguridad, tendremos que enfrentarnos a lo largo de nuestra vida.
La humanidad estd ahora més concienciada de que nada realmente importa cuando se pierde la salud, y este hecho
puede constituir la fuerza motriz que conduzca a tener habitos mas saludables, méas humanos, mas conscientes.

UN APRENDIZAJE EN POSITIVO

A nosotros y a nuestra Revista INFAD le gusta buscar el lado positivo de las cosas. Siempre INFAD tiene a la
Psicologfa Positiva como guia, norte y apoyo ante las dificultades. jSiempre! Incluso en situaciones complicadas
como ante esta dura y dificil realidad pandémica nos hemos ayudado de respuestas positivas y hemos aprendido
mucho. Este virus, que ha vuelto del revés el mundo que conociamos, creemos que algo positivo s nos ha ensefiado.
Y es que de todas las experiencias positivas o negativas que nos ha tocado vivir a lo largo de nuestra vida, y/o que,
ati, como lector de estas reflexiones, te tocard vivir, siempre se puede sacar alguna conclusion en positivo.

Durante este periodo pasado hemos sentido miedo, dolor, temor e incertidumbre, soledad y alejamiento social,
y familiar, pero también hemos visto y sentido la necesidad de estar conectados, de compartir ese dolor y esa an-
siedad, porque cuando la vida social se detuvo, continu6 en el mundo digital. Afiorabamos las noticias de amigos
que nos conectaban sus maviles para vernos y oimos mejor. El mundo ha empezado ya a ser mucho mas digital y
se ha confirmado que la conectividad nos ayuda a sentirnos mas cercanos.

Poco a poco hemos vivido y conocido el impulso que la necesidad de sobrevivir a la Pandemia ha dado a
gstas nuevas tecnologifas de la “hiperconectividad”. Hace afios, nada o poco de esto existia. Ahora tenemos mucho
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de todo ello y estamos empezando a imaginar lo que existira después de todo este gran impulso que se estd dando
a las nuevas tecnologfas. ;Como se desarrollara la inteligencia artificial?, el big data o el icloud? Y las fotos en
las nuevas mdquinas, y como se desarrollaran las redes sociales, los servicios como el internet de las cosas, el
coche auténomo, la realidad virtual y aumentada o las ciudades inteligentes, el conocimiento de funcionamiento
robotico. El mundo ya ha cambiado. La tecnologia ya estd aqui. Ahora es tiempo de diferentes realidades y valores.
Es un mundo de nuevas realidades tecnoldgicas. Todos deseariamos saber més de lo que sabemos y sobre todo
saber qué se alcanzard a conocer en un futuro muy proximo. Hago mia la frase que of de mi padre cuando, intuyendo
un futuro que él, maestro toda su vida, no alcanzd a conocer, pero si a intuir y me explicaba su deseo de conocer
algo de lo que ahora conocemos. ;C6émo serd el mundo mafiana? Hago mio su deseo respecto a mi interrogante
sobre el futuro. Decia también que “le gustaria dormirse y despertarse dentro de cincuenta afios para ver como
seria entonces la vida, la ciencia, 1a tecnologia, los coches y la electricidad”. No pongamos tantos afios, el desarrollo
se ha multiplicado y cambiado a gran velocidad. ;C6mo sera, en unos afios, la vida, la ciencia, la tecnologia?

Las competencias digitales, por ejemplo, son clave para el presente y el futuro. La “digital” es la nueva lengua
universal que debe llegar a todos los dmbitos de la sociedad para que nadie se quede atras, para que se reduzca la
brechay la ignorancia digital. Hace afios era analfabeto quien no sabia leer ni escribir. Los maestros ensefidbamos
a dejar de ser analfabeto, en su escuela del pueblo, utilizando la tiza y el encerado y la palabra verbal, proxima,
afectiva y educadora era el cauce y la via de aprendizaje. Ahora es “analfabeto” quien no sabe manejar un ordenador
y/0 un teléfono movil.

DEL MUNDO EXTERNO AL INTERNO

Pero aparte de esas realidades y esas ensefianzas comentadas, esta Pandemia creo que nos ha dejado otras
reflexiones mas intimas y profundas, mas personales. La Psicologia nos ayuda a ello. La Pandemia nos ha ensefiado
esas otras muchas cosas en ese ambito de la Psicologia, nos ha ensefiado a dar valor a las cosas que lo tienen, y
dejar otras como menos importantes. Nos ha ensefiado a dar valor a lo importante, en la salud, en la familia, en lo
personal, en el conocimiento de nosotros mismos, a dar valor a lo esencial, a saber, que si nos cuidamos sobre-
vivimos y somos mas fuertes. En Psicologia decimos que somos més “resilientes”. La cuarentena fue un momento
en el que muchas personas se replantearon sus vidas. Ahora somos més conscientes de que la vida es efimera y
es importante cuidar lo que nos importa. Ademds, con las restricciones que hubo, y sigue habiendo en este mo-
mento, estamos aprendiendo a priorizar, y estamos reflexionando y parandonos a evaluar, mas a menudo, qué es
lo prioritario en nuestras vidas.

El alejamiento social y defensivo de los otros, como consecuencia de las restricciones, fundamentalmente en
el trabajo, que se vefa tan negativo, nos ha traido el “teletrabajo”. El teletrabajo nos obligé a cambios esenciales.
El efecto del teletrabajo lo hemos vivido en nuestros esfuerzos y convivencias. Esa es quizas otra parte positiva de
la Pandemia, la de la convivencia familiar. Pero tras esa realidad se esconden profundos cambios cualitativos, que
afectan a la manera en que las tecnologias forman parte de nuestras vidas. Porque, méas que una solucion temporal
ante una situacion extrema, el teletrabajo ha venido para quedarse, y de paso ha transformado el concepto de oficina
0 las relaciones laborales. Y otro tanto podria decirse de la educacion, donde la necesidad de incorporar los avances
digitales se ha hecho atin més evidente. Especial importancia reviste un fendmeno que no siempre reflgjan bien los
nimeros, y que se ha descrito como el de la democratizacion de la tecnologia: el hecho de que, forzados por las
circunstancias, todos los sectores de la poblacion hayan desarrollado una relacion més familiar con las herramientas
de la era digital. Quiza el mejor ejemplo de ello sea la forma en que las personas mayores han avanzado en el uso
de tabletas y smartphones para mantenerse en contacto con sus seres queridos.

Algunos articulos nos informan que, en materia de digitalizacion, durante el afio 2020 y 2021 el mundo ha ex-
perimentado, en pocas semanas, cambios que en condiciones normales habrian requerido varios afios.
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Nuestra revista no es ajena a ese fenémeno global, como muestran los datos e informaciones de algunos ar-
ticulos que indican el nimero de personas que accedieron al teletrabajo o de estudiantes que pasaron a seguir sus
clases online, todo en un tiempo récord. Y no s6lo esos sectores; casi todos los dmbitos de la sociedad, desde el
comercio hasta la atencion médica, se sirvieron de la tecnologia para hacer progresar sus conocimientos. Com-
pramos mas online.

Y lo que hemos aprendido en el campo de la salud también es mucho. Lo méds importante es la vacuna. La va-
cuna como defensa contra el virus, y como seguridad personal frente a los contagios y, por tanto, como apoyo a
las relaciones sociales y de amistad.

Algunas otras conclusiones son bien manifiestas. Los investigadores y los médicos -dice Bryn Nelson, periodista
cientifico de Seattle y doctor en Medicina- han notado algunos aspectos positivos, curiosos e inesperados, en el com-
portamiento humano durante la pandemia por Covid-19: “los cielos son mas azules, hay menos accidentes de trafico,
la criminalidad desciende y algunas enfermedades infecciosas estan disminuyendo en las consultas hospitalarias”.

Un afio més, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder. La tarea de anticipar el futuro nunca habia sido mas compleja, pero conocer el
presente es la mejor manera de reducir la incertidumbre. Numerosos investigadores y sabios profesionales han
trabajado durante horas y horas y nos aportan sus trabajos en esta nuestra Revista.

Estamos en el final del afio 2021, un tiempo de nuevos retos y desafios. Lo hacemos con las perspectivas de
a recuperacion gradual de la normalidad y de la superacion de las dificultades que vendrdn determinadas por el
ritmo de vacunacion ya casi concluido y en fase de la tercera dosis. La ciencia ha conseguido, en menos de un
afio, producir varias vacunas. ES un gran éxito y una fuente de esperanza para todos. La Psicologia ha contribuido
a dar certezas personales y nos ha ayudado a madurar como personas. La Revista INFAD pretende contribuir a ello.

UNA REVISTA TRAS LA PANDEMIA DEL ANO 2020-2021

Este nuevo ndmero de la revista INFAD, afio 33 de la misma y afio 2021 del calendario gregoriano sigue reco-
pilando interesantes articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y pro-
metedores profesionales de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio los 33 afios de antigtiedad de
nuestra revista. Evocamos y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida,
nacid la Revista INFAD. Lo que se siembra se cosecha. En este afio de 2021, también pandémico, fructifero y
positivo, vivimos y gozamos de una nueva publicacion. La revista INFAD continda publicando articulos, cada vez
mas cientificos y valiosos, mejor elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es
un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demds, existe
enti”.

Querido lector, tienes en tus manos el ndmero XXXIII de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y nuestra
revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de los arti-
culos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas personales)
y desde hace ya afios estd también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea consultarla.

Han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de cantidad son muy subjetivos,
pero en realidad en la vida humana 33 afios podemos decir que son muchos, podriamos decir que es la influencia
viva de una generacion. Casi un tercio 0 més de la vida de las personas. {33 afios son muchos afios!.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decia en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Si hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en nimeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
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nidad, los valores basicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. La Pandemia nos ha ensefiado a asumir
profundos cambios. Cambios en la politica y las libertades, cambios en las ciencias sociales, y en la educacion.
Cambios en la biologfa y la microgenética. Cambios en el estudio y en el funcionamiento del cerebro. Cambios en
las nuevas tecnologias y en la informética, que trata, mediante la robdtica de aproximarse al funcionamiento del
cerebro. Pero el cerebro humano que siente reflexiona, se alegra o se entristece y fundamentalmente se siente pen-
sante, estd inmerso en otras perspectivas nunca roboticas. ;Podra el robot culpabilizarse de una mala o equivocada
accion?, ;Podrd el robot sentir la felicidad?

Vivimos un mundo en pleno desarrollo, lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que dar
respuesta.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la relacion entre el ser
humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y siente y en este recorrido encontramos
los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de Psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion,
de inteligencia, de emocion y més recientemente de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y/o més recientemente, desde mediados del siglo
XVIII, 1a Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como ciencia, en determinar sus ob-
jetivos, y dado que los sentimientos negativos atrafan mas la atencion de los psic6logos, por la necesidad de
darles respuesta y tratamiento, la Psicologia se dedic6 a estudiar especialmente la Psicopatologia, los trastornos
y el dolor o la enfermedad emocional, y en como encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejo a un
lado, o0 se olvidd, de estudiar la felicidad como proceso de madurez creativo e ignord lo positivo y a aquellas
personas que se sienten plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y signi-
ficaciones que hacen que una persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida
en plenitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia habia eclipsado,
cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la relacion entre emociones,
fundamentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio por parte de la Psicologia desde
hace muchos afios, pero que, sin embargo, el interés por el estudio de las emociones de tono positivo, es
mucho m4s reciente, y su relacion y significacion con la salud, es algo que se estd comenzando a cultivar
en estos momentos.

La Psicologia Positiva habia sido definida por Seligman como el estudio cientifico de las experiencias posi-
tivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas que ayudan
amejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o reduce la incidencia de la psicopatologia. Fue
definida también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten adoptar una
perspectiva més abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capacidades. En una palabra, empezaba
a ser estudiada como el motor optimizador del desarrollo de la felicidad creativa. EI bienestar no consiste en la
maximizacion de experiencias positivas y la minimizacion de experiencias negativas, sino que se refiere a vivir
de forma plena o dar realizacion a los potenciales humanos mas valiosos De hecho, muchas de las decisiones
que tomamos cotidianamente, las efectuamos sopesando el nivel de felicidad que alcanzaremos nosotros o nues-
tros seres mas queridos.

Una actitud positiva puede prevenir las depresiones, el estrés, el insomnio, los niveles altos de colesterol y
muchas cosas més.
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Ser optimista esté directamente relacionado con gozar de una buena salud. Una actitud positiva puede prevenir
el desarrollo de enfermedades como depresion, estrés, insomnio, niveles inadecuados de colesterol, etc. Esta es
la conclusion que se desprende del estudio “La felicidad y la percepcion de la salud”, realizado por un grupo de
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid. Al contrario, las personas menos felices “tienden a tener
mas presentes |os problemas fisicos y psicoldgicos que les afectan”.

En este sentido, por ejemplo, la posibilidad de tener depresion en el grupo de las personas menos positivas
€S NUeve Veces mayor que entre quienes son mas positivas. La probabilidad de dormir bien es cuatro veces mayor
que entre las personas mas negativas.

Segun dicho informe, existe una relacion bidireccional entre ser feliz y estar sano. Tal y como sefiala Carlos
Chaguaceda, “las personas que se sienten mas contentas y positivas tienen una mejor percepcion de su salud”. Y
gsta asociacion, cada vez tiene mas evidencia cientifica. Asf lo confirman numerosos estudios: “Ser més optimista
afecta al sistema nervioso, neurogndocrino e inmunolGgico. Por esta razon, los que son més felices, en general,
sufren menos alteraciones cardio y cerebrovasculares y, como su sistema inmune se refuerza, disminuyen las po-
sibilidades de contraer enfermedades”.

En definitiva, los niveles altos de felicidad mejoran la salud mental. De hecho, “hemos constatado que la salud
mental es un componente igual 0 mas importante que la fisica en la percepcion de la propia salud y que los pro-
blemas de tipo psicoldgico estdn mucho mas relacionados con la infelicidad que los problemas fisicos”.

En este nimero de la Revista pretendemos adentramos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios y de tantas exigencias, y tan pandémico.

Nuestra reflexion pretende plantear dudas a las posibles conclusiones de los aprendizajes alcanzados tras la
Pandemia.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y 0s estamos invitando a participar en este nimero de nuestra Revista
dando posibles respuestas a nuestras dudas.

Nuestros interrogantes son:

¢Nos estamos conociendo més?; ;Tenemos conciencia de que todos somos uno y que formamos parte del
mismo hogar llamado planeta tierra?; ; Tenemos tiempo para nosotros?; ;Con el “teletrabajo” tenemos més tiempo
en familia?; ;Lo aprovechamos?; ;Hemos asumido que la higiene estd relacionada con nuestra salud y actuamos
de acuerdo a ello?; ;El cerrarnos como humanos ha permitido a los animales ser mas libres disfrutando de un
mundo sin humanos?; ;El agua de canales, rios y mares ha sido mucho més limpia ahora?; ;Los niveles de con-
taminacion del medio ambiente han bajado notablemente?; ;Hemos aprendido la importancia de cuidar nuestra
alimentacion y nuestro cuerpo?; ;El trabajo del sector de Ia salud, alimentacion y aseo ahora son mucho més va-
lorados?; ;Hemos comprendido los actos de bondad y salutégenos?; ;Nos hemos unido en un frente comin para
buscar soluciones y vacunas?; ; Las ensefianzas on-line nos han ayudado a ser mejores profesores o mejores pro-
fesionales?; ;Hemos descubierto nuestro grado de resiliencia?

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demds, existe en ti”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
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conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologfa.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aquf sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser 1o que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos tiles.
Badajoz, 10 de Noviembre 2021

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXXV

N.°17 Vol 1 Junio 2023

En la presentacion de la Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD:
Revista de Psicologia” del nimero XXXIII del afio 2021, indicdbamos que presentar un nuevo ndmero de la Revistas
gra para nosotros una gran satisfaccion. Lo mismo nos permitimos hacer al presentar un nuevo nimero del afio
2023. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, profesién, vocacion, dedicacion y progreso y sobre todo dejar
constancia escrita de la ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologias dejar también testimonio “en la nube” de todo
lo publicado. “Lo que no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial y es real y cierta verdad. De ahi
nuestro esfuerzo, nuestra ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo.

Con esa “satisfaccion”, cuando hago la presentacion para este primer nimero del afio 2023, asocio que estamos
ya en el nimero 1 del afio trigésimo quinto (XXXV) desde sus origenes, y no puedo olvidar los pasos dados. 35
afios son muchos afios y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan el bagaje de su historia,
centrada en satisfacciones, en los ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, también
muy numerosos los articulos en ellos incluidos. Hemos crecido en significacion y en bases de datos que nos
acogen como puntos de referencia para posibles citas. (DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC, DOAJ, ERIH-
PLUS, ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEO, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion
que nos han prestigiado con sus articulos. jGracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusién publicando
y presentando, afio a afio, la Revista INFAD. Una asumida y voluntaria obligacion gratificante. jDoy gracias a la
vida por ello!

Presentar un nuevo nimero es como acoger, en nuestras manos, a un nuevo Ser, a un nuevo hijo, coman y fiel
descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir la
ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.

El tema de este afio: “LO SOCIAL Y LA SALUD” con un subtitulo: “La ciencia y la psicologia cultivando la salud
mental”, es una temdtica que nos pone de manifiesto ante realidades bien concretas.

Recientemente hemos descubierto que un estudio sobre las claves de la felicidad que lleva més de 80 afios si-
guiendo a decenas de personas, el denominado “Estudio de Harvard” sobre el desarrollo de los adultos nos indica
qué es lo que nos hace més felices. Dirigido actualmente por el psiquiatra Robert J. Waldinger (nacido en 1951),
el estudio comenzo, antes que él naciera, cuando en 1938, durante la Gran Depresion y poco antes de que se
desatara la Il Guerra Mundial, un primer grupo de investigadores se pusiera a seguir la vida de 268 estudiantes de
segundo afio de la Universidad de Harvard.

Alo largo de los afios, los investigadores han estudiado las trayectorias de salud de los participantes y sus
vidas, incluyendo sus triunfos y fracasos laborales y personales. “Good genes are nice, but joy is better”. “Los ami-
gos y la familia, mds que los genes, son 10s que nos procuran una vida feliz”, nos dicen. “El hallazgo més sorpren-
dente es que nuestras relaciones, y lo felices que somos en ellas, influyen poderosamente en nuestra salud”,
afirmaba en una entrevista a la “Harvard Gazette” Robert Waldinger, director del estudio actual, y conocido por dar,
araiz del estudio, una de las charlas TED mas populares. “Cuidar el cuerpo es importante, pero atender las relaciones
es también una forma de autocuidado. Esa es, creo, la gran revelacion”.
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Entonces: ;qué nos hace felices? La observacion de los sujetos y sus vidas demuestra que las relaciones es-
trechas, més que el dinero o la fama, son las que mantienen a las personas felices a lo largo de su vida, segin
revela el estudio. Estos lazos protegen a las personas de los disgustos de la vida, ayudan a retrasar el deterioro
mental y fisico, y son mejores predictores de una vida larga y feliz que la clase social, el cociente intelectual o
incluso los genes. Este hallazgo resultd ser cierto en todos los casos, tanto en los hombres de Harvard como en
los participantes de Boston que se unieron después. La satisfaccion en las relaciones personales pesa mas para
tener una vida sana y feliz que otros indicadores.

Los investigadores que han estudiado a fondo los datos, incluidos sus historiales médicos y cientos de en-
trevistas y cuestionarios en persona, han descubierto una fuerte correlacion entre una vida feliz de los sujetos y
sus relaciones con la familia y los amigos. Descubrieron que el nivel de satisfaccion de las personas, con sus re-
laciones sociales a los 50 afios, era un mejor indicador de la salud fisica, que sus niveles de colesterol. “Cuando
reunimos todo lo que sabiamos sobre ellos a los 50 afios, no fueron sus niveles de colesterol en la edad madura
los que predijeron cémo iban a envejecer”, decia Waldinger en su popular charla TED. “Era lo satisfechos que es-
taban en sus relaciones. Las personas que estaban mas satisfechas en sus relaciones a los 50 afios eran las mas
sanas a los 80”.

Esas reflexiones nos hacen comprender algo de la longevidad. También nos ponen de manifiesto que los seres
humanos estamos en lo mds alto de la cima del desarrollo etoldgico, porque hemos afiadido a la vida y a nuestro
ser etoldgico, la psicologia y lo social. Pero a veces el pedestal no es ni tan alto ni tan fuerte como deseariamos y
se tambalea. Con frecuencia observamos que otorgamos importancia a cosas accesorias y sin embargo descuidamos
temas fundamentales. Aspectos tan importantes como nuestra salud mental y nuestro comportamiento social han
sido incomprensiblemente descuidados a lo largo de la historia a todos los niveles. Somos tan ciegos para cosas
que a veces, lo concreto personal, pero invisible, porque es nuestra personalidad, no nos es conocido. No nos
sorprende el hecho de que la Filosofia y con ella la reflexion sobre el hombre, la Antropologia, sea una de las dis-
ciplinas mas antiguas mientras la Psicologia ha sido una de las tltimas en desarrollarse y adquirir el estatus de
ciencia. De hecho, todavia hay quienes se muestran escépticos y se preguntan si el estudio de nuestro estado de
animo, de nuestra personalidad o de nuestros complejos y/o comportamiento son realmente ciencias a través de
cuyos métodos se puede alcanzar resultados tangibles, y no es de extrafiar que estas dudas existan si consideramos
la poca importancia otorgada a la salud mental a nivel general de la sociedad.

A INFAD la realidad nos ha empujado siempre a trabajar en ese sentido y nuestra REVISTA lo ha hecho desde
su fundacion. Hemos contribuido a dar algunos primeros pasos en reconocer y sacar, del territorio del tabu, a la
salud mental. Hemos trabajado para hacer conscientes a mucha gente de que los problemas necesitan ser formu-
lados de forma profesional y cientifica. El tercer esfuerzo es conseguir que la humanidad se conciencie, poco a
poco, de ello. En ello estamos.

Aunque la voz de alarma esta dada, es posible que el esforzado “homo sapiens” siga descifrando y explorando
el espacio exterior, con sus estrellas y lejanas galaxias, y se olvide de atender la gestion de las emociones propias
y de modificar conductas que, si no se tratan, podrian conducirle al dolor y a la enfermedad. Necesitamos urgen-
temente que los profesionales de la salud mental trabajemos y colaboremos en no cometer constantemente o que
Borges considero el peor de los pecados: “vivir sin ser felices”.

La revista INFAD como voz cientifica de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la
Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) que es y representa a un Grupo Internacional de Profesores
e Investigadores muy conscientes de las nuevas realidades que la sociedad actual esta viviendo, como consecuencia
de los cambios generacionales incorporados a la cultura de nuestros dias y de la colaboracion y ayuda que la
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ciencia psicoldgica puede ofrecer al mundo de hoy. Todos conocéis nuestros valores permanentes. Desde hace
mas de treinta y cinco afios Somos una revista viva.

El tema que nos ocupa es importante para este afio 35 aniversario de la revista. “LO SOCIAL Y LA SALUD”,
“La ciencia y la psicologia cultivando la salud mental” es muy significativo. Implica al ser humano como ese
“OTRO/A” y da riqueza y significado al ser humano. Ese “OTRO/A”, objeto constante de nuestra preocupacion en
INFAD, es la persona humana. Su salud psiquica, su dignidad, su vida, su salud ffsica si, pero especialmente ese
mundo interno que a veces necesita tanta ayuda. Todo ello merece poner de manifiesto nuestro apoyo, y nuestras
investigaciones, nuestro trabajo cientifico de forma clara y generosa. Ese queremos que sea nuestro objetivo prin-
cipal en este nimero de esta revista. Los objetivos que nos planteamos se han centrado en dar a conocer esa Preo-
cupacion por el OTRO/A.

Querido lector, tienes en tus manos el nimero XXXV de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y nuestra
revista desde aquel esperanzado 1989 en que se fundo, se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la es-
tructura de los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus
separatas personales) y desde hace ya afios estd también toda ella en la WEB de forma on-line y disponible a todo
el que desea consultarla.

Deciamos al principio que han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de
cantidad son muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 35 afios podemos decir que son muchos, podria-
mos decir que es la influencia viva de una generacion. Casi un tercio 0 mas de la vida de las personas. ;35 afios
son muchos afos!

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decia en unos pérrafos anteriores que hemos cambiado. Si, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en ndmeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
nidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, a justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”. Afladamos: “La felicidad para el ser humano”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios.

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demds, existe en ti” y que “Las mejores cosas en la vida, no son cosas”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.
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Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos tiles.
Badajoz, mayo-junio 2023

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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Presentar un nuevo ndmero de la Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology.
INFAD: Revista de Psicologia” es siempre una tarea a asumir y, con ella, a disfrutar de una positiva satisfaccion.
Nos surgen siempre dudas y certezas. ;Qué escribir, qué decir, qué comunicar? Tenemos claro que el esfuerzo debe
ser mas potente y poderoso que la dificultad, y que mejor que ser importante hay que ser Util a los demas, y si
ambas cosas a la vez, mejor que mejor.

Sabemos bien que debemos escribir algo que resuma la identidad de la revista y que la “normalidad de su pe-
riodicidad” sea mas el eje de su publicacion que la “excepcionalidad”. Nos planteamos también que esas dudas
sobre qué afirmar, redactar y quizds aconsejar a investigadores, no deben significar una dificultad, porque una di-
ficultad no debe ser nunca un problema, sino una oportunidad.

Pensar en esa oportunidad y exigencias nos lleva, inicialmente, a definir el tema esencial de este ndmero de
la Revista, a presentar ese tema y darle contenidos, desarrollar las ideas esenciales de esta presentacion y hacerlo
comunicando puntos y temas esenciales para investigadores y autores y huyendo de tépicos. Y para ello nos aflora
nuestra frase preferida. “Donde hay un problema hay una solucion. Tenemos que encontrarla”.

Definimos el tema esencial de la revista: “VIVIENDO LA EDAD EN POSITIVO” con un subtitulo: “El envejeci-
miento como riqueza del ser humano”. Ello es una temdtica que nos pone de manifiesto ante realidades bien con-
cretas. Y ese tema nos recuerda que es un nimero otofial, y que recogeremos varios articulos sobre el paso de los
afnos, sobre la edad de los frutos, sobre la memoria y Ia longevidad.

Desde nuestros origenes la Revista INFAD se ha realizado y crecido siendo portavoz de articulos con una
orientacion de Psicologia Positiva, tarea para la que hay que ser imaginativos, creativos, conscientes de las
posibilidades, y saber analizar las realidades de nuestro mundo actual. Huir del miedo al futuro y al cambio,
afrontarlo y replantearlo con certezas claras y determinacion positiva. Ese es el modo de sery de pensar dentro
de INFAD.

La reflexion y el andlisis nos debe ayudar a tener una vision no etnocéntrica del mundo que nos rodea, a ser
creativos, a ser exploradores en los entornos que nos circundan, en cualquiera de sus manifestaciones; A no ser
S0l0 espectadores, sino también autores. Estos planteamientos reflexivos sobre lo que queremos para el futuro nos
deben llevar a no quedarnos al margen, pasivos 0 meros criticos de o que otros acometen, sino aprender y ser efi-
caces. La vida, los afios, son esas realidades que te suceden sin darte cuenta porque estas ocupado haciendo otras
cosas. jDebemos implicarnos!

El'hombre creativo, investigador y cientifico, sabe salirse de la masa andnimay lograr sus metas de excelencia.
Como decfa Fischer, en esta sociedad de hoy, tan cambiante y veloz, inundar de soluciones y propuestas faciles, a
las complicadas realidades, no es ayudar a los pueblos a crear en ellos mentes pensantes. En esta sociedad de
hoy, el conocimiento rapido e inmediato estd a nuestro alcance a través de Internet y de las Redes Sociales y/0, ac-
tualmente, de la Inteligencia Artificial, pero estas realidades no son el paradigma de la excelencia, ofrecen su ayuda,
pero exigen su peaje, debilitan las habilidades para la relacion social y los intercambios personales, ricos, del
mundo social. Es decir, seguramente en esta sociedad actual no sea tan importante saber resolver problemas, que
sf, cmo saber qué problemas debemos resolver.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracion y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habfa que estar preparado para la rutina, la memorizacion, los hdbitos, la auto-
matizacion, la fijacion de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rapidos, cambiantes,
acordes a las circunstancias, los que predominan y son mucho més exigentes por su complejidad. Para afrontar
este tipo de retos se necesita capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad,
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eficacia y eficiencia, aprender a aprender, y pensar con espiritu critico, a dar respuestas a las ideas innovadoras
desde la certeza y la seguridad de su consecucion.

La importancia de hoy en dia, de una revista que acoge reflexiones cientificas es, en este contexto, ayudar y
ensefiar a examinar criticamente la informacion que se recibe y se investiga para decidir libremente qué pensar y
qué hacer. Todo ello apunta a una perspectiva nueva y diferente, como es, la de dar prioridades. Saber distinguir lo
que es importante de lo que no lo es; lo que vale la pena y lo que es s6lo apariencia; lo que merece el esfuerzo y
lo que no lo merece. Lo que cambia y lo que permanece. Eso es ayudar a madurar desde un pensamiento reflexivo,
critico, cientifico y positivo.

El pensador critico desarrolla habilidades y valores que le permiten estar evaluando y autoevaludndose para
construir nuevos aprendizajes, dar solucion a las dificultades encontradas y proponer alternativas, ademas de
poseer un alto nivel de adaptacion para enfrentarse a estos cambios sociales.

Y también, desde la reflexion personal como director-editor de INFAD, me complace sefialar y resaltar que la
revista es como una hija a la que se quiere, se alimenta, se nutre y por la que siempre te desvives. Una revista es
estar permanentemente deseoso de hacerla mejor, més citada, con mejores articulos, esforzandote por hacerla
crecer. Para ello, sabemos que la Revista permanece obligada y sujeta a evaluaciones y reconocimientos, “luces y
sombras” de las bases de datos de indexacion. Una revista es como el “juego de la comba” solar donde entran en
escena los solsticios y los equinoccios que participan en ese rito de las evaluaciones. La ecliptica (metaférica) es
la edicién de cada nimero, hecha entre el progreso y camino que va desde el oculto nudo de las sombras (equi-
noccios) a la plenitud de la luz (solsticios) de los reconocimientos, o de las redes sociales, donde se incluye.

En ese juego “simbidtico” entre autores y revista, en ese “solsticio luminoso” de los reconocimientos de in-
dexacion permanente, como director-editor nos gustarfa que en nuestra revista se publicasen o se hubiesen publi-
cado articulos, por ejemplo, de Stephen Hawking, uno de los talentos mas grandes del siglo XX; o de Carl Sagan,
el astrofisico que nos dejd el grandioso legado de divulgacion cientifica, “Cosmos”; o de Albert Einstein, la mente
mas genial que ha dado la especie “sapiens sapiens”. Y hablando de Espafia, de nuestro Ramén y Cajal y su fas-
cinacidn por el cerebro. Ese Ramon y Cajal que pas6 incontables horas encorvado sobre su microscopio y dibu-
jando, a mano alzada, lo que vefa: 1as células cerebrales y los circuitos neuronales. Esas ilustraciones, que siguen
siendo tan dtiles, le han valido el apelativo del “cartografo” del cerebro, y nos gustaria que INFAD hubiese sido una
de las revistas elegidas para presentar los estudios sobre el cerebro. jPero no! Somos lo que somos: esforzados
editores de INFAD, y contamos con los “mimbres” que contamos. Hace unas semanas se publicaban 21 articulos
en tres revistas cientificas de primer orden, unidas bajo el paraguas de la iniciativa Brain (www.biccn.org) y en las
que han participado decenas de centros de investigacion. Una envidia sana para nosotros no poder estar a esa
altura porque jugamos con otros “mimbres” y, en ese sentido, no nos conformamos, y deseamos el crecimiento y
el cambio, aunque si somos conscientes de la realidad y creemos ser artifices positivos y exitosos de esos “cestos”
mas humildes, pero, como deciamos antes, no importa ser importantes, sino ser (tiles y positivos, eso es nuestro
servicio, desde INFAD a la sociedad.

Volviendo a la publicacién sobre el “cerebro”, en la Capilla Sixtina, Miguel Angel sittia a Dios creando todas
las cosas en el momento en que dijo “Hégase la luz y la luz se hizo”. A partir de ese momento el resto era sencillo
porque en aquel “hdgase la luz” estaban contenidas todas las cosas y Dios solo tenia que mover el dedo para que
las cosas aparecieran. Y en una magistral escena Miguel Angel sitda a Dios, dentro de una imagen de un “cerebro
humano”, creando y dando vida a Adény a Eva, credndolos con la fuerza de sus dedos, “a su imagen y semejanza”.
;No es algo asf, nuestro esfuerzo editorial? Deciamos al principio que tenemos muy claro que el esfuerzo debe ser
més potente que la dificultad, y ello. ¢no es una tarea tan positiva, atil, y de responsabilidad cientifica positiva

como la de editar afio a afio, los dos ndmeros la Revista INFAD? Hacerlo es sentirse “creativos”, “luminosos”, con
ideas esenciales, activos y cargados de empefio, dadores de vida como lo disefiado por Miguel Angel. Algo asf su-
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cede al cerrar un ndmero y abrir Ia realizacion de un nuevo nimero de la revista, “hdgase” ... y nos ponemos en
marcha, en camino, en trabajo, en esfuerzo hacia el siguiente ndmero de la revista. Hacia ese “solsticio” perma-
nentemente deseado, porque en la “mision” esta la ilusion, el esfuerzo, el empefio, la entrega. Y en gran parte de
esa “Capilla Sixtina creativa” cientifica que es una revista, estd esa mano poderosa que despierta al “desnudo”
Addn del “suefio profundo”, le crea una compafiera, Eva, y lo embarca en la ilusion y en el esfuerzo que le da vida
para sequir su realizacion.

Adan tom0 conciencia y descubri¢ que estaba “desnudo” y se cubrid con hojas. Ese tomar conciencia de estar
“desnudo” fue el gran salto adelante de la humanidad. Immanuel Kant (Probable inicio de la historia humana, Ak.
VII1.113) afirma que el momento en que el hombre y la mujer decidieron cubrirse con hojas de parra fue de tras-
cendental importancia para la historia cultural de la humanidad. Para Kant esa fue la primera ocasion en la que se
toma conciencia y la conciencia, la razon, la cultura, la ciencia” se impone a la “etologia y al instinto”. Al ocultar
los drganos sexuales de la vista, los estimulos “instintivos™ humanos y etol6gicos, se convirtieron en “invisibles”
y por tanto en imaginados, deseados, recreados en el mundo interno de las ideas (ideales) y se paso del mero “ins-
tinto animal” al “amor”, y del simple “instinto -deseo- de lo agradable” al “sentido de la belleza”. Con ese acto
nace la “decencia”- dice Kant- y otras muchas realidades y cualidades humanas, sobre todo lo que trasciende a “lo
instintivo” y el innato deseo de “conservacion de la especie” adquiere una funcién humana y social trascendente.
El'hombre se hace hombre. El ocultar la desnudez, el vestido, es una manifestacion del pensamiento y de la cultura,
del arte y de la ciencia. Es decir, nace el deseo de infundir en los otros un deseo social, pero sobre todo un respeto
hacia el “nosotros-social-humano” que es el fundamento de la sociabilidad y por tanto la base de la formacion del
ser humano como criatura racional, pensante, creativa, desarrollada, cientifica y social. Comprender la naturaleza,
la funcidn y los mecanismos de la conciencia esta ligado a la gestion de las relaciones humanas, a sus comporta-
mientos y a la forma que tenemos de conocer, de relacionarnos y de explicarnos el mundo. Las consecuencias que
conlleva conocer la posicion de nuestra conciencia nos lleva més alld de las implicaciones que conlleva conocer
el mundo, es mas, la conciencia nos permite conocer el mundo de otra manera y generar vivencias integradas e in-
terpretaciones de posibles realidades mucho més potentes que las meramente instintivas. Lo bioldgico, etol6gico
adquiere una significacion importante en el ser humano que lo cambia y lo eleva a psicoldgico y social.

Una revista es, en ese sentido, tomar conciencia del desnudismo cientifico y revestir a la sociedad de los co-
nocimientos més actuales y significativos que la arropan.

Apoyando ese papel creativo y cientifico de la revista y siguiendo con esa ilusién quiero fantasear con una pe-
quefia licencia cientifica a favor de INFAD. Ahora, en muchos contextos de reflexion, se habla del “darwinismo”
como teorfa explicativa de casi todo. En este sentido hay, creo, ademas del darwinismo biolégico otros, como el
social, el psicolégico, el tecnoldgico y hasta el darwinismo editor (subrayado). La teoria darwinista viene a decir
que “aquello que funciona bien se perpetlia, permanece y, poco a poco, va consiguiendo imponerse en el campo
de su desarrollo 0 dmbito correspondiente”. Tras muchos afios de la mano de muchos queridos amigos vuestra re-
vista INFAD permanece y se asienta, de forma progresivamente mds segura, con mas impacto. Nuestra ilusion y
esfuerzo radica en que la Revista (sin ser egoista) constituya una nueva manifestacion del darwinismo, el darwinismo
editorial de las revistas, que vayamos creciendo y madurando cientificamente, aunque la supervivencia nos sea di-
ficil. Evolucionamos y crecemos, y esa es nuestra ilusion y satisfaccion.

Por eso afirmamos y declaramos, desde esta presentacion de este niimero, afio XXXV.- n® 2 (35 afios inte-
rrumpidos de edicién son muchos afios) que nuestro compromiso es el de sequir analizando, estudiando, inves-
tigando, reflexionando y difundiendo qué y como se puede contribuir a un desarrollo positivo de la ciencia, en
todos los ambitos mas esenciales de algunas realidades actuales, y que es necesario no reflexionar aislados, sino
unidos, y siendo conscientes de determinadas aportaciones que compartidas y dadas a conocer contribuyan més
al desarrollo de la ciencia.
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Los nuevos tiempos, las nuevas tecnologias, 1as nuevas investigaciones, nos sittan ante una gran crisis global,
probablemente la mayor de nuestra época, pero ante logros también muy enriquecedores. La eficacia, calidad y
orientacion de los conocimientos que se propongan ahora van a marcar los préximos tiempos. No solo deberan
influir en nuestros sistemas de salud, y en la Psicologia, que si, sino también en nuestros sistemas econémicos,
educativos, culturales, sociales y politicos.

Las acciones que se planteen, sean a corto, medio 0 a largo plazo, serdn vitales, conllevaran riesgos y tendrdn
CONSecuencias, pues van a proponer un camino que condicionara las aspiraciones de las nuevas generaciones,
pero hay que esforzarse por ello.

Y como conseguirlo?

En una entrevista a Glenn Lowry, director del museo de Arte Moderno de Nueva York, narra que cuando le con-
trataron como director del museo se dirigio a Philippe Montebello, que era el director del Metropolitano de Nueva
York para que le dijese cémo habia alcanzado tanto éxito y qué debia hacer él. Philippe Montebello le contesto:
“Que habia aprendido que solo tenia que luchar por las batallas que tuviese absolutamente que ganar. Pero que no
necesitaba ganar todas. Que muchas veces se tiene que dejar que la situacion transcurra por un camino distinto
del que se quiere. ...y que no pasa nada, Que hay que reservar la energia para las batallas que realmente importan”.

Preguntado sobre cudl es su secreto del éxito, respondic: “Amo lo que hago. Aprendo muchisimos de la gente
con la que trabajo, de los artistas, de los visitantes... También hay cosas frustrantes. .. pero viendo la “pelicula
entera” sigo aprendiendo, por eso estoy aqui”.

SIN MIEDO AL CAMBIO

Al principio, tecnol6gicamente hablando, la humanidad utilizd la piedra, luego los utillajes mas elaborados, la
rueda, el fuego, la electricidad, la tecnologia, los motores, los satélites. En otro orden de cosas también primero
fue lapiedra o larocay la cueva pintada (el mito) y el pergamino, los codices miniados. .. luego la prensa, la radio,
|a television, el Internet, estas nuevas tecnologias.

Las ideas viajan hoy a la velocidad de la luz. Se han producido cambios cientificos y tecnolégicos en las tele-
comunicaciones, electronicay las ciencias de la computacion. En la micro-genética, la robética, la bioingenieria. ...
Cambios en las nuevas ciencias sociales. .. En el estudio de la complejidad humana, y social... Cambios en la
nueva Psicologia. .. Todo ello ha hecho que nuestra sociedad se haya transformado profundamente. Cambios y
cambio social, con él se estan cambiando las estructuras sociales y las reglas fundamentales de la convivencia, de
|as relaciones de grupo, de la funcion de la mujer, de la estabilidad de la familia, de las creencias e ideologias, de
|as jerarquias de los valores, de la concepcion del hombre y del mundo. Y el ser humano vive muchos més afios.

¢QUE QUEREMOS PARA NUESTRO FUTURO?

Deseamos evocar desde el principio el valor de la reflexion sobre qué queremos para nuestro futuro. EI momento
actual requiere trabajar en proyectos colectivos y colaborativos, en darlos a conocer, en aportar nuestro granito de
arena, y la Revista INFAD lo pretende. Nos planteamos qué hacer hoy para lograr un futuro mas esperanzador. Al
presentar un nuevo numero del afio 2023 pretendemos dar ese impulso en la contribucion hacia un futuro mucho
mas esperanzador. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, profesion, vocacion, dedicacion y progreso y sobre
todo dejar constancia escrita de |a ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologias dejar también testimonio “en la
nube” de todo lo publicado. “Lo que no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial y es real y cierta
verdad. De ahi nuestro esfuerzo, nuestra ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo.

Con esa “satisfaccion”, cuando hago la presentacion para este niimero 2 del afio 2023, asocio que estamos ya
en el nimero 2 del afio trigésimo quinto (XXXV) desde sus origenes, y no puedo olvidar los pasos dados. 35 afios
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son muchos afios y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan el bagaje de su historia, centrada
en satisfacciones, en los ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, también muy
numerosos los articulos en ellos incluidos. Hemos crecido en significacion y en bases de datos que nos acogen
como puntos de referencia para posibles citas. (FECYT, SCIELO, DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC,
DOAJ, ERIHPLUS, ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEQ, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion que
nos han prestigiado con sus articulos. jGracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusién publicando y pre-
sentando, afio a afio, la Revista INFAD. Una asumida y voluntaria obligacion gratificante. jDoy gracias a la vida por
ello!

Presentar un nuevo nimero es como acoger, en nuestras manos, a un NUevo Ser, a un nuevo hijo, coman y fiel
descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir la
ciencia y condensarla en palabras. ES comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.

El tema de este afio: “LA VIVIENDO LA EDAD EN POSITIVO” es una temdtica que nos pone de manifiesto ante
realidades bien concretas.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decfa en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Si, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en ndmeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
nidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”. Afladamos: “La felicidad para el ser humano”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios.

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demas, existe en ti” y que “Las mejores cosas en la vida, no son cosas”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas, y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo seailu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella, porque sabemos muy bien, como decia Stephen Govex, que no son las figuras del liderazgo las que definen
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el éxito, sino la calidad y compromiso del equipo que las respalda, ya que el verdadero poder reside en la capacidad
de unir fuerzas y de reconocer y apreciar el valor conjunto de todas ellas. Bien decfa Cervantes “que no es un
hombre méds que otro, si no hace mds que otro, y que todos somos imprescindibles”.

Desde aqui nuestro agradecimiento a todos y todas los colaboradores e investigadores que confian en nuestra
Revista y una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a sery sernos (tiles.

Badajoz, julio — diciembre 2023

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANO XXXVI

N.° 18 Vol 1 Mayo 2024

Escribir una presentacion para nuestra revista “International Journal of Developmental and Educational Psycho-
logy”. INFAD: Revista de Psicologia”, en su afio XXXVI, n° 1, y que, en este caso, hemos consensuado con el titulo
para el monografico de: “Psicologia al encuentro con la salud”, me obliga a referirme y reflexionar sobre los dos
conceptos implicados: “Psicologia” y “Salud”.

Sé que cuando me pongo a efectuar una “presentacion” del nuevo nimero de la revista, -como ocurre en este
momento-, siempre me interrogo qué deberé indicar o qué deberé plasmar en esos pocos parrafos que me obligo
a dejar escritos.

Ante un sentimiento dudoso, -quizas también perezoso- mi mundo interno y mi experiencia me dice que con
la ilusidn y con el trabajo animoso se revitalizard todo como nuevo, que la ilusién desenmascarara mis temores,
cambiard mi posicion, me hard salir de aquello que se me hace farragoso, y me ayudard a amary a vivir ilusionado,
aquello que hago, incluso cueste lo que me cueste. .. y sabiendo que “lo que puedas hacer hoy no lo dejes para
mafiana” me pongo a ello.

Afirmo y creo que la ilusion y el enfoque positivo hara que piense en aquello que necesite activar y/o cambiar
en la vida, y no desistir y dejar a un lado lo negativo, sino emprender la tarea de convertirlo en positivo.

Y la ilusion es importante y constante en este caso. llusion sf, pero solo ella no basta, deberé responder también
con rigor, cientificidad, con actualidad. El sentimiento es, en este caso, positivo y trataré de reflexionar, sobre todo
lo que me exige el estar haciendo una presentacion de una Revista Cientifica como la nuestra.

Ello se me representa, en lo mas intimo, como una exigencia licida y diafana, ilusionada y positiva. Con su
carga de exigencia, pero positiva. Una revista bien posicionada cientificamente y con muchos afios de publicacion
lo exige. Estamos en el afio 36 desde sus origenes y siempre activa y presente. La “Presentacion” es solo un
pequerio detalle ante el “todo cientifico” de la Revista. El poco ante el mucho. Recuerdo aqui el texto de Tagore
cuando decfa “Una vez hablé del mar al arroyuelo, y el arroyuelo pensé que mi imaginacion era exagerada. Y en
otra ocasion hablé del arroyuelo al mar y el mar pensd que yo era un despreciativo difamador”. Ni la presentacion
debe ser un “arroyuelo” minimo frente a un “mar” inmenso (nuestra revista), ni tampoco un “mar” inmenso debe
serlo frente a un arroyuelo. Ni una imaginacion exagerada, ni un espiritu despreciativo. Cierto que el conjunto de
ciencia implicita, en este ndmero, y en estos afios pasados, de la revista, es un “mar inmenso”, y vivirlo asi nos
llena de tanta ilusion que ya ello recompensa todo lo pensable a este “arroyuelo” de “Presentacion”.

Decia, unos parrafos mas arriba, que soy consciente que estoy escribiendo una “Presentacion” para un ndmero
de nuestra revista que hemos consensuado como “Psicologia al encuentro con la salud”. Dos conceptos muy im-
plicados: “Psicologia” y “Salud” & “Salud y Psicologia”.

De ambos conceptos habremos de hablar o mejor a ambos deberemos implicar en su totalidad y vincularlo
uno con otro.

Ya la palabra “salud” nos obliga a plantearnos una reflexion desde la Psicologia. Y a la Psicologia darle una
connotacion de salud — saludable.

La etimologia de la palabra “salud”, derivada del latin “salus”, recuerda conceptos de “gstar bien, sin enferme-
dad, de superacion, de salvacion, de seguridad e integridad, de felicidad, de plena organizacidn intima, efc...”.
Todo ello es solo un recordatorio de la complejidad del concepto de “salud”, que va més alld “de la mera ausencia
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de enfermedad” e involucra multiples aspectos de nuestras vidas, incluidos estilos de vida, relaciones sociales y
realizacion personal y sobre todo, también, de “salud mental”.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) describe el bienestar mental como un componente fundamental
de la salud y lo sitdia como una de las principales preocupaciones para los préximos afios (lo hacia ya la Mental
Health Action Plan, 2013-2020 y lo hace la Agenda 2020-2030). La “salud mental” esta siendo objeto de importantes
inversiones de todos los estados del mundo, con estrategias que empoderan a las personas para mantener com-
portamientos saludables relacionados con su salud mental, mejorando la calidad de vida (OMS) y reduciendo los
riesgos psicosociales de los trastornos implicados en ello. Esta es también una preocupacion de los estados miem-
bros de la UE en sus estrategias nacionales de salud mental.

La OMS define la “salud mental” como un estado de bienestar que permite a las personas desarrollar y aplicar
sus habilidades y su potencial, lidiar con el estrés diario normal y trabajar productivamente. La “salud mental” s
fundamental para la “Calidad de Vida” y se traduce en beneficios psicoldgicos, sanitarios, sociales y econémicos,
personales y comunitarios.

Las condiciones de trabajo en los paises occidentales han sufrido enormes cambios en la organizacion del
mismo y las exigencias de los trabajadores y de los profesionales en las Gltimas décadas se han incrementado y
empiezan a valorarse.

Un alto porcentaje de trabajadores en la Unidn Europea esta expuesto a factores estresantes psicosociales en
el lugar de trabajo, y las consecuencias son nefastas para los trabajadores, las organizaciones y la sociedad en ge-
neral (Kristensen et al., 2005). Algo afirmaremos de ello.

Entre los factores relacionados con el lugar de trabajo, la Union Europea ha destacado fundamentalmente los
factores psicosociales como una prioridad, e incluso se consideraba uno de los campos de investigacion mas im-
portantes en el futuro cercano (se afirmaba ya EU-OSHA, 2000). Los factores psicosociales se refieren a caracteristicas
inherentes a las condiciones y organizacion del trabajo que afectan a la salud de los individuos a través de procesos
psicoldgicos y fisioldgicos, siendo, los riesgos psicosociales en el trabajo, el resultado de la interaccion entre el in-
dividuo, sus condiciones de vida y sus condiciones de trabajo. La exposicion a estos riesgos puede incrementar el
deterioro del funcionamiento saludable de las personas a nivel orgdnico, emocional, cognitivo, social y conductual.

Segun la Encuesta de poblacién activa de la UE (1997-2007) 55,6 millones de trabajadores europeos informaron
que su bienestar mental se vio afectado por la exposicion a riesgos psicosociales. En Portugal, poco mas del 10%
de Ias organizaciones cuentan con procedimientos para hacer frente a 0s riesgos psicosociales en un contexto la-
boral. En paises como Reino Unido o Irlanda este porcentaje alcanza o supera el 80%. Sin embargo, existen inves-
tigaciones sobre intervenciones rentables que promueven la salud psicoldgica en el trabajo que sugieren un retorno
de la inversion de 13,62 € por 1€ gastado (Matrix, 2013 en EU-OSHA, 2014).

En Espafia, durante el mes de abril de 2022, el gobierno espafiol, establecio una comision de expertos/as con
el objetivo de obtener un diagnostico detallado de la situacion en Espafia. El resultado de ese trabajo es el “Informe
PRESME”, el primer estudio global impulsado por el gobierno de un pais sobre “la precariedad laboral y la salud
mental laboral y de sus efectos sobre la salud mental”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental como “un estado de bienestar en el que el
individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer frente a las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de manera productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”. La “salud mental”
es una parte integral de la salud y el bienestar, y es més que la ausencia de un trastorno mental.

En el “Informe PRESME”, 2023 se definen los trastornos mentales como aquellas alteraciones en la conducta,
emocion y cognicion que son negativas, aversivas o desagradables para quien las experimenta, y que tienen con-
secuencias perjudiciales en su relacion con los demas.
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En la UE, cada afio, -datos del 2023- una de cada seis personas (84 millones de personas) tiene un problema
de salud mental (ansiedad, depresion, trastornos por uso de drogas y alcohol, etc.), distribuidos desigualmente
segun la clase social y la edad. Gran parte del malestar y la angustia que las personas padecen tiene una causa
social, que se expresa y percibe en forma de una gran diversidad de signos y sintomas fisicos o0 psiquicos, como
son la ansiedad, la depresion o las crisis de panico, pero también en forma de cefaleas, mareos, lumbalgias, pa-
restesias, fatiga y reacciones cutaneas, entre otras muchas. La ansiedad y la depresion son los dos principales cua-
dros clinicos responsables de la carga de enfermedad de los problemas de salud mental.

Espafia, segun dicho informe, tiene una elevada prevalencia de problemas de salud mental en la poblacion
de 15 afios o mas: el 5,8% tiene ansiedad crénica (1 de cada 12 mujeres, 1 de cada 28 hombres, 1 de cada 12
personas desempleadas, 1 de cada 23 personas que trabajan y 1 de cada 4 personas incapacitadas para trabajar)
y el 5,3% depresion (1 de cada 14 mujeres, 1 de cada 31 hombres, 1 de cada 13 personas desempleadas, 1 de
cada 40 personas que trabajan y 1 de cada 4 personas incapacitadas para trabajar). Habitualmente el sufrimiento
psicosocial es delegado a un sistema de atencion sanitaria que trata (y tiende a hipermedicalizar) esas condi-
ciones de salud.

Espafia es el pais que mas ansioliticos e hipnéticos consume del mundo por habitante, segun los datos del
“Informe PRESME”. Casi un 11% de adultos declara haber consumido tranquilizantes, relajantes o pastillas para
dormir en las Gltimas dos semanas del 2023.

Vivimos tiempos complejos, en donde estamos siendo retados a muchos niveles. Solo si nos cuidamos, po-
dremos cambiar la sociedad a mejor y no dafiar mas el planeta. Ese es el esfuerzo y la importancia del cuidado del
individuo, no como algo egoista, sino por el bien de la sociedad. Muchos sufrieron las consecuencias de la presion
de la sociedad y no pudieron resistirla.

En un mundo obsesionado con hacer mas, tener mas, consumir més, experimentar mas, el «miedo a per-
dernos algo» es muy profundo y angustiante en amplias esferas de la sociedad. EI “FOMO” (Fear Of Missing
Out) -nombre del sindrome por sus siglas en inglés-, se ha vuelto una epidemia. Pero esta busqueda incesante
de la gratificacion y la realizacion personal no parece hacernos més felices, o més libres. El fendmeno “FOMOQ”
se entiende como el miedo a estar ausente. Esta relacionado con la ansiedad generada por el temor a perderse
un evento social o cualquier otra experiencia positiva, especialmente del tipo de actividades que te enteras via
redes sociales. Hace referencia a la necesidad irresistible de estar continuamente conectados a internet y parti-
cipar de manera activa en las redes sociales. Con lo que, las distintas plataformas que existen hoy en dia para
establecer contacto, en vivo y directo, desempefian un papel crucial en el desarrollo de adicciones al movil o
incluso a consolas de videojuegos que permiten la interaccion en linea con otros jugadores. El fendmeno de
“FOMO” acttia de tal forma en la persona, que empiezan a usar excesivamente las plataformas digitales impul-
sados por el miedo a ser excluido y perderse experiencias. Surge el deseo de mantenerse constantemente co-
nectado y de verificar de forma compulsiva las redes sociales. Siendo esto, lo primero a consultar al despertarse
y lo Gltimo antes de dormir. De esta forma, el uso de redes abarca las principales actividades cotidianas de la
persona dando lugar a una rutina problematica. EI mal uso o el uso problematico de las redes ocurre cuando la
persona las utiliza para aliviar algtn malestar como el estrés, la sensacion de soledad o la depresion. La persona
tiende a involucrarse cada vez mas dado que las redes sociales brindan una serie de recompensas y confort, ex-
perimentando la sensacién de autoeficacia, pertenencia y satisfaccion. Con lo que se empieza a ignorar las re-
laciones reales cambiandolas por la interaccion virtual cotidiana.

También recientemente se ha publicado (Alfonso Torices Madrid. 11-05-2024) una “Radiografia de las nuevas
adicciones”. Videojuegos y redes sociales, entre los adolescentes, y casinos, apuestas y sexo ‘onling” o compras
compulsivas entre los adultos.
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El primer afio del Centro de Adicciones Comportamentales del Hospital Gregorio Marafién de Madrid, un
centro tnico en su clase en Espafia, ha permitido a los especialistas hacer una detallada radiografia de estas nuevas
dependencias sin sustancia, ajenas al consumo de estupefacientes, pero que también enganchan e hipotecan la
vida de quien las padece.

El centro, que solo trata dependencias sin sustancia y no obliga a pasar por el filtro de atencién primaria o
salud mental para obtener terapia especializada, lo primero que certifica es que existe una relacion directa entre
cada tipo de adiccidn y el sexo o la edad del paciente que la padece.

La primera gran evidencia es que las cosas que enganchan a jovenes y adultos tienen muy poco que ver. En
sus primeros doce meses de funcionamiento 140 adolescentes contactaron con el centro para pedir ayuda. Tras
rellenar los cuestionarios que permiten descubrir el rango de adiccion y de afectacion psicoldgica que padecen, la
mitad sufria un grado elevado de dependencia, por lo que fueron incluidos en el programa especifico, que prevé un
plan personalizado y terapias psiquidtricas y psicoldgicas tanto individuales como grupales durante un méximo de
un afio.

La edad media de los adolescentes enganchados fue de 14 afios y tres de cada cuatro eran chicos. De
manera general, su gran problema era la adiccién a los videojuegos (dos de cada tres), seguido de la dependencia
de las redes sociales (37%) y, de forma mds residual, de los problemas con la pornografia (2,8%) y con las
compras (1,4%).

Pero si la division se hace por sexos, las diferencias aparecen en toda su dimension. Aunque hay casos de
multidependencia, los videojuegos son el problema del 92% de los adolescentes varones mientras que las redes
sociales lo son del 63% de las chicas. Tienen en comun que en ambos casos sus males vienen de un uso proble-
matico de las pantallas y de internet.

Cuando se pone la lupa en los adultos, la radiografia cambia por completo. El perfil mayoritario de los 482
que acudieron al centro es el de un hombre (ocho de cada diez), de unos 38 afios y al que, principalmente, el juego
es 1o que le estd arruinando la vida. Los casinos, las apuestas y demds productos de azar atraparon al 36% de
gstos ciudadanos y en siete de cada diez ocasiones la adiccion llegd a través de la version ‘online’. El 90% son
hombres y la préctica totalidad tienen trastornos por su enganche con los videojuegos. En otras patologias de base,
la segunda evidencia mas relevante del balance médico es que entre los adultos que necesitaron ingresar para
recibir terapia individualizada, el 24%, uno de cada cuatro, era poliadicto y muchos presentaban otras alteraciones
0 patologias psicoldgicas de base. Por ejemplo, entre los pacientes con juego patolégico, las enfermedades psi-
quidtricas mds frecuentes fueron la depresion y el trastorno de ansiedad, en muchas ocasiones acompafiadas por
un consumo excesivo de alcohol.

Sobre la Soledad de los Jovenes. También es cierto que los jovenes, se muestran mas solos que los mayores.
;Las redes sociales favorecen el aislamiento?

La era de la comunicacion se ha convertido en |a era del aislamiento. La soledad impuesta, con la carga de su-
frimiento y enfermedad que conlleva, se ha convertido para los jévenes en un problema mucho mayor incluso que
para sus abuelos. Hay ya mas adolescentes y jovenes encerrados en sus habitaciones, aburridos frente a una pantalla
de ordenador, que personas mayores abandonadas a su suerte frente al televisor. Nuevas tecnologias y redes sociales
han sustituido a la calle, la conversacion y el contacto humano como formas de relacién. Las sonrisas de Instagram
y TikTok no son tan abiertas, ni tan sinceras como parecen verse en el movil.

¢ Qué esta pasando? Un reciente estudio promovido por la Fundacién ONCE en colaboracion con la organizacion
“Ayuda en Accién” asegura que uno de cada cuatro jovenes de 16 a 29 afios (el 25,5%) declara sentirse solos. Tres
de cada cuatro, el 75,8%, dice sufrir “soledad no deseada” desde hace mas de un afio; y casi la mitad de la juventud,
el 45,7%, tiene ese mismo sentimiento. Conectados sélo por un click, unos 1.800 jévenes participaron en el estudio
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que Ileg6 a estas conclusiones, y que no se limitd a la realizacion de la cldsica encuesta. El trabajo incluy6 un
andlisis profundo de los factores de riesgo significativos que provocan esta situacion, ademds de un grupo de dis-
cusion con expertos y colectivos vulnerables para definir soluciones y recomendaciones sobre posibles programas
sociales. “Resulta curioso constatar que vivimos en una sociedad envejecida y solitaria, y que quienes manifigstan
un mayor grado de soledad no sean precisamente las personas mayores, sino los jovenes”, reflexiona la catedrética
de Neuropsicologia de la Universidad de Deusto, Natalia Ojeda, presidenta de la Asociacion Internacional de Neu-
ropsicologia. “A pesar de que supuestamente lo tienen todo y de que hoy estan méds conectados que nunca, se
sienten solos”. ;,Por qué? Por algo tan sencillo (quizas también tan complejo) y tan ligado a la condicién humana
cOMO que las personas, para su bienestar emocional, necesitan relacionarse. “La sensacion de compafifa y de estar
bien con los demas no necesariamente viene dada por las relaciones que se entretejen a través de internet”, resume
la experta. Una pantalla y un raton no bastan para construir la confianza, la cordialidad, el respeto y, muy importante,
los afectos necesarios para forjar una relacion de amistad. Aunque las redes sociales, segun la investigacion re-
cientemente conocida, no sean la causa determinante de la soledad juvenil, si lo es, y en gran medida, la presen-
cialidad que con ellas se ha perdido. Lo que vale es verse las caras de verdad.

Cuando estoy redactando esta presentacion, aparece “El Barémetro sobre la soledad no deseada en Espafia
2024” que arroja nuevos datos sobre la prevalencia de la soledad en Espafia, que cito por su coincidencia con la
temadtica de nuestra revista INFAD.

La soledad no deseada es uno de los males silenciosos que hace mella en la salud. En Espafia, actualmente
una persona de cada cinco personas (20%) sufre soledad no deseada y dos de cada tres (67,7%) que la padecen
llevan en esta situacion mas de 2 afios. Son datos del Barémetro sobre la soledad no deseada en Esparia 2024,
elaborado por Fundacion ONCE y Fundacion AXA dentro del Observatorio Estatal de la Soledad no Deseada (So-
ledadES), que se ha presentado este lunes (dia 10 junio 2024) y que ha contado con la presencia de Pablo Bustinduy,
ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

La soledad no deseada es més frecuente entre las mujeres que entre los hombres, el 21,8% de las mujeres se
sienten solas frente al 18,0% de los hombres. El estudio también revela que son los mas jovenes y los mas mayores
los que més sufren esta soledad indeseada. La poblacion de 18 a 24 afios tiene una prevalencia de soledad de
cerca del 35%. Dato que se va cayendo segun avanzan |os grupos de edad, pero que en el grupo de Gltimo grupo
de edad, de 75y mds afios, vuelva a subir al 20%, sin olvidar que en el centro también hay una proporcion muy
elevada de poblacion en soledad no deseada.

La soledad, entendida como el aislamiento personal y social no deseado, esta adquiriendo en Espafia unas
proporciones muy preocupantes. Uno de cada cinco espafioles confiesa sentirse solo, un aislamiento ni buscado
ni querido que se estd extendiendo a una velocidad asombrosa, segun lo demuestra un estudio impulsado por las
fundaciones ONCE y AXA, basado en las entrevistas a 2.900 ciudadanos mayores de 18 afios y representativos de
todo el pais.

EI' 20% de espafioles que hoy declaran sentirse solos son casi un 50% mas que quienes admitieron idéntica
situacion hace solo un afio, en una investigacion equivalente elaborada también en el marco del Observatorio Estatal
de la Soledad no Deseada, cuando los ciudadanos afectados por este mal social eran el 13,4%.

La enorme proliferacion de este problema en solo doce meses es alarmante, pero es que el fendmeno no ha
dejado de crecer en la Gltima década. Se ha duplicado con respecto a los primeros trabajos monogrdficos, realizados
en 2015, y se ha consolidado como una amenaza estructural. Un mal que acrecienta los trastornos psicol6gicos,
reduce la autonomia personal y la vitalidad, aumenta las ideaciones suicidas y la exclusion social e, incluso, se
calcula que causa en Espafia casi 900 muertes prematuras al afio. Casi la mitad de quienes se sienten aislados so-
cialmente muy a su pesar (el 43%) confiesan haber tenido pensamientos suicidas o autolesivos, un porcentaje de
ideaciones autoliticas cuatro veces superior al de los espafioles no atrapados por la soledad.
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No estamos hablando de sentimientos de soledad ocasionales. De un mal dia o de una temporada nefasta.
Hablamos de aislamiento personal indeseado y sostenido en el tiempo. Prueba de ello es que més de dos de
cada tres espafioles que admiten sentirse solos estan encuadrados en lo que los expertos denominan soledad
crénica, es decir, un aislamiento no querido que dura ya més de dos afios. De hecho, un 60% de quienes estan
atrapados en esta situacion autodestructiva llevan asi mas de tres afios. Tampoco es un mal de unos pocos, la
mitad de los consultados dicen sufrir o haber sufrido en el pasado esta soledad indeseada durante algtn tiempo
y con “intensidad”.

El problema se da en todos los grupos sociales y de edad, pero tiene tres perjudicados principales. Donde
mayor concentracion de soledad no deseada se detecta es entre los mas jovenes, en las edades universitarias o
vinculadas a las primeras bdsquedas de empleo, de los 18 a los 24 afios, con uno de cada tres, casi el doble que
el resto del pafs.

El otro grupo social prevalente son las mujeres, con cuatro puntos més de media de aislamiento no buscado
que los espafioles, pero con porcentajes que se disparan si la afectada tiene mas de 55 afios, es vecina de una
ciudad o tiene un bajo nivel educativo.

El tercer colectivo donde la soledad presenta cifras epidémicas es el de las personas con discapacidad, que
sufren este mal 30 puntos mas que los que no tienen discapacidad alguna. La prevalencia entre el colectivo llega
al 51%. Pero, en consonancia con el punto anterior, las mujeres con discapacidad atin estan més solas. Unos ocho
puntos mas que ellos. Asi lo sienten hasta el 54%.

FACTORES DE RIESGO

Hay varios factores sociales mds que, segun esta investigacion, también disparan las posibilidades de quedar
atrapados en el aislamiento no deseado. La mala salud, sobre todo los trastornos mentales, multiplica por tres el
riesgo de padecer este mal social, pero también aumentan el peligro las dificultades para llegar a final de mes, el
origen extranjero, la juventud o el ser un parado de entre 30 y 54 afios.

Otro factor determinante a la hora de caer en la soledad involuntaria es el tipo de relaciones sociales que se
tienen y como se tienen. Hay un triple de soledad cronica entre quienes carecen de apoyos familiares o de amistades
a las que recurrir si lo precisan y el aislamiento es més frecuente entre quienes sus relaciones sociales son ‘onling’
que entre quien tiene contactos presenciales. Vivir solo, sin ndcleo familiar alguno, duplica las posibilidades de
aislamiento y carecer de estudios superiores eleva el riesgo un 50%.

En lo que esta de acuerdo la inmensa mayoria de espafioles es en que la lucha contra la soledad debe ser una
prioridad de los poderes pdblicos y una responsabilidad compartida de toda la sociedad. Creen que quienes més
hacen en esta pelea son las ONG, pero piensan que la responsabilidad principal deberfa ser del Gobierno, seguido
por ayuntamientos y autonomias.

Saliralavida real. En la complicidad que requiere la creacion de una relacion de amistad -como en la de pareja
0 en cualquier otra-, no s6lo cuentan las palabras, por mucho video y audio que se comparta. Pesan y enriquecen
-ademas del compromiso, por supuesto- el gesto, la entonacion, la mirada que le acompafia, la escucha atenta, las
reacciones que provoca cada momento. .. En definitiva, el calor humano, la vida vivida. INFAD, como Asociacion,
o tiene entre sus objetivos prioritarios.

Las carencias que acarrean la soledad no buscada de jovenes y adolescentes no tienen que ver con las rela-
ciones de familia, los estudios o el entorno laboral, que si consideran buenas. Lo que echan en falta son amigos
de verdad, de carne y hueso, y no virtuales, que los tienen en abundancia. “Parte de la psicoterapia de hoy esta di-
rigida a ensefiar a los jovenes a dejar las redes virtuales y salir a la calle, a enfrentarse a la vida real para que co-
miencen a relacionarse con sus iguales”, detalla Natalia Ojeda.
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El'acoso escolar o laboral, del que se quejan el 37,2% de los jovenes, y la salud mental, presente en forma de
ansiedad y depresion (en la mayoria de los casos percibida, no diagnosticada) en un 89,2% de los encuestados,
explican la incomunicacion que les asuela. “La tecnologia seguird con nosotros. Cualquier forma de aprendizaje y
desarrollo de habilidades tendra que contar con ella”, advierte la neuropsicéloga, pero deberemos ser conscientes
de sus éxitos y de sus fracasos.

;Como mantener el foco en un mundo lleno de opciones y estimulos?

El filésofo y psicologo danés Svend Brinkmann nos propone recuperar la moderacion y el autocontrol para
aprender a discernir qué es lo importante, y/o poder decir que no y perdernos esa multitud de cosas que, en el
fondo, nos impiden valorar lo que tenemos, para en definitiva sentirnos bien con quiénes somos y con cémo es
nuestra vida.

Cultivar la moderacion y tener la valentia de comprometernos con algo, dejando de lado las constantes opciones
y tentaciones que dominan nuestra sociedad de consumo, nos permitird desarrollar un modo de vida mas satisfac-
torio y una mejor conexion con nosotros mismos, con los demas y con el planeta que todos compartimos. Un libro
necesario que nos recuerda que perderse cosas puede ser una auténtica fuente de alegria.

Rafael Santandreu en su libro “Sin miedo” (2022). Viene a decirnos que actualmente hay més ansiedad porque
la vida moderna tiene mucha auto exigencia. Ante ello, nosotros afirmamos que el optimismo y la positividad
ayudan a la salud.

El buen humor y la calma rebajan el estrés. El acumulo de tension emocional, en cambio, causa malestar y
propicia enfermedad. Pensamientos positivos favorecen el bienestar mental y del cuerpo. Reducen la inflamacion
y favorecen la calidad de vida.

Una investigacion con 616 voluntarios con presion arterial normal seguidos durante 4 afios demostré que los
pesimistas tenian el triple de riesgo de sufrir hipertension. Los optimistas tienen la mitad de riesgo de enfermedades
cardiacas, segun un estudio que sigui6 durante 10 afios a 1.603 hombres con una edad media de 61 afios. Los op-
timistas llegan a la vejez con un menor riesgo de alzhéimer y otras demencias.

INFAD, nuestra asociacion matriz de la revista lucha por ello, nos acompafia a ello, nos obliga a ello. Nosotros
nos sentimos satisfechos.

SALUD, PSICOLOGIA POSITIVA Y ESPERANZA DE VIDA

Hasta 1981 se pensaba que el factor principal en la esperanza de vida era el acceso a 10s sistemas sanitarios.
Sin embargo, en 1981 el “Informe Lalonde” -de Marc Lalonde, exministro de salud y bienestar de Canada que fue
un hito para el pensamiento de la salud publica moderna, al aclarar que las politicas de salud no se debian cefiir al
sistema sanitario- advirtié que el impacto del sistema sanitario sobre la salud de las personas se mueve en torno
a un discreto 20-25%.

Este modelo desarrollado por Lalonde dio lugar el analisis epidemioldgico de Alan Dever para la evaluacion
de las politicas de salud, que en estudio de la mortalidad en Canada se estimé que el sistema sanitario contribuye
solo al 11% en la disminucion de la mortalidad, mientras que Ia intervencion en Psicologia Positiva sobre el entorno
hacia disminuir la mortalidad en un 19% y la mejora en los estilos de vida, en un 45%. La Psicologia y su influencia,
lo hacia en ese 45%, manteniendo invariable los determinantes genéticos, un 15%. Que no eran modificables.

Esta interpretacion es cuestionada por quienes consideran que pueden sacarse consecuencias muy erréneas
en relacion a la eficiencia de los servicios sanitarios, pues estos con una asignacion del 90% de los gastos solo
aportan un 11% a la salud de la poblacidn, conclusion que resultaria desastrosa para el desarrollo de las interven-
ciones especificas en salud. Priorizamos evidentemente el valor de la Psicologia, porque creemos en ello.
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Esperanza de vida y longevidad:

A veces hemos afirmado, y creo y me ratifico en ello, que el ser humano es un todo, un “uno”, un ser biop-
sico-social. Y si ello es asf, nos preguntamos qué tanto por ciento hay, en cada uno de nosotros de bioldgico, es
decir de genético, y qué tanto por ciento de psico-social. Mi respuesta es de un +/- 20% de biol6gico y un 80%
de Psicoldgico.

Ello coincide con los datos de Alan Dever cuando indica que:
EI'50% lo significan los estilos de vida de la poblacion.

El 25% los servicios sanitarios que se ofertan a esa poblacion.
El 15% la herencia genética.

Y el 10% los factores relacionados con el medio ambiente.

Afirmamos, pues, que el principal factor que influye en la esperanza de vida es la Psicologia y el comportamiento
humano en Psicologifa Positiva, o lo que casi es lo mismo, los estilos de vida de la poblacién, que suponen hasta
un 75% o més de influencia.

Después estdn los servicios sanitarios que se ofertan a esa poblacion, que suponen un 25%. No es lo mismo
un servicio sanitario universal, gratuito y accesible como el de nuestro pais a los de, por ejemplo, Estados Unidos,
donde la poblacion, sin seguro médico privado, tiene acceso a una cartera de servicios muy bésica. Y otros factores
que influyen en la esperanza de vida son la informacion genética que arrastramos de nuestros predecesores. Herencia
Genética (15%) y los factores relacionados con el medio ambiente (10%).

Por tanto, la Psicologia y unido a ella, el desarrollo social, cultural y medioambiental es un factor determinante
para impulsar la calidad de vida de las sociedades y, por ende, la salud de las personas. Los determinantes sociales
de la salud, que tanto influyen en la esperanza de vida, son las circunstancias en que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud. Comprenden el afrontamiento ante la vida, los compor-
tamientos y los estilos de vida saludables, la posicion social, la educacion, el desarrollo cognitivo, el trabajo y las
condiciones laborales, l0s ingresos y el acceso a servicios sanitarios adecuados y los entornos fisicos, etc. Com-
binados todos ellos, crean distintas condiciones de vida que ejercen un claro impacto sobre la salud. Estos deter-
minantes sociales de la salud explican la mayor parte de las diferencias injustas y evitables observadas en y entre
las personas, los paises y entre las diferentes poblaciones e incluso entre barrios, en lo que respecta a la situacion
sanitaria. También explican por qué dentro de un mismo pais pueden existir diferencias enormes en el estado de
salud, estrechamente vinculadas con el grado de desfavorecimiento social. Por ejemplo, en Glasgow, en el barrio
de Calton, la esperanza de vida de los varones al nacer es de 54 afios, mientras que en Lenzie, a unos pocos kild-
metros de distancia, es de 82 afios.

Y Michel Marmot, presidente de la Comision sobre determinantes de la salud de la Organizacion Mundial de
la Salud, afirmaba que «si los determinantes de la salud son mayoritariamente psico-sociales, las soluciones de-
beran ser psico-sociales».

¢ Podemos hacer algo cada uno de nosotros, a titulo particular, por aumentar nuestra salud, nuestra esperanza de
vida, 0 es algo que “nos viene dado” y “sobre lo que poco o nada podemos intervenir*? No seamos deterministas.

Por supuesto, la respuesta es Si. Si el 50% son las condiciones o estilos de vida, en la manera en que cada
persona influimos en esas condiciones, mejoraremos nuestra calidad y esperanza de vida. En este sentido, la
Carta de Otawa para la promocion de la salud describe cémo es el proceso de capacitacion de las personas y co-
munidades para que ellas tengan control sobre los determinantes que influyen en su salud. La promocion de la
salud debe ser realizada por cada uno de forma personal, con ayuda de la Psicologfa. La “Psicologia al encuentro
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con la salud”, -como hemos denominado este nimero de la revista-, es la madre y maestra del crecimiento. La
Psicologia amplia la capacidad de las personas para actuar y la de los grupos, organizaciones o comunidades
para influir en los factores determinantes de la salud. Uno de los retos de los sistemas sanitarios y de la politica
sanitaria en general, es inculcar a la poblacion la responsabilidad psicoldgica del autocuidado para mantenernos
mds sanos durante mas tiempo.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decfa en unos parrafos anteriores que deberemos cambiar. Si cambiar, pero manteniendo la esencia. La Psi-
cologia al encuentro con la salud. Ya en nimeros anteriores de esta revista comentaba la frase de Francois Lyotrad
cuando afirmaba que “En la posmodernidad, los valores basicos de la cultura universal son: la verdad para el co-
nocimiento, la justicia para la politica, el bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologfa) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. Vivimos un mundo en pleno desarrollo,
lleno de cambios y novedades, de alternativas a las que hay que dar respuesta.

En este nimero de la Revista pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel que la Psicologia
ante este mundo actual tan cargado de cambios.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este ndmero.

En la Revista INFAD se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras in-
vestigaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a
la comunidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Re-
vista de Psicologia sintetiza un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos traen el
trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de
los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir co-
nocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los dis-
tintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena
realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologfa Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo seailu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, 15 de junio 2024

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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“Deciamos ayer” —(utilizando a Fray Luis de Ledn, al referimos a la presentacion de la Revista “International
Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia” del ndmero XXXIII del afio
2021)-, que presentar un nuevo namero de la Revistas era para nosotros una gran “satisfaccion”. Hacerlo indica
vida, actividad, desarrollo, profesion, vocacion, dedicacion, progreso y sobre todo dejar constancia escrita de la
ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologias, dejar también testimonio “en la nube” de todo lo publicado. “Lo que
no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial, y es real y cierta verdad. De ahi nuestro esfuerzo, nuestra
ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo.

Con esa “satisfaccion”, cuando hago la presentacion para este nuestro obligado segundo ndmero del afio
2024, asocio que estamos ya en el nimero 2 del afio trigésimo sexto (XXXVI) desde nuestros orfgenes, y no puedo
olvidar los pasos dados. 36 afios son muchos afios y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan
el bagaje de su historia, centrada en satisfacciones, logros y progresos curriculares de muchos investigadores con
sus aportaciones en |os ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, también muy nu-
merosos los articulos en ellos incluidos.

Hace afios nacfa INFAD en Cérdoba, en una “casi utépica” reunién muy ilusionada de un grupo de profesores
de las antiguas Escuelas de Magisterio, hoy casi todas ellas Facultades de Educacion y otras denominaciones.
Nuestra fantasfa era algo asi como aquella frase de Armstrong “un pequefio paso para el hombre, un gran paso
para la humanidad”.

INFAD nacia entonces para quedarse, organizarse, crear grupos de amigos que fuésemos lo suficientemente
eficaces para dar el salto a la ciencia que la universidad empezaba demandar a los profesores. Eramos noveles,
pero con muchas ganas de crecer, de madurar, de aprender, y de convertirnos en aprendices, y también de, apren-
diendo unos de otros, ser capaces de ensefiarnos y transmitirnos experiencias, investigaciones, logros y avances
de la ciencia.

Decidimos seguir viéndonos en reuniones cientificas, en congresos y, de alguna manera, ofrecer a la sociedad
lo que la sociedad nos demandaba. Naci6 la Asociacion INFAD, y naci6 también la “Revista Infad” en sus primeras
ediciones, hasta 2005 que se produjo una nueva actualizacion que continta hasta la actualidad. En 2024, muchos
afos después jseguimos vivos! Y con la misma ilusion.

Hemos crecido en significacion y en bases de datos que nos acogen como puntos de referencia para posibles
citas. (SCiELO; FECYT; DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC, DOAJ, ERIHPLUS, ULRICH, ISOC, DICE,
SHERPA-ROMEO, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion que
nos han prestigiado con sus articulos. La Revista les debe a todos mucho de su significacion y aportaciones.
iGracias a todos ellos!

Y sobre todo seguimos con ilusion publicando y presentando, afio a afio, la Revista Infad. Una asumida obli-
gacion gratificante. jDoy gracias a la vida por ello!

Presentar este nuevo ndmero es como acoger, en nuestras manos, a un NUevo Ser, a un nuevo hijo, comdny
fiel descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Para una revista seguir publicandose, renacer, salir a la
luz, es poner palabras a la ciencia, o resumir la ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos
y nuestro desarrollo.

Todo ello exige, a los investigadores y también a la revista, el deseo de sequir creciendo. Exige empuje, ilusion,
decision, valentia y esperanza en lograr algo mejor. La investigacion, la ciencia, lo publicado y plasmado en articulos,
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en reflexiones, en literatura, en arte cientifico, ayuda a disefiar los futuros proximos ya casi “histdricos”. Uno se
convierte en aquello que piensa y desea. Ese es el misterioso mecanismo del mundo acelerado actual.

Mantener una revista con una actitud confiada, esperanzada, implicada, es tener el convencimiento de que este
mundo tiene sentido y la ciencia se lo da. Goethe decia que “solo se puede conocer bien lo que se ama”. Cuanto
mas profundo sea ese amor, mas profundo sera el conocimiento. Donde no hay amor, o hay miedo, es imposible
el crecimiento y la libertad. Al menos asf lo ven los misticos de corazén enamorado. “No haya ningun cobarde.
Aventuremos la vida. El futuro es muy prometedor”.

La International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia, es una
revista que nacid y sigue viva, es una revista realizada con esfuerzo, ilusion, empefio y esperanza en lograr un mundo
mejor. Cumplimos desde nuestro nacimiento aquello que decia Ortega y Gasset: “De los pensamientos a la accion”.
Si esperanzados, “una revista esperanzada en la construccion de un mundo mejor”. De ahi el titulo de este ndmero.

Cuando uno quiere adelantarse al futuro, presagiar lo por llegar, ver més lejos o tratar de ver mejor, alza su
vista, levanta su cabeza, se siente til, conforme y esperanzado en su deseo. Investigar es ayudar a reconvertir el
presente en ayudar a un futuro ya inmediato. Esperanza significa mirar a lo lejos, mirar al futuro. La esperanza,
igual que la ciencia, nos abre los 0jos a lo venidero y verdadero.

La esperanza, la investigacion, supone un movimiento de basqueda, es un intento de encontrar asidero y
rumbo, quizds sea precisamente por eso que nos lanza hacia lo desconocido, hacia lo intransitado, hacia lo abierto,
hacia lo que todavia “no es” porque no se queda en “lo ya sido” sino en lo esperado, para convertirlo en futuro. Es-
peranza es poner rumbo a lo que adn estd por nacer, salir en busca de lo nuevo, de lo totalmente distinto, de lo que
no ha existido todavia, pero que necesitamos para completar la vida en salud y positividad.

Quien tiene esperanza apuesta por las posibilidades que nos sacaran de lo indeseado, de lo que no deberia
existir, de lo negativo, de lo neutro. La esperanza nos permite escapar de la carcel del tiempo negativo. Cierto que
la esperanza no le da la espalda a la negatividad de la vida, Ia tiene presente para salir de ella superarla y transfor-
marla. El futuro trae cosas que se producirdn mas tarde, mafiana, el afio que viene, o cuando sea su tiempo. El
tiempo venidero es un “presente-futuro” en la esperanza. Como futuro no se puede predecir, pero si planear y
confiar. Y planear y confiar, de ese modo, nos lleva a esperar el tiempo venidero como un advenimiento feliz. El es-
piritu de la esperanza supone también un avance en trabajar para progresar, incluso en plenas tinieblas del presente,
confiados en la luz del mafiana. Quedarse en las luces del hoy no hay mas que conformismo. Y en el conformismo
no hay luz ni esperanza. Huyamos de él.

La esperanza se puede aprender como una virtud, pero hace falta que queramos aprenderla. La esperanza nos
hace perseverar en conseguir lo deseado superando el presente.

Un presente que no suefia tampoco genera nada nuevo, un presente estético no tiene pasion por lo nuevo, ni
entusiasmo por lo posible, ni ganas de comenzar de nuevo. Si no hay futuro, tampoco es posible apasionarse. Un
presente reducido a si mismo, sin mafiana ni futuro, es un freno en la accion decidida a comenzar de nuevo. La
pérdida de los horizontes de futuro nos frena y nos cierra en una mera minusvaloracion conformista de o que ya
hay, incluso de lo negativo y que no deberia existir. Sin horizonte de futuro no hay un horizonte de cambio.

Un horizonte con sentido nos obliga a buscar la felicidad, la libertad, la sabiduria, la salud. La amistad, la hu-
manidad, la ciencia y el compartir nuestro esfuerzo en solidaridad, que, como camino, constituye un horizonte de
sentido que brinda un significado y una orientacion a la accion con hechos de esperanza activa en busca de la
verdad, del conocimiento y del progreso. Ese progreso que los hombres llevan miles de afios consiguiendo y apren-
diendo a celebrar positivamente en la vida, incluso en medio de los sufrimientos. Vida y esperanza son lo mismo.
Vivir “un sin vivir” no significa tener esperanza. La esperanza desarrolla una narrativa que guian las acciones. La
gsperanza estimula la imaginacion y el esfuerzo.
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A quien tiene esperanza el mundo se le presenta bajo una luz totalmente distinta. La esperanza le da al mundo
un esplendor especial, ilumina el mundo, tiene esa fuerza capaz de transformar el mundo, de ampliarlo y de ilumi-
narlo. Mantiene un sentimiento basico que permanentemente contempla la existencia humana como opcién posible
de basqueda de la felicidad.

Tener esperanza es estar preparado para el nacimiento de lo nuevo. Hay algin estado més bendito que el em-
barazo (“ese estado de buena esperanza”), hacerlo todo con la fe tacita de que de algin modo eso que hacemos fa-
vorecerd o que se estd gestando en nosotros y tendréd que nacer y crecer y ayudar a la humanidad. Esa es nuestra
obligacion, nuestra tarea.

La esperanza estimula la imaginacion para actuar, inspira visiones creadoras de futuro, visiones con base real
que nos indican el camino hacia el futuro. La esperanza activa no viene a resignarse solo con |o que deberia existir,
sino que lo trata de conseguir. La esperanza hace posible instalarse en un “hogar”, promete un “logro”, tiende un
“puente” sobre lo intransitable, sobre el abismo, nos da orientacion y nos brinda asidero para lograr los cambios.
Quien espera pisa suelo firme. Se da la paradoja de que uno pisa suelo firme cuando se ha hundido hasta el fondo
en la duda de lo desconocido, pero lo convierte en objetivo de su desarrollo y progreso.

La revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia.
Una revista para el cambio social y psicol6gico.

Desde la revista proponemos el cambio, el cambio social y psicoldgico. Nos atrevemos a defender el cam-
bio esperanzado como asi también lo hace un grupo de pujantes intelectuales que se atreven a defender lo que
a muchos suena a herejia: “que el ser humano nunca habia logrado el nivel actual de paz y bienestar, de co-
nocimiento y ciencia, de salud y longevidad como hasta ahora”. Dicen: “Tenemos zapatos, medicamentos, de-
rechos civiles. Tenemos cantantes, teléfonos moviles, mends del dia. Tenemos loteria, parejas sexuales,
corbatas finas. Tenemos lo que generaciones anteriores ni siquiera imaginaron. Tenemos (casi) de todo. Tene-
mos mas que nunca. Tenemos tanto que no nos preocupamos por conservarlo. Tenemos lo que pensamos que
nos hemos ganado.

¢El'mundo va peor? “... Aqui el dicho ir6nico: la “nostalgia ya no es lo que era”

Nuestra revista INFAD apuesta por la ayuda, por la esperanza y por el cambio. Y ello porque frente a nuestra
posicion y la de ese grupo de intelectuales también muy positivos, otros muchos creen que el mundo va a peor.
Frecuentemente sentimos que el “mal” capta més nuestra atencion porque es extraordinario y brillante, y que el
“bien” es aburrido. Es la paradoja del progreso: esa percepcion negativa de ciencia y progreso, se traduce en
angustia por el presente y pesimismo respecto al futuro. Una vision catastrofista de dificil explicacion... y que se
mantiene incluso cuando no hay razones que la justifiquen: ¢Las plagas? ;La Inquisicion? jAuschwitz? La COVID,
la DANA de Valencia, las guerras actuales de Gaza (Israel y Hamds) y de Ucrania (Rusia y Ucrania), El calentamiento
global y muchas otras realidades y dificultades actuales.

Sin embargo, las gréficas sobre renta, longevidad, mortalidad infantil, alfabetizacién o igualdad de género, en-
vejecimiento, indican que la Humanidad vive justo ahora su mejor momento. Y no sélo en el privilegiado Occidente,
sino en el planeta en su conjunto.

Matt Ridley en El optimista racional (Ed. Taurus) afirma que “Es dificil encontrar una regién o pafs cuyas con-
diciones en 2024 sean peores que las de 1900, o “que el ser humano jamés habia alcanzado los actuales niveles
de paz y prosperidad”. O “que nadie medianamente sensato preferiria haber nacido cuando no existian ni la corriente
eléctrica ni el retrete”, “Vives mejor que tus abuelos -dice- y no te quieres dar cuenta”.

Ridley sostiene que “a pesar de la constante tentacion de quejarse”, quienes vivimos en el siglo XXI lo hacemos
en un mundo “mas rico, mas sano y también mas amable” que nunca.
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Entonces, ;por qué tantas personas tienen la sensacion de pertenecer a una sociedad al borde del colapso?
“El sentido de la decadencia estd muy arraigado. En Espafia el discurso despreciativo y cinico tiene un prestigio in-
telectual que no tiene el discurso optimista, que siempre va a sonar idiota o a parecer ingenuo”, responde el escritor
Sergio del Molino.

El profesor e investigador Javier Moreno Ibarra, en un curso en nuestra Universidad de Extremadura, (20 no-
viembre 2024) sobre “Recursos para emprender. Liderazgo y comunicacion para alcanzar los objetivos” se pre-
guntaba si ;Vivimos en la época mds incierta y cambiante de la historia? Una pregunta muy acertada a la que daba
su respuesta. Liderazgo positivo y esperanzado para alcanzar 10s objetivos.

Hoy, como en la Grecia Cldsica, cuna de nuestra civilizacion, que ya miraban hacia atras y lloraban por la gloria
perdida, lo seguimos haciendo.

Hay varios prejuicios cognitivos que distorsionan nuestra percepcion. Por ejemplo, “tenemos un sesgo que
nos lleva a poner el foco sobre las cosas negativas y no en las positivas”, sefiala el escritor y periodista Oliver
Burkeman, que acufio el término Nuevos Optimistas en un reciente ensayo en el diario britdnico The Guardian.
Esto nos conduce a que, si los nifios aprenden que las cosas s6lo pueden empeorar, se esforzaran menos para
que cambien.

La ciencia tiene muy estudiado este mecanismo mental. Por un lado, opera la incertidumbre respecto a un ma-
fiana que escapa a nuestro control; por otro lado, interviene la nostalgia, que idealiza un ayer que también ha dejado
de pertenecernos. Y por dltimo esté el hecho de que tendemos a alinearnos con 1o que refuerza nuestras convicciones
(el fatalismo) en lugar de con lo que las cuestiona. El resultado: “millones de adictos al apocalipsis”. Agoreros que
viven convencidisimos de estar en una encrucijada sin precedentes. “El discurso cinico estd mejor visto que el op-

timista, que suena a torpe”. “el mal capta nuestra atencion porque es extraordinario y brillante, el bien es aburrido”.
Unas citas de Ronald Gibson en una conferencia certifican lo que venimos diciendo:

12.- “Nuestra juventud gusta del lujo, es maleducada, no hace caso a las autoridades, no tiene el menor respeto
por los mayores. Nuestros hijos son unos verdaderos “tiranos”. No se ponen de pie cuando una persona anciana
entra. Son respondones a sus padres y son ineducados”. Todo ello, que parece tan actual, fue dicho ya por Socrates
(470-399a.C.)

22.- “Ya no tengo ninguna esperanza en el futuro de nuestro pais si la juventud de hoy toma mafiana el poder.
Porque esta juventud es insoportable, desenfrenada, inconsciente, y/o simplemente horrible”. Igualmente, frase
histérica de Hesfodo (720 a.C.)

32.- “Nuestro mundo llegd a su punto critico. Los hijos ya no escuchan a sus padres. El fin de esta sociedad
no puede estar muy lejos”. Frase de un sacerdote del afio 2.000 antes de Cristo.

4% - “Esta juventud esta malograda hasta el fondo del corazon. Los jévenes son 0ciosos. Ellos jamas serdn
como la juventud de antes. La juventud de hoy no sera capaz de mantener nuestra cultura”. Frase escrita en un
vaso de arcilla descubierto en las ruinas de Babilonia (actual Bagdad) y con mas de 4.000 afios de existencia.

Ante todo ello el historiador sueco Johan Norberg, en su libro: “Progreso: 10 razones para mirar al futuro”, re-
flexiona y afirma: “Si lo analizamos con perspectiva vemos que practicamente cada generacién pensé que se en-
contraba en una época con problemas y desafios dnicos”, “Cuando somos jévenes el mundo es emocionante,
Seguro y no tenemos hijos ni que pagar facturas. Luego crecemos y empezamos a pensar que todo puede ir mal.
Con la edad se produce un deterioro mental y fisico que nos lleva a confundir nuestra propia experiencia con 1o

Qque pasa en el mundo”.

El pensamiento “adanista” segun el cual nos enfrentamos a un escenario inédito. El “nada de lo que ha sucedido
antes es tan importante como lo que sucede ahora” define al hombre contemporaneo. Aunque en realidad se trata
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de un autoengafio. “Hay una tendencia a creer que el pesimismo es algo nuevo. La Historia contradice esto. Los
pesimistas siempre han sido ubicuos y celebrados”, afiade Ridley en sus paginas.

INFAD y la Psicologia Positiva

Desde el punto de vista de la Psicologia la vida personal se concibe como “Emocién Positiva”. El afan por en-
tender la superacion, el crecimiento y la felicidad comenzd a preocupar a los primeros pensadores de la humanidad
y sigue vigente en nuestros dias.

Abraham Maslow (1908-1970) o Carl Roger (1902-1987) defendieron la idea de que el interés por la PSICO-
PATOLOGIA ha eclipsado, cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana. Meyer y Diener con-
cluyeron enormes diferencias entre los trabajos cientificos dedicados a los procesos psicol6gicos negativos
(depresion, ansiedad, tristeza angustia, etc. ) y los estudios de las emociones positivas (felicidad, bienestar, etc)
indicando que:

1.- Los sentimientos negativos atraen mas la atencion

2.- Los sentimientos positivos son mas simples 0 menos sofisticados
3.- La felicidad como algo normal en el ser humano

4.- Las emociones positivas son mas dificiles de estudiar

La Psicologia Positiva fue definida también como “el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas,
las cuales permiten adoptar una perspectiva mas abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y capa-
cidades. En una palabra, como el motor optimizador del desarrollo de la felicidad creativa”.

La POSITIVIDAD se centra en el estudio de esas cualidades positivas que tenemos los seres humanos y en
como desarrollarlas, porque no s6lo ayudan a vivir una vida més satisfactoria, sino también a prevenir patologias
que se producen cuando la vida esté vacia o parece no tener sentido.

¢ Qué se ha preguntado e investigado y qué ha descubierto la psicologia positiva en relacion al tema de las ex-
periencias positivas?

La Psicologia Positiva se ha centrado en descubrir si nos dejan y cémo dejan huella en nuestra historia bioldgica,
en nuestra fisiologia, los sentimientos positivos, las experiencias positivas. Y la respuesta ha sido afirmativa.

Nuestra afirmacion es que estamos en una edad de oro, con menos violencia, mds salud, més libertad, mas ri-
queza, mas igualdad. .. La realidad es que, como todos estamos conectados, sentimos cada tragedia como cercana
y pensamos que estamos peor.

Es curioso ver cémo los humanos no aplicamos el “derrotismo” a nuestras propias vidas: tendemos a asumir
que viviremos mas, prosperaremos en el trabajo o viajaremos mas a menudo. Somos personalmente optimistas. ..
pero socialmente pesimistas.

“El género humano seguird expandiendo y enriqueciendo su cultura, a pesar de los obstdculos y de que no
haya cambios en la evolucidn de las personas a nivel individual”, escribe Matt Ridley en su libro, a modo de des-
pedida. “El siglo XXI serd una época maravillosa para estar vivo. Atrévanse a ser optimistas”.

Nuestra revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psi-
cologia” se esfuerza por el cambio. Ofrece investigaciones, progreso, ciencia, avances, reflexiones, conocimiento.
Y nos sentimos satisfechos de ello.

Las ventajas de lo escrito son inmensas. Efectivamente lo escrito se almacena, y se traslada y permanece in-
mutable en el tiempo, rico, fijo e intercambiable, si bien, enriquecidamente sujeto a la libre y novedosa reinterpre-
tacion del lector.
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Sobre el valor de la reinterpretacion novedosa del texto por parte de cada lector, pensamos que cada palabra,
cada texto, cada frase, es como un condensado de vida, de recuerdo, de sabiduria. Cada idea, reflejada en las pa-
labras, es una semilla nueva para cada uno que lo lee. Cada uno o tomay lo planta en su jardin “intimo y amoroso
donde halla tanta delicadeza la azucena” (frase del poeta Miguel Hernandez) para gozar de sus frutos. La palabra,
el verso, el poema, la férmula, la investigacion, la ciencia nace, de esa forma, en cada uno de manera nueva, cre-
ciente, floreciente, cargado de significado nuevo. Cada articulo de esta revista INFAD es un boomerang que se lanza

y... Seenvia... yregresay regresay regresa como idea nueva y distinta.

Lo escrito llega méds y a méds personas. Se tiene y se mantiene, se lee y se relee, se interpreta y se reinterpreta,
Se vive y se revive, en repetidas y diversas ocasiones, tiempos, contextos, necesidades a 1as que dar respuesta.

Creo y afirmo la imprescindible, importante, necesaria, satisfactoria, esperanzada real y vital necesidad de la
escritura y de dejar constancia, de las investigaciones, 10s conocimientos, la ciencia. Por ello nuestra revista se
sigue publicando en papel y, al mismo tiempo, figura toda ella on-line y atesorada en multiples bases de datos.

Un afio més, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever con esperanza lo que puede suceder.

Este nuevo nimero de la revista INFAD, afio 36 de la misma y afio 2024, d.C. sigue recopilando interesantes
articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y prometedores profesionales
de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio los 36 afios de antigliedad de nuestra revista. Evocamos
y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida, nacid la Revista INFAD. Lo
que se siembra se cosecha. En este afio de 2024, también pandémico, fructifero y positivo, vivimos y gozamos de
una nueva publicacion. La revista INFAD continta publicando articulos, cada vez mas cientificos y valiosos, mejor
elaborados, mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo
que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demas, existe en ti”.

Querido lector, tienes en tus manos el ndmero XXXVI de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y nuestra
revista desde aquel esperanzado 1989 se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura de los arti-
culos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y la mantenemos en papel (con sus separatas personales)
y desde hace ya arios esta también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que desea consultarla.

Deciamos al principio que han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de
cantidad son muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 36 afios podemos decir que son muchos, podria-
mos decir que es la influencia viva de una generacion. Casi un tercio 0 mas de la vida de las personas. ;36 afios
son muchos afios!

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decia en unos pérrafos anteriores que hemos cambiado. Si, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en nimeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
nidad, los valores basicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios.

Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras cosechas. Lo que das obtienes. Lo
que ves en los demds, existe en ti” y que “Las mejores cosas en la vida, no son cosas”.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
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munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologfa para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologfa.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologfa Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo seailu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser 1o que todos esperamos
de ella atn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, diciembre 2024

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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N.°19 Vol 1 Junio 2025

En la presentacion de la Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology. INFAD:
Revista de Psicologia” del volumen 33 del afio 2021, indicdbamos que presentar un nuevo nimero de la Revistas
era para nosotros una gran satisfaccion. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, profesion, vocacion y dedicacion,
progreso y sobre todo dejar constancia escrita de la ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologias dejar también tes-
timonio “en la nube” de todo lo publicado. “Lo que no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial y es
real y cierta verdad. De ahf nuestro esfuerzo, nuestra ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo.

Conesa “satisfaccion”, cuando hago la presentacion para este primer nimero del afio 2025, asocio que estamos
yaen el ndmero 1 del afio trigésimo séptimo (XXXVII) desde sus origenes, y no puedo olvidar los pasos dados. 37
son muchos afios y muchas caminatas dadas por la Revista INFAD que enmarcan el bagaje de su historia, centrada
en satisfacciones, en los ejemplares publicados, que han sido muchos y, dentro de esos muchos, también muy
numerosos los articulos en ellos incluidos. Hemos crecido en significacion y en bases de datos que nos acogen
como puntos de referencia para posibles citas. (FECYT, DIALNET, LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC, DOAJ, ERIH-
PLUS, ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEO, MIAR, AURORA, CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion que
nos han prestigiado con sus articulos. jGracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusion publicando y pre-
sentando, afio a afio, la Revista Infad. Una asumida obligacion gratificante. jDoy gracias a la vida por ello!

Presentar un nuevo nimero es Como acoger, en nuestras manos, a un nuevo Ser, a un nuevo hijo, coman y fiel
descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir la
ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.

Somos seres sociales y nos comunicamos de forma social, principalmente con la palabra, como expresion de
la cultura. Con la palabra oral o escrita, con el lenguaje verbal o no verbal, pero todo ello demuestra nuestra evo-
lucidn, nuestro progreso, y como hemos superado al inmenso nimero de seres vivos “sociales” que solo se co-
munican por el instinto.

Es decir, nos comunicamos mediante el lenguaje, el prerrequisito mas rapido posible para la evolucion personal
y social. Un lenguaje oral, una imagen, un simbolo, un gesto, es la expresion de nuestro mundo interno. Es decir,
convertimos al lenguaje, a la palabra, en connotativo, declarativo y denotativo. Nacemos seres sociales y lo social-
relacional es nuestro mundo.

Somos capaces de almacenar la ciencia en formulas, las experiencias en la memoria cerebral y esta traducirla
en palabras, y en parrafos escritos. Y sobre todo el lenguaje nos sirve para expresar las relaciones personales
y nuestro proceso de maduracion y de descubrimientos que denominamos progreso y evolucion. Y en ello,
como titulamos este n® de la revista, “El poderoso mundo de la psicologia juega un papel importante y una apor-
tacion positiva”.

Mediante el lenguaje (verbal o verbal, gestual, simbélicos, concreto o abstracto, significativo o metaférico)
nos relacionamos. La introspeccion y la introyeccion, la propia reflexion y la ayuda psicoldgica, nos permite co-
nocernos y relacionarnos con nosotros mismos. La palabra, el lenguaje, nos comunica y nos relaciona con los
otros. Las relaciones personales son un logro importante de la viday de la felicidad. El otro, los otros, los “no-yo”,
los amigos, el resto de miembros de la sociedad, son enormemente importantes para sentimos bien, y la familia y
la sociedad se necesitan porque venimos inmaduros a la vida, nacemos prematuramente —abortivamente’ dice Rof
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Carballo-. Y naciendo prematuros, la naturaleza no nos podia abandonar si deseaba nuestra supervivencia y por
ello —esa es nuestra riqueza-, nos preparo para incorporarnos a un “segundo Utero psicoldgico y social”, el regazo
materno, simbolo y valor de la sociedad. Al nacer nos agregamos psicoldgica y vitalmente al segundo “(tero”. Rof
Carballo dice que el ser humano es un ser ‘biuterino’, en la medida en que pasa de un “Gtero” biol6gico materno a
otro “(tero psicoldgico y social”, que nos acoge, cdlida y amorosamente, y nos permite progresar en el camino de
la madurez y donde vamos a madurar para hacernos viables como seres humanos. Y ello lo hacemos a través de
la palabra, el afecto, la mirada y el contacto de los padres y de la sociedad.

Aristoteles (384 a.C-322 a.C) sefiald que “el hombre es un ser social por naturaleza”, era un “politikon zoion”,
animal social y politico. EI ser humano nace ubicado en una familia y en una sociedad civil determinada por nece-
sidad natural. Asimismo, necesita de los demds para alcanzar sus propias perfecciones individuales, ya que no
pueden lograrse en la soledad, puesto que el ser humano aislado no puede bastarse a si mismo.

Nuestra evolucién comunicadora: importancia de la escritura y la palabra. La revista INFAD es acogedora y di-
fusora de ciencia.

He justificado hasta ahora nuestro salto evolutivo y la adquisicion de las caracteristicas esenciales del ser hu-
mano como ser “biopsicosocial” y “relacional”.

En estos momentos, me obligo a justificar la necesidad viva y sentida internamente de una revista que desde
hace 37 afios deja constancia escrita de esos progresos de la ciencia. Me inclino, pues, a hacer referencia al
valor positivo de lo escrito, frente al simple, y a veces dudoso recuerdo de las cosas y de la “frdgil, olvidadiza
y roma” memoria humana. Y lo escrito, sin duda, tendrd més valor positivo si, ademds de estar escrito, esté ex-
presando conocimientos e investigaciones nuevas. El documento online también lo tiene, pero lo escrito en
papel, es el simbolo real de la constancia del documento. Tengo certeza de mis dudas y dudo de mis certezas.
iEs la vida!

La revista INFAD nos obliga a ser positivos, a ser eficaces y a tener “esperanza” en nuestros esfuerzos.

Facundo Cabral decfa: “Nunca digas no puedo, porque el inconsciente no tiene sentido del humor, lo tomara
en serio y te lo recordard cada vez que lo intentes y no te dejard conseguirlo”.

Y Colin Powell afirmaba “No hay secretos para el éxito. Este se alcanza preparandose, trabajando arduamente
y aprendiendo del fracaso”. Albert Einstein nos recordaba que “hay una fuerza motriz més poderosa que el vapor,
|a electricidad y la energfa atémica: Es la voluntad”.

Paulo Coelho nos asegura que “Cuando quieres realmente una cosa, todo el Universo conspira para ayudarte
a conseguirla”. De ahi nuestra posicion “Never give up” del “nunca te rindas”.

Nuestra Revista INFAD ofrece una orientacion de apoyo positivo, tarea para la que hay que ser imaginativos,
creativos, conscientes de las posibilidades, y saber analizar las realidades de nuestro mundo actual. Nos obliga a
trabajar con “esperanza”.

Con “esperanza”. Ese es nuestro modo de ser y de pensar. “Esperanza” significa mirar a lo lejos, mirar al futuro.
La “esperanza” nos abre los 0jos a lo verdadero, supone un movimiento de bdsqueda, es un intento de encontrar
asidero y rumbo, por eso nos lanza hacia o nuevo, lo desconocido, lo intransitado, lo abierto hacia lo que todavia
no se ha conseguido. Tener “esperanza” es estar preparado para el nacimiento de lo posible. Nos obliga a poner
rumbo a lo que adn esta por nacer, salir en busca de o nuevo, de lo totalmente distinto, de lo que no ha existido
todavia, 0 no hemos conocido y debemos aprenderlo para ser Utiles. La “esperanza” se puede aprender como una
virtud, pero hace falta que queramos aprenderla y practicarla. La “esperanza” estimula la imaginacion para actuar.
Quien tiene “esperanza” apuesta por las posibilidades que nos sacarian de todas esas realidades negativas que nos
rodean y de lo que no deberia existir.
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;No es ese el papel de nuestra revista INFAD?

Si, ciertamente lo es. La Revista INFAD acoge reflexiones cientificas, propuestas, alternativas muy explicitas,
ayudas para examinar criticamente la realidad y decidir como actuar. Nos ayudara a mantener los valores de la re-
flexion, de la toma de conciencia frente al mundo actual, sus valores y sus cambios. Serd un faro de “esperanza”
para alcanzar nuevas realidades.

Sobre el valor de la palabra y la importancia de lo escrito.

Llegado a este punto salimos de la duda y afirmamos mantener la doble publicacion, en papel y online justi-
ficando el valor de la palabra y la importancia de lo escrito. ;Qué harfamos sino de nuestras bibliotecas? (No ignoro,
que también lo online queda escrito)

Iniciaré esta valoracion de lo escrito, y por ende, de la publicacion de los articulos que contiene este nimero
de la revista, con una cita sobre lo que, hace algo més de veintitrés siglos, decia el sabio griego, el filésofo Platon,
al referirse al mito de “Teuty Thamus. Mito recogido por Platdn en el “Fedro”. Platdn: “Fedro”. (En Obras Completas.
Trad. De Patricio Azcarate.). Madrid, 1972. EDAF. Pg. 290-295.

Presenta Platon, en el mito, al dios egipcio Teut, que, tras inventar los nimeros y el calculo, y la escritura, la
geometria, la astronomia, los dados, y el juego del ajedrez, -0 quizés el de las damas, que en esto dudan los criti-
c0s-, se lo presentd todo ello al rey Thamus de Tebas, para que los difundiera entre los ciudadanos. Todos los des-
cubrimientos (la geometria, la astronomia, los dados, y el juego del ajedrez) le parecieron bien al rey, salvo lo de
las letras y la escritura, por pensar y creer que ello, lejos de ser medicina para la memoria, segun habia prescrito
su divino inventor, o remedio contra el olvido como lo calific también Euripides, las mentes de los hombres, fiadas
en el invento, es decir, en caracteres materiales y en la escritura, recordardn desde el exterior, desde el texto escrito,
y no desde sf mismas y desde su importancia; con lo que el espiritu humano habria perdido el rastro de la realidad,
y los hombres se volverfan ignorantes e indoctos, aunque con crédito de eruditos.

Otro buen cientifico, conocido por su famosa “mayetica”, técnica metaférica de ayudar a nacer (en el parto)
y por extension de ayudar, mediante la pregunta, a encontrar la respuesta en la duda. Socrates, digo, abunda en la
objecidn a la letra impresa, a la escritura, porque, al contrario que la comunicacion oral que tolera el debate, y la
dialéctica promoviendo un intercambio de consideraciones y de ciencia, la palabra escrita discurre oralmente muda,
silenciosa y congelada; anuncia siempre una y la misma cosa, es incompetente e inepta, segdn su opinién, para
contestar a las cuestiones que emergen en la mente de quien la lee y la repasa.

“Lo escrito, escrito estd”, sentenci¢ Pilatos aduciendo a la inmutabilidad de la sentencia dictada escrita
sobre Jesucristo.

0 la frase cldsica: “Verba volant, scripta manent”. Las palabras vuelan, lo escrito permanece.

“En otro libro me corregiré”, respondio nuestro poeta Azorin cuando alguien le comentd aspectos modificables
de su obra. Era ya imposible modificarla, estaba impresa.

Estamos hablando de algo evidente, lo escrito permanece y, como dice el aforismo castellano, “las palabras
se las Ileva el viento”, pero esto, indudablemente, es falso, tanto por lo que se refiere a la critica de Socrates, para
el texto escrito, como al aplauso para el discurso hablado. Y también es falso que “las palabras se las lleve el
viento”. Lo oido permanece en el oyente, si bien de la forma personal que en él que permanece.

Evidentemente la palabra oral tiene ventajas sobre el texto escrito, y el texto escrito tiene ventajas que la palabra
no tiene.

Evidentemente, el texto escrito, tiene ventajas que la palabra oral no tiene. .. No es el momento de esa reflexion
y de ese entretenimiento jocoso que en otras ocasiones podriamos hacer.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877. 153



NUMERO MONOGRAFICO
REVISTA INFAD

Lo no escrito, la palabra oral evidentemente se vive en su momento, y/o en todo caso, permanece en el mundo
interno de quien la pronuncia y la escucha, pero no va més alla, o se desfigura y se confunde y seguramente se ol-
vida, se olvida, se olvida, se pierde, se pierde, se pierde con el tiempo. .. El olvido, es como el vacio de aquello
que se ha perdido... El poeta decfa: “eres nube / eres mar /eres olvido / eres también, aquello que has perdido”
(Jorge Luis Borges).

Otro hermoso texto sobre esa confusion y olvido, nos lo ofrece Cervantes en su capitulo 30 de la primera parte
del Ingenioso Hidalgo D. Quijote de la Mancha.

Le habia encargado D. Quijote a Sancho Panza, que fuese a visitar a Dulcinea a llevarle una carta que afano-
samente habia escrito para ella. Sancho que no sabia leer le pide que se la lea para poderla memorizar, como asi
hizo D. Quijote.

Finalmente, Sancho parte camino del encuentro con Dulcinea, pero, jatencion!, olvida llevar consigo la carta,
que deja en sus alforjas, (y cuyo olvido descubre D. Quijote, para su tristeza). De regreso a la compafifa de D.
Quijote, y ante el olvido de la carta escrita, Sancho inventa que la sabia de memoria y que se la habia recitado asf
a Dulcinea:

“Sefior, respondid Sancho, si voy, a decir verdad, la carta no me la trasladé nadie, porque yo no lleve
carta alguna.

Asi es como U dices, dijo don Quijote, porque el librillo de memoria, donde yo la escribi, le hallé en mi poder
al cabo de dos dias de tu partida, lo cual me causé grandisima pena, por no saber lo que habias tl de hacer, cuando
te vieses sin carta, y cref siempre que te volvieras desde el lugar donde la echaras menos.

Asi fuera, respondié Sancho, si no la hubiera yo tomado en la memoria, cuando vuestra merced me la ley6, de
manera que se la dije a un sacristan, que me la trasladd del entendimiento tan punto por punto, que dijo que, en
todos los dias de su vida, aunque habia leido muchas cartas de descomunion, no habia visto ni leido tan linda carta
como aquella.

;Y tienes la todavia en la memoria, Sancho? Dijo don Quijote.

No, sefior, respondié Sancho, porque después que la di, como vi que no habia de ser de mas provecho, di en
olvidarla: y si algo se me acuerda, es aquello del “Sobajada” digo del “Soberana Sefiora, y lo tltimo “Vuestro hasta
la muerte, EI Caballero de la Triste Figura”. Y en medio destas dos cosas le puse més de trescientas almas y vidas
y 0jos mios”

Todos nosotros sabemos de los problemas de la memoria y de las ventajas de la palabra escrita. Lo no escrito
permanece solo en el mundo interno y ¢...? En la memoria de cada uno con el riesgo de ser perdido y olvidado.

“Solo los triunfos perduran, lo malo. .. todo se olvida”.

Las ventajas de lo escrito son inmensas. Efectivamente |o escrito se almacena, y se traslada y permanece in-
mutable en el tiempo, rico, fijo e incambiable, si bien, enriquecidamente sujeto a la libre y novedosa reinterpretacion
del lector.

Sobre el valor de la reinterpretacion novedosa del texto por parte de cada lector, pensamos que cada palabra,
es como un condensado de vida, de recuerdo, de sabiduria. Cada idea reflejada en las palabras es una semilla
nueva para cada uno que lo lee. Cada uno lo toma y lo planta en su jardin “intimo y amoroso donde halla tanta de-
licadeza la azucena” (Miguel Hernandez) para gozar de sus frutos. La palabra, el verso, el poema, la férmula, la in-
vestigacion la ciencia nace, de esa forma, en cada uno de manera nueva, creciente, floreciente, cargado de significado
nuevo. Cada articulo de esta revista INFAD es un boomerang que se lanza y... se queda, y regresa y regresa y

regresa como idea nueva y distinta.
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Lo escrito llega mds, y a més personas. Se tiene y se mantiene, se lee y se relee, se interpreta y se reinterpreta,
Se vive y se revive, en repetidas y diversas ocasiones, tiempos, contextos, necesidades a las que dar respuesta.

Concluyo y afirmo la imprescindible, importante, necesaria, satisfactoria, real y vital necesidad de la
escritura y de dejar constancia, de las investigaciones, 10s conocimientos y la ciencia. Por ello nuestra
revista se sigue publicando en papel y, al mismo tiempo, figura toda ella on-line y atesorada en multiples
bases de datos.

Un afio més, nuestra Revista constituye un extraordinario instrumento para analizar lo que ha ocurrido y tratar
de prever lo que puede suceder.

Este nuevo ndmero de la revista INFAD, afio 37 de la misma y afio 2025 d.C. sigue recopilando interesantes
articulos de expertos y renombrados investigadores y cientificos y también de nuevos y prometedores profesionales
de la Psicologia y la Educacion. Cumplimos en este afio los 37 afios de antigliedad de nuestra revista. Evocamos
y recordamos el afio positivo de 1989 en el que, como fruto de una ilusion compartida, nacio la Revista INFAD. Lo
que se siembra se cosecha. En este afio de 2025, también fructifero y positivo, vivimos y gozamos de una nueva
publicacion. La revista INFAD contintia publicando articulos, cada vez més cientificos y valiosos, mejor elaborados,
mas actuales y con un gran rigor cientifico. Alguien dijo: “La vida es un eco. Lo que envias regresa. Lo que siembras
cosechas. Lo que das obtienes. Lo que ves en los demds, existe en ti”.

Querido lector, tienes en tus manos el ndmero XXXVII de la Revista INFAD. jEstamos cumpliendo afios! Y
nuestra revista, desde aquel esperanzado 1989, se sigue publicando. Hemos cambiado el formato, la estructura
de los articulos, hemos incorporado los abstract, las palabras clave y 1a mantenemos en papel (con sus sepa-
ratas personales) y desde hace ya afios esta también en la WEB de forma on-line y disponible a todo el que
desea consultarla.

Deciamos al principio que han pasado “muchos” afios. Entrecomillo lo de “muchos” porque los adverbios de
cantidad son muy subjetivos, pero en realidad en la vida humana 37 afios podemos decir que son muchos, podria-
mos decir que es la influencia viva de una generacion. Casi un tercio 0 mas de la vida de las personas. ;37 afios
son muchos afios!

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

Decfa en unos parrafos anteriores que hemos cambiado. Sf, hemos cambiado, pero manteniendo la esencia.
Ya en ndmeros anteriores de esta revista citaba la frase de Francois Lyotrad cuando afirmaba que “En la posmoder-
nidad, los valores bésicos de la cultura universal son: la verdad para el conocimiento, la justicia para la politica, el
bienestar para la ética y la belleza para la estética”.

A esa reflexion de Lyotard yo afiadiria que deberemos mantener los valores de la reflexion y la toma de con-
ciencia (La Psicologia) frente al mundo actual, sus valores y sus cambios.

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.
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INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitimos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella adn a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.
Badajoz, junio 2025

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANTE UN MUNDO NUEVO Y DISTINTO. LA EDAD ACTIVA EN POSITIVO

Hace un par de afios, en la Presentacion de nuestra revista del afio XXXV.- N.2 2, afio 2023, deciamos que
“Presentar un nuevo namero de la Revista “International Journal of Developmental and Educational Psychology.
INFAD: Revista de Psicologia” es siempre una tarea para asumir y, con ella, para disfrutar de una positiva satisfac-
cion. Deciamos también que “Nos surgen siempre dudas y certezas. ;,Qué escribir, qué decir, qué comunicar? Te-
nemos claro que el esfuerzo debe ser méds potente y poderoso que la dificultad, y que mejor que ser importante hay
que ser Util a los demds, y si ambas cosas a la vez, mejor que mejor”.

Han pasado tan solo estos dos afios y hoy estamos, quizas ya entonces también, pero no éramos totalmente
conscientes, “ante un mundo nuevo y distinto”. Nuevo y distinto en la |.A. en las nuevas tecnologias, en la economia
y fundamentalmente en la salud y en las investigaciones neuropsicoldgicas y sociales.

Quizas tanto cambio nos ha llevado a preguntarnos cémo sera el mundo dentro de diez o veinte afios. Pregunta
esta que nos formulamos al iniciar esta presentacion.

Sabemos bien que en una presentacion debemos escribir algo que resuma la identidad de la revista y que la
“normalidad de su periodicidad” sea mas el eje de su publicacion que la “excepcionalidad”, pero los tantos cambios
actuales representan esa excepcionalidad. Nos planteamos también que esas dudas sobre qué afirmar, redactar y
quizds aconsejar a investigadores, no deben significar una dificultad, porque una dificultad no debe ser nunca un
problema, sino una oportunidad.

Pero ;,qué afirmar en este momento con este mundo tan en cambio? Es la primera vez en Ia historia que no sa-
bemos como serd el mundo de aquia 20 0 30 afios”.

Si, como director de la revista y como persona, me pregunto como serd el mundo dentro de 20 o 30 afios. Mi
respuesta cierta es de duda e incertidumbre, pero me consuela pensar que ni siquiera otros pensadores, filésofos
e historiadores, nos dan respuestas. Nadie se atreve a dar respuesta a esa pregunta. Ni siquiera autores como Juval
Noah Harari, uno de los mayores expertos sobre el futuro de la humanidad, se atreve a insinuar lo que nos deparard
el futuro, aunque sf muchos de ellos tienen claro cual es la clave para adaptarnos a todos los cambios que nos es-
peran. Sabemos que durante siglos la humanidad ha vivido con una certeza basica, y aunque el mundo cambiase
de forma imprevisible, las habilidades fundamentales para vivir y trabajar solian ser siempre las mismas. La actitud
ante la vida y la positividad eran siempre exigibles. Ahora el futuro nos asusta y con razon, asf lo explica J. N.
Harari. Nos propone el ejemplo de un campesino del siglo XV que podia no tener ni idea de si su rey caeria en
batalla o si habria una sequia devastadora, pero sabia que, pasase o que pasase, sus hijos necesitarian saber sem-
brary segar el trigo, cambiar y construir un hogar, protegerse del frio y del calor y cémo sobrevivir ante las dificul-
tades. Ahora, por primera vez en la historia, esa I0gica ha dejado de tener sentido. ES la primera vez en la historia,
que no sabemos como serd el mundo de aqui a 20 0 30 afios y ello nos obliga a repensar qué hacer con lo que te-
nemos entre manos. Qué tipo de textos exigir a nuestros investigadores para ser publicados en nuestra revista de
manera mas Gtil a nuestros lectores, y sabiendo como es la sociedad actual prepararnos para saber como sera
dentro de unos afios y estar prevenidos ante el cambio.

Como es obvio, nunca hemos predicho el futuro, sin embargo, a lo largo de la historia hemos sabido las ac-
titudes que harian falta para sobrevivir y trabajar. Esto ya no nos sucede ahora. Si intentamos imaginarnos cémo
serd el mundo dentro de 20 afios no es solo que no sepamos cudl serd la situacion politica, sino que no tenemos
ni idea de como serdn la economia, el mercado laboral, ni qué puestos de trabajo habrd, y fundamentalmente cémo
todo ello influird en la mente humana, en la personalidad y, en concreto, en la salud de las nuevas generaciones y
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empezamos a conocer ya que el mundo moderno desestabiliza fundamentalmente a las nuevas generaciones como
Veremos en algunas investigaciones que citaremos mas adelante.

Este cambio tan radical nos deja en una delicada situacion sobre qué investigar y analizar para que nos ayude
a ser mds Util con las publicaciones en nuestra revista, porque por primera vez en la historia no sabemos qué de-
bemos ensefiar como profesores 0 que debemos escribir en nuestras revistas cientificas, o qué tratar en una revista
de Psicologia y Educacion como la nuestra.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Sabemos que tenemos que adaptarnos a la automatizacion y aprender a trabajar con la inteligencia arti-
ficial, porque de otra manera vamos a quedar totalmente fuera de juego, pero la inteligencia artificial también
tiene su contrapartida. No lo es todo. Nosotros siempre admitimos prioritariamente, y anteponemos la in-
fluencia de la inteligencia emocional en el sentido expuesto por Daniel Goleman, ante la inteligencia artificial.
Goleman, el psic6logo estadounidense que hace casi 30 afios, popularizd el concepto de inteligencia emo-
cional cuando afirmaba que para tener éxito en el trabajo y en la vida lo mas importante no era la inteligencia
artificial, ni siquiera la inteligencia, como normalmente pensamos, en coeficiente intelectual, ni inteligencia
en el sentido de saber mucho, de tener un alto coeficiente, intelectual o rapidez mental, sino de tener inteli-
gencia emocional.

¢ Pero qué es exactamente la inteligencia emocional?, ;Es algo que se puede ensefiar y aprender?

Lainteligencia emocional es algo asi como el arte de escucharte, de escucharmos internamente, de escuchar nues-
tras voces interiores y separar 10s mensajes verdaderos y las noticias falsas que muchas veces nos mandamos a no-
sotros mismos, es esa capacidad de percibir y controlar los propios sentimientos y saber interpretar los de los demas
y que ese escucharse es 1o que nos hace mas sanos, més felices y productivos y con més superacion personal.

UN MUNDO NUEVO Y DISTINTO

Ante este mundo nuevo y distinto el hombre creativo, investigador y cientifico, sabe salirse de la masa anénima
y lograr sus metas de excelencia. Como decia Fischer, en esta sociedad de hoy, tan cambiante y veloz, inundar de
soluciones y propuestas faciles, a las complicadas realidades, no es ayudar a los pueblos a crear en ellos mentes
pensantes. En esta sociedad de hoy, el conocimiento rdpido e inmediato esta a nuestro alcance a través de Internet
y de las Redes Sociales y/o, actualmente, de la Inteligencia Artificial, pero estas realidades no son el paradigma de
la excelencia, ofrecen su ayuda, pero exigen su peaje, debilitan las habilidades para la relacion social y los inter-
cambios personales, ricos, del mundo social. Es decir, seguramente en esta sociedad actual no sea tan importante
saber resolver problemas, que sf, como saber que problemas debemos resolver.

Wilsen al observar el contexto actual frente al mundo de ayer, nos habla de la aceleracion y complejidad de los
cambios. Tradicionalmente, dice, habia que estar preparado para la rutina, la memorizacion, los hdbitos, la auto-
matizacion, la fijacion de procedimientos y los procesos lentos. Hoy dia son los procesos rapidos, cambiantes,
acordes a las circunstancias, los que predominan y son mucho mds exigentes por su complejidad. Para afrontar
gste tipo de retos se necesita capacidad de aprender a lo largo de la vida, de resolver problemas con agilidad,
gficacia y eficiencia, aprender a aprender, y pensar con espiritu critico, a dar respuestas a las ideas innovadoras
desde la certeza y la sequridad de su consecucion.

La importancia de hoy en dia, de una revista que acoge reflexiones cientificas es, en este contexto, ayudar y
ensefiar a examinar criticamente la informacion que se recibe y se investiga para decidir libremente qué pensar y
qué hacer. Todo ello apunta a una perspectiva nueva y diferente, como es, la de dar prioridades. Saber distinguir lo
que es importante de lo que no lo es; lo que vale la pena y lo que es s6lo apariencia; lo que merece el esfuerzo y
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lo que no lo merece. Lo que cambia y lo que permanece. Eso es ayudar a madurar desde un pensamiento reflexivo,
critico, cientifico y positivo.

LA SALUD MENTAL EN UN MUNDO EN CAMBIO. LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION

No sabemos si el mundo en cambio es el causante de la falta de salud mental o la salud mental del ser humano
se enquista en el mundo en cambio. Pero la realidad es que segin un comunicado de prensa de la Organizacion
Mundial de la Salud del 2 de septiembre del 2025 indica que “Mas de mil millones de personas viven con trastornos
de salud mental”.

De acuerdo con los nuevos datos publicados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de mil mi-
llones de personas padecen trastornos de salud mental. Algunas de estas afecciones, como la ansiedad y la depre-
sién, generan enormes costos humanos y econémicos. Aungue muchos paises han reforzado sus politicas y
programas de salud mental, es preciso aumentar la inversion y la accion en todo el mundo para ampliar los servicios
destinados a proteger y promover la salud mental de las personas. Ese es un verdadero consejo para nosotros
como investigadores.

Los trastornos de salud mental, como la ansiedad y la depresion, son muy frecuentes en todos los paises y
grupos poblacionales, y afectan a todas las edades y todos los niveles de ingresos. Constituyen la segunda causa
de discapacidad prolongada, aumentan el niimero de afios de vida saludable perdidos, generan gastos en atencion
de salud para las personas y las familias afectadas y ocasionan pérdidas economicas sustanciales en todo el mundo,
y todo ello nos obliga a ser cientificos positivos en nuestras investigaciones.

Estas son las conclusiones de dos informes —World mental health today y Mental health atlas 2024— que,
si bien resefian algunos progresos, revelan también importantes deficiencias en la respuesta mundial a estos tras-
tornos. Ambos informes son fundamentales para orientar las estrategias de los paises y entablar un didlogo inter-
nacional antes de la Reunion de Alto Nivel de las Naciones Unidas sobre las enfermedades no transmisibles y la
promocion de la salud mental y el bienestar, que tuvo lugar en Nueva York el 25 de septiembre de 2025.

El Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, Director General de la OMS, ha afirmado: “La transformacion de los ser-
vicios de salud mental es uno de los desafios méds urgentes para la salud publica. Invertir en salud mental significa
invertir en las personas, las sociedades y las economias. Es una medida que ningtn pais puede permitirse descuidar:
todos los gobiernos y dirigentes tienen la responsabilidad de actuar con urgencia y garantizar que la atencion a la
salud mental no se considere un privilegio, sino un derecho bésico para todos”.

DATOS PRINCIPALES DEL INFORME WORLD MENTAL HEALTH TODAY

Este informe muestra que, aunque la prevalencia de los trastornos de salud mental puede variar en funcion del
sexo, las mujeres resultan desproporcionadamente afectadas en conjunto. Ademas, revela que los trastornos mas
habituales tanto en las mujeres como en los hombres son la ansiedad y la depresion.

El suicidio sigue siendo un problema devastador: se calcula que, en 2021, fue la causa de unas 727 000 de-
funciones. Se trata de una de las principales causas de defuncién entre los jovenes de todos los pafses y contextos
socioecondmicos. Pese a los esfuerzos realizados en todo el mundo, la reduccion conseguida de la mortalidad por
suicidio no basta para alcanzar la meta de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas
consistente en reducir en un tercio los indices de suicidio de aqui a 2030. Si se mantiene la tendencia actual, solo
se lograra una reduccion del 12 % para esa fecha.

El'impacto econdmico de los trastornos de salud mental es enorme. Aunque 10s costos directos en atencion de salud
son considerables, los indirectos son mucho mayores, sobre todo debido a la pérdida de productividad. Por si solas, la
depresion y la ansiedad cuestan a la economia mundial alrededor de un billon de délares estadounidenses al afio.
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Estos datos ponen de manifiesto la necesidad urgente de mantener la inversion, dar mayor prioridad a la salud
mental y fomentar la colaboracion multisectorial para ampliar el acceso a la atencion, reducir la estigmatizacion y
abordar las causas profundas de estas afecciones.

Datos principales del Mental Health Atlas 2024

Desde 2020, los paises han mejorado significativamente sus politicas y planes de salud mental. Muchos han
actualizado sus politicas, han adoptado enfoques basados en los derechos y han potenciado las actividades de
preparacion para brindar apoyo en la esfera de la salud mental y psicosocial durante las emergencias sanitarias.

Sin embargo, estos progresos no se han traducido en reformas legales. Pocos paises han promulgado o apli-
cado leyes sobre la salud mental basadas en los derechos, y solo el 45 % de los paises sefial6 que su legislacion
cumplia plenamente las normas internacionales de derechos humanos.

El Atlas revela una preocupante falta de aumento de la inversion en salud mental. El promedio del gasto piblico
en este dmbito sigue siendo apenas el 2 % del presupuesto total en salud, un porcentaje que no ha variado desde
2017. Ademas, se observan marcadas disparidades entre paises: mientras que los de ingresos altos gastan USD
65 por persona en salud mental, los de ingresos bajos dedican a ello apenas USD 0,04. El promedio mundial de
trabajadores de la salud mental es de 13 por cada 100 000 habitantes y se observan graves carencias en los paises
de ingresos bajos y medianos.

Lareformay el desarrollo de los servicios de salud mental avanzan lentamente. Menos del 10 % de los paises
han completado la transicion a modelos de atencion comunitaria, y la mayoria sigue todavia en las fases iniciales.
La atencion hospitalaria contintia dependiendo en gran medida de los hospitales psiquidtricos. Casi la mitad de
los ingresos hospitalarios se llevan a cabo sin el consentimiento del paciente y méas del 20 % conllevan estancias
superiores a un afio.

En cambio, se observa una mayor integracion de la salud mental en la atencion primaria: el 71 % de los paises
cumple al menos tres de los cinco criterios de la OMS a este respecto. Con todo, sigue habiendo deficiencias en
los datos, ya que solo 22 paises aportaron informacién suficiente para calcular la cobertura de servicios de atencion
a las psicosis. En los paises de ingresos bajos, se presta atencion a menos del 10 % de los afectados, mientras
que este porcentaje es superior al 50 % en los de ingresos altos, lo que evidencia la necesidad urgente de ampliar
el acceso y reforzar la prestacion de servicios.

Un dato alentador es que la mayoria de los paises inform¢ de que aplica iniciativas funcionales de promocion
de la salud mental, como programas de desarrollo en la primera infancia, de salud mental en las escuelas y de pre-
vencion del suicidio. Mds del 80 % de los paises ofrece actualmente apoyo a la salud mental y psicosocial como
parte de la respuesta a las emergencias, frente al 39 % en 2020. También ha aumentado la disponibilidad de
servicios ambulatorios de salud mental y de telemedicina, aunque el acceso a ellos sigue siendo desigual.

UNA LLAMADA MUNDIAL A INTENSIFICAR LA ACCION EN LA ESFERA DE LA SALUD MENTAL

Aunque se han registrado avances alentadores, los datos recientes indican que los paises siguen muy lejos de
alcanzar los objetivos fijados en el Plan de Accion Integral sobre Salud Mental de la OMS.

La OMS insta a los gobiernos y a los asociados mundiales a redoblar con urgencia sus iniciativas para trans-
formar de forma sistémica los servicios de salud mental en todo el mundo, entre ellas: una financiacion equitativa
de los servicios de salud mental; reformas juridicas y normativas que garanticen los derechos humanos; una inversion
sostenida en el personal de salud mental; y la ampliacién de la atencién comunitaria centrada en las personas.

Vemos que la Organizacion Mundial de la Salud nos ofrece algunas reflexiones frente a este mundo nuevo y
distinto que nos plantea muchas dudas sobre la salud de sus habitantes. En ese sentido me agrada citar que la
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revista “The Lancet” publica la primera foto del estado de salud en el mundo pospandémico. Indica que “La mor-
talidad global se reduce, pero repunta entre los jovenes”.

Jessica Mouzo, analiza los resultados de dicho estudio indicando que la poblacién mundial vive mas que
nunca. Segun el Gltimo informe de la Carga Global de Enfermedades, que se publicé el 11 de octubre del 2025 en
la revista The Lancet, la esperanza de vida en el globo es 20 afios més alta que a mediados del siglo pasado y se
sitta ya, de media en la media mundial, en los 76 afios para mujeres y los 71 para los hombres. En los paises ricos
ambos superan ya bastante los 80 y en Espafia, en concreto, la esperanza de vida media para 2024 es de 84 afios,
siendo la més alta de la Union Europea. Esta cifra es superior en mujeres, con 86,6 afios, frente a los hombres, con
80,4 afios en 2022. Los datos mas recientes son provisionales y pueden variar ligeramente segun la fuente y el afio
exacto, pero confirman la posicion de Espafia como uno de los paises con mayor longevidad del mundo.

AUMENTO DE LA MORTALIDAD EN LOS ADOLESCENTES Y ADULTOS JOVENES

El riesgo de muerte cage en todo el planeta y, en general, las poblaciones gozan de mejor salud. Pero no todo son
buenas nuevas. El informe también revela tareas pendientes y cristaliza algunos de los nuevos desafios que afronta la
humanidad, como el incremento de la carga de trastornos mentales o el aumento de la mortalidad en los adolescentes
y adultos jovenes de Norteamérica y América Latina, debido principalmente al suicidio y al abuso de drogas y alcohol,
aspectos estos que nos obligan a nosotros como Director-Editor de Ia revista International Journal of Developmental
and Educational Psychology. INFAD: Revista de Psicologia, a una profundizacion y reflexion profunda.

Esta macro investigacion, que citamos y que logra recopilar datos de més de 200 paises y del afio 2023, es la
primera descripcion global del estado de salud en el mundo pospandémico y que a nosotros nos pone en alerta
para nuestra revista.

Después de que la crisis sanitaria de la COVID hiciese temblar los sistemas sanitarios de todo el planeta y
distorsionase las estadisticas tradicionales, colocandose como la primera causa de muerte, las tendencias han
vuelto a su cauce. La esperanza de vida, que cayd durante la pandemia, se ha recuperado. Y la mortalidad, exacerbada
por este episodio infeccioso, también se ha reducido. Los infartos y los ictus vuelven a encabezar las causas de
muerte mas frecuentes y la COVID, por su parte, cae al vigésimo puesto de este ranking.

MUERTES POR DESESPERACION

El informe revela dindmicas preocupantes en algunos territorios y grupos de edad concretos. Como lo que
esta sucediendo con los jovenes de Norteamérica y América Latina desde 2011. Ahi se observan los mayores au-
mentos de mortalidad, especialmente en Estados Unidos, Canadd, México y Brasil. En la tltima década, ha subido
casi un 32% entre el grupo de 25 a 29 afios; y un 50% entre los treintafieros. Los autores del estudio sefialan como
causas de estos fenémenos las altas tasas de «muertes por desesperacion», una categoria de fallecimientos «im-
pulsadas por factores econdmicos, sociales y fundamentalmente psicolGgicos» y debidos principalmente a os sui-
cidios, el alcoholismo y las sobredosis de drogas. Estados Unidos Ileva varios afios sumergida en epidemia de
opidceos que ha segado la vida de decenas de miles de jovenes: los muertos por sobredosis crecieron un 30%
entre 2019y 2020, un 15% entre 2020 y 2021 y en 2022, se registro el récord, con 111.029 fallecidos. Durante la
Gltima década, los mayores aumentos de mortalidad en las personas de 15 a 19 afios y de 20 a 24 afios se registraron
en Europa Oriental -se detectd un incremento del 54% y del 40%, respectivamente-. Este fendmeno coincide es-
pecialmente con la invasion de Rusia a Ucrania: justo desde entonces, la mortalidad en esos grupos de edad en
sendos paises (especialmente en Ucrania) se ha disparado.

Todo esta cambiando y el mundo ha entrado en una nueva era de desafios de salud global, reflexiona en un
comunicado Christopher Murray, director del Instituto para la Medicion y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Uni-
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versidad de Washington y autor de la investigacion: «La evidencia presentada en el estudio es una llamada de aten-
cion, instando a los lideres gubernamentales y de atencion médica a responder rapida y estratégicamente a las ten-
dencias inquietantes que estan remodelando las necesidades de salud pablica».

El estudio da un toque de atencion al mundo sobre los efectos que tendra la politica de recortes en ayudas al
desarrollo que ha ejecutado la Administracion de Trump. Los autores recuerdan que el Gobierno estadounidense
contribuyd con el 22,6% de toda la asistencia al desarrollo para la salud en 2023 y en el editorial adjunto se recuerda
que solo la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID, por sus siglas en inglés), casi
desmantelada por Trump en sus primeros meses, fue responsable de una reduccion del 15% en la mortalidad por
todas las causas estandarizada por edad y del 32% en la mortalidad de menores de cinco afios, principalmente en
paises de ingresos bajos y medianos y en particular en Africa. «Para mantener el progreso o incluso evitar retrocesos
en la mortalidad de menores de cinco afios en poblaciones de alto riesgo, serd imperativo mitigar los efectos de
estos recortes de financiacion, a la vez que se amplian otras fuentes de financiacidn, como las de las organizaciones
no gubernamentales, apuntan los investigadores. El editorial enfatiza que algunas estimaciones preliminares in-
dican que la asistencia para el desarrollo en salud disminuy6 en més del 50% entre 2021 y 2025.

AUGE DE LOS TRASTORNOS DE SALUD MENTAL

El crecimiento y envejecimiento de la poblacion, sumado a la transformacion de los factores de riesgo mas
preocupantes, estd cambiando las reglas del juego. Las alianzas gubernamentales y los programas de salud im-
pulsados en las dltimas tres décadas han permitido poner coto al azote de numerosas enfermedades infecciosas
(tuberculosis, infecciones respiratorias y entéricas, difteria, tétanos. . .), hasta el punto de que las enfermedades no
transmisibles, como la diabetes o las cardiopatias isquémicas, ya representan casi dos tercios de la mortalidad y
morbilidad total del mundo. Los autores asumen que “la diabetes, los trastornos por consumo de drogas, la violencia
y las olas de calor” son actualmente algunas de las amenazas de mas rapido crecimiento para la salud humana. La
investigacion pone también el foco en el auge de los trastornos de salud mental: la muerte y discapacidad asociada
a la ansiedad y a la depresion crecid un 63% y un 26%, respectivamente, desde 2010. La pandemia pudo haber
tenido algo que ver, pero los investigadores van mas alla: “Existen varias teorfas que compiten entre si'y que se
complementan para explicar este aumento, incluyendo el aumento en el uso de redes sociales, el ciberacoso, el
maltrato infantil, la desesperacion climdtica y el aumento del costo de vida y la desigualdad de ingresos, y una
mayor concienciacion sobre la salud mental”. Segun el estudio, casi la mitad de la mortalidad y morbilidad mundial
en 2023 fue atribuible a 88 factores de riesgo. Y, en concreto, las variables asociadas a una mayor pérdida de salud
fueron la presion arterial sistélica elevada, la contaminacion por particulas, el azdcar alto, el tabaquismo, el bajo
peso al nacer, el parto prematuro, el indice de masa corporal (IMC) elevado y el colesterol alto, entre otros. En EE.
UU., Canadd y México se disparan las “muertes por desesperacion”.

ESPANA PREOCUPADA POR LA SALUD MENTAL

Alfonso Torices abundando en una reflexion sobre la salud mental de los espafioles afirma que la inquietud por
el bienestar emocional se ha triplicado en solo siete afios y es ya el mayor problema sanitario para los esparioles.

La preocupacion por la salud mental se ha situado en el centro del debate y de las preocupaciones de los es-
pafioles. La suma de la cada vez mayor visibilidad de la alta incidencia de los trastornos emocionales, del gran im-
pacto psicoldgico causado por la pandemia y de la presion que ejercen los acelerados cambios sociales sobre el
bienestar de la ciudadania ha tenido un efecto claro. La salud mental se ha convertido en el principal problema sa-
nitario para la gran mayoria de los espafioles. Asi lo indican dos de cada tres de los preguntados durante la inves-
tigacion realizada por la multinacional demoscopica Ipsos, que ha chequeado la realidad de la salud mental en 30
paises de los cinco continentes.
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EI62% de los espafioles coloca la inquietud personal por su salud mental muy por delante de otros problemas
sanitarios muy graves como el cancer, el estrés, la obesidad o el tabaquismo, que son los otros cuatro componentes
del ‘top 5" en nuestro pais. Se trata de uno de los grados de preocupacion por el bienestar emocional més altos del
planeta, pues estd, nada menos, que 17 puntos por encima de la media del resto de paises. La enorme proporcion
se ve con claridad si se tiene en cuenta que los espafioles son los segundos ciudadanos europeos a 10s que mas
les inquieta su salud mental, solo un punto por debajo de los suecos. De hecho, casi cuatro de cada diez relatan
que han sufrido episodios de depresién prolongada una o mas veces en el dltimo afio. Pero no a todos les inquieta
por igual. Con diferencia, las mas preocupadas por los trastornos psicoldgicos son las espafiolas (trece puntos
més que los hombres) y los més jovenes, los que estan entre los 18 y los 30 afios, que también se sitdan por
encima de la media. Ademas, ambos grupos aseguran que piensan en este problema con mucha frecuencia. La in-
quietud por el bienestar emocional entre los espafioles se ha disparado en muy poco tiempo, en los dltimos cinco
afos, y la conmocién social desatada por la pandemia ha sido un claro acelerador de esta toma de conciencia ciu-
dadana. La percepcion del gran problema que representa se ha duplicado en solo siete afios.

En 2018, solo lo consideraba el principal problema de salud el 23% de los espafioles, 39 puntos por debajo
del 62% actual. Un problema cotidiano. La tercera gran inquietud sanitaria de los esparioles es el estrés, un mal
que muchas veces amplifica el malestar emocional. Lo es para algo més de un tercio de los ciudadanos (36%), lo
que convierte a Espafia en el tercer pais europeo en el que mas preocupa este trastorno, a muy escasa distancia de
Francia (38%), Polonia e Italia, las dos Gltimas empatadas en el 37%. Su ascenso entre los espafioles también ha
sido acelerado, once puntos desde el 25% de 2018.

Un 61% de los espafioles indican que se han sentido tan estresados el afio pasado que el trastorno ha tenido
una repercusion directa y palpable en su vida diaria. Para la mitad, el estrés alcanzd tal punto que fueron incapaces
de hacer frente a sus obligaciones y actividades cotidianas. De nuevo, 10s grupos mas afectados volvieron a ser las
mujeres y los jovenes y adultos jovenes.

Pese a estar muy preocupados por su salud mental, casi la mitad de los ciudadanos no hizo nada para ver
como daba solucidn a su malestar y entre los que si buscaron algin tipo de ayuda fueron bastantes més los que
recurrieron a amigos o familiares que a profesionales. Fueron las mujeres y los jévenes quienes, en cualquier caso,
buscaron en mayor nimero el apoyo de los especialistas sanitarios y también quienes recurrieron a farmacos.

El estrés es la tercera preocupacion de salud y en el Gltimo afio afect6 a la vida diaria de dos de cada
tres ciudadanos.

Todas estas investigaciones nos obligan a una reflexion sobre este mundo tan nuevo y distinto. La importancia
de hoy en dia, de una revista como la que ahora tienes en tus manos, amigo lector, que acoge reflexiones cientificas
es, en este contexto, ayudar y ensefiar a examinar criticamente la informacion que se recibe y se investiga para
decidir libremente que pensar y qué hacer. Todo ello apunta a una perspectiva nueva y diferente, como es, la de dar
prioridades. Saber distinguir lo que es importante de lo que no lo es; lo que vale la pena y lo que es s6lo apariencia;
lo que merece el esfuerzo y lo que no lo merece. Lo que cambia y lo que permanece. ESo es ayudar a madurar
desde un pensamiento reflexivo, critico, cientifico y positivo.

Desde nuestros origenes la Revista INFAD sg ha realizado y crecido siendo portavoz de articulos con una orien-
tacidn de Psicologia Positiva, tarea para la que hay que ser imaginativos, creativos, conscientes de las posibilidades,
y saber analizar las realidades de nuestro mundo actual. Huir del miedo al futuro y al cambio, y afrontarlo y replan-
tearlo con certezas claras y determinacion positiva. Ese es el modo de sery de pensar dentro de INFAD.

Los nuevos tiempos, las nuevas tecnologias, 1as nuevas investigaciones, nos sitian ante una gran crisis global,
probablemente la mayor de nuestra época, pero ante logros también muy enriquecedores. La eficacia, calidad y
orientacion de los conocimientos que se propongan ahora van a marcar los proximos tiempos. No solo deberan
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influir en nuestros sistemas de salud, y en la Psicologia, que si, sino también en nuestros sistemas econémicos,
educativos, culturales, sociales y politicos.

Las acciones que se planteen sean a corto, medio o0 a largo plazo, serdn vitales, conllevaran riesgos y tendran
CONSEcuUencias, pues van a proponer un camino que condicionara las aspiraciones de las nuevas generaciones,
pero hay que esforzarse por ello.

¢Y como conseguirlo?

SIN MIEDO AL CAMBIO. ;QUE QUEREMOS PARA NUESTRO FUTURO?

Deseamos evocar desde el principio el valor de la reflexion sobre que queremos para nuestro futuro. El momento
actual requiere trabajar en proyectos colectivos y colaborativos, en darlos a conocer, en aportar nuestro granito de
arena, y la Revista INFAD lo pretende. Nos planteamos qué hacer hoy para lograr un futuro méas esperanzador.

Al presentar un nuevo nimero del afio 2025 pretendemos dar ese impulso en la contribucion hacia un futuro
mucho mds esperanzador. Hacerlo indica vida, actividad, desarrollo, profesion, vocacion, dedicacion y progreso y
sobre todo dejar constancia escrita de la ciencia, y ahora, con las nuevas tecnologias dejar también testimonio “en
la nube” de todo lo publicado. “Lo que no se conoce no existe” decimos en el lenguaje coloquial y es real y cierta
verdad. De ahi nuestro esfuerzo, nuestra ilusion y nuestra satisfaccion al hacerlo. Hemos crecido en significacion
y en bases de datos que nos acogen como puntos de referencia para posibles citas. (FECYT, SCIELO, DIALNET,
LATINDEX, PSICODOC, REDALIYC, DOAJ, ERIHPLUS, ULRICH, ISOC, DICE, SHERPA-ROMEO, MIAR, AURORA,
CORE, Etc.)

Hemos acogido a numerosos autores noveles y también a destacados profesionales y de alta cualificacion
que nos han prestigiado con sus articulos. jGracias a todos ellos! Y sobre todo seguimos con ilusién publicando
y presentando, afio a afio, la Revista INFAD. Una asumida y voluntaria obligacion gratificante. jDoy gracias a la
vida por ello!

Presentar un nuevo nimero es como acoger, en nuestras manos, a un NUevo Ser, a un nuevo hijo, coman y fiel
descendiente y fruto de la ciencia y de la investigacion. Una revista es poner palabras a la ciencia, o resumir la
ciencia y condensarla en palabras. Es comunicar nuestros progresos y nuestro desarrollo.

El tema de este afio: “Ante un mundo nuevo y distinto. La edad activa en positivo” es una tematica que nos
pone de manifiesto ante realidades bien concretas.

UNA REVISTA DESDE 1989. APORTACIONES A LA CIENCIA

La Revista INFAD ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras investiga-
ciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y ofrecerlas a la co-
munidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia sintetiza, acoge y ofrece un lugar donde otros muchos investigadores, docentes y profesionales, nos
traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investigacion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion
de los conocimientos, mucha vigencia de las tematicas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir
conocimientos y presentar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los
distintos profesionales de la Psicologia para contribuir a ir mas alla y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la
plena realizacion personal y vital.

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational Psychology es una pu-
blicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y tedrico en cualquiera de los diferentes
campos de estudio de la Psicologia.
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Queremos, desde estas paginas, y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia Evolutiva y Educativa
de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad (INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este esfuerzo sea ilu-
sionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros de los comités cientificos y re-
visores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga adelante y empiece a ser lo que todos esperamos
de ella, porque sabemos muy bien, como decfa Stephen Govex, que no son las figuras del liderazgo las que definen
el éxito, sino la calidad y compromiso del equipo que las respalda, ya que el verdadero poder reside en la capacidad
de unir fuerzas y de reconocer y apreciar el valor conjunto de todas ellas. Bien decia Cervantes “que no es un
hombre més que otro, si no hace mds que otro, y que todos somos imprescindibles”.

Desde aqui nuestro agradecimiento a todos y todas los colaboradores/as e investigadores/as que confian en
nuestra Revista y una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos (tiles.

Badajoz, julio — diciembre 2025

Florencio Vicente Castro
Director-Editor. Revista INFAD
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ANALISIS TEMATICO DE
PALABRAS CLAVE

Revista INFAD, 2006-2025

Tras el texto recopilatorio de las presentaciones de la revista INFAD de estos 20 afios perecia (til afiadir algo
que creiamos darfa sentido y justificaria la evolucion cientifica y cultural del desarrollo de la ciencia en estos afios.

Para ello decidimos analizar el conjunto de palabras clave que los autores de ese periodo editorial colocaron
en su articulo.

Hemos contado para ello con la inestimable colaboracion e ilusion de la colaboradora de INFAD, Miriam Prieto
Guerrero. Su ilusidn, esfuerzo, trabajo, su saber hacer ha hecho posible que este anexo sea posible anexionarse a
este Monogrdfico de la Revista. Gracias Miriam.

Florencio Vicente Castro
Miriam Prieto Guerrero






ANEXO 1
ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

Revista INFAD, 2006-2025

INTRODUCCION

El andlisis de las palabras clave constituye una via Gtil para aproximarse a la evolucion tematica de una revista
cientifica. Estos términos sintetizan los principales conceptos abordados en cada articulo y permiten identificar
areas de interés, lineas de investigacion recurrentes y cambios que se producen en la orientacion temética de la re-
vista a lo largo del tiempo.

El presente informe examina las palabras clave de los articulos publicados en la Revista INFAD entre 2006 y
2025. Este recorrido de veinte afios permite observar tanto la continuidad de los temas que han definido histdrica-
mente la identidad de la revista como la incorporacion progresiva de nuevas preocupaciones educativas, psicol6-
gicas, sociales, sanitarias y tecnoldgicas.

Para facilitar la organizacion del corpus y el estudio de su evolucion, el periodo completo se ha dividido en
cuatro etapas, que han sido analizadas de manera independiente mediante el recuento, la traduccion, la normaliza-
cion y la consolidacion de las palabras clave, asi como mediante su agrupacion en una matriz comdn de catorce
categorfas tematicas.

El informe global ofrece una sintesis de los principales resultados obtenidos en las cuatro etapas. En él se
presentan el volumen total del corpus, las categorias tematicas predominantes y las palabras clave mas frecuentes,
tanto en el conjunto de los veinte afios como en cada uno de los periodos establecidos. Posteriormente, se incor-
poran los cuatro informes especificos, que permiten consultar con mayor detalle la evolucidn anual y las particu-
laridades de cada etapa.

Este andlisis pretende ofrecer una vision estructurada de las tematicas presentes en larevista y de su evolucion
longitudinal. De este modo, se busca contribuir a una mejor comprension de la trayectoria cientifica de INFAD y de
los dmbitos de conocimiento que han configurado su identidad durante el periodo 2006—2025.

OBJETIVO

|dentificar las principales lineas temadticas de la Revista INFAD entre 2006 y 2025, analizar sus variaciones a
lo largo de los cuatro periodos establecidos y reconocer las palabras clave y categorias que mejor representan la
evolucidn de su produccion cientifica.

METODOLOGIA

El estudio se realiz a partir de las palabras clave de los articulos publicados en la Revista INFAD entre 2006
y 2025. Con el fin de facilitar el analisis longitudinal y observar la evolucion temdtica de la revista, el corpus se or-
ganizo en cuatro periodos: 2006-2010, 2011-2014, 20152019 y 2020-2025.

El procedimiento se desarrolld en varias fases. En primer lugar, se recopilaron las palabras clave de cada
articulo y se contabiliz su frecuencia de aparicion. Debido al caracter internacional de la revista, el corpus inclufa
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términos redactados en espafiol, portugués, inglés, italiano y otras lenguas. Por esta razon, las palabras clave se
tradujeron al espafiol para trabajar con un vocabulario coman y favorecer la comparacién entre afios y periodos.

A continuacion, se llevd a cabo un proceso de normalizacion terminoldgica. Se corrigieron errores de escritura
y variantes ortogréficas, se unificaron las diferencias de género y nimero y se agruparon las traducciones equiva-
lentes. Posteriormente, se consolidaron bajo una misma denominacion aquellos términos que remitian a un concepto
equivalente, como «adolescencia» y «adolescentes». No obstante, se mantuvieron diferenciadas las palabras per-
tenecientes a un mismo campo semdantico cuando no podian considerarse sindnimos estrictos.

En tercer lugar, las palabras clave consolidadas se distribuyeron en catorce categorias tematicas comunes.
Cada término fue asignado a una tnica categorfa principal segtn su significado dominante, para evitar duplicidades
y permitir la comparacion porcentual.

La clasificacion empleada presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar los resul-
tados. Determinados términos poseen un cardcter transversal y podrian vincularse a mas de una categoria. En estos
€asos, se asignaron a aquella que mejor reflejaba su significado predominante.

Asimismo, la estructura de la matriz puede influir en el peso relativo de algunas tematicas. Debido al elevado
numero de publicaciones relacionadas con el envejecimiento y las personas mayores, se cred una categoria espe-
cifica - C10, Envejecimiento, dependencia y personas mayores - que retine términos como vejez, envejecimiento
activo, demencia, Alzheimer, dependencia o cuidadores. La creacion de esta categoria responde, precisamente, a
a relevancia que este dmbito ha tenido en la produccion cientifica de INFAD.

Sin embargo, al separar estos términos del resto de las etapas del ciclo vital, su peso porcentual puede parecer
menor en comparacion con la infancia o la adolescencia, que permanecen integradas en la categoria més amplia C2 -
Desarrollo psicoldgico y ciclo vital. Por tanto, el porcentaje obtenido por 10 no debe interpretarse como un indicador
directo de una menor presencia del envejecimiento, sino en relacion con la forma en que se organizo la matriz temética.

Una situacion similar se observa en los contenidos vinculados al bienestar psicol6gico y emocional. Estos se
distribuyeron entre C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales, C6 - Salud mental, ajuste psi-
coldgico y conducta y C11 - Salud, calidad de vida y habitos. La separacién permite distinguir entre emociones y
recursos personales, las dificultades de salud mental, y cuestiones relacionadas con la salud y la calidad de vida.
No obstante, esta separacion también reduce el peso individual de cada categoria. De haberse agrupado, por ejemplo,
(C3y C6 en una tnica categoria general, esta habria ocupado el primer lugar en los tres primeros periodos analizados,
por encima de C1 - Educacidn, ensefianza y aprendizaje. Esto muestra que la posicion alcanzada por cada categoria
depende, en parte, de las decisiones adoptadas al construir la matriz.

En consecuencia, conviene diferenciar entre dos niveles de andlisis. Una vez aplicados los criterios de traduc-
cion, normalizacion y consolidacion, la frecuencia de las palabras clave constituye un dato cuantitativo y verificable.
En cambio, la agrupacion de esas palabras en categorias implica una decision interpretativa, ya que podrian haberse
establecido categorias mds amplias, mas especificas o parcialmente diferentes.

Las 14 categorfas se crearon como una herramienta para organizar el elevado ndmero de palabras clave, reducir
su dispersion y facilitar la identificacion de tendencias generales. Por ello, sus frecuencias y porcentajes deben in-
terpretarse con cautela, ya que no representan una medida absoluta de la importancia de cada temética, sino una
aproximacion analitica destinada a ordenar y comparar el contenido del corpus.

La matriz utilizada fue la siguiente:
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ANALISIS GLOBAL 2006-2025

El corpus global redne 3.980 articulos y 16.197 apariciones de palabras clave. La suma de términos consoli-
dados contabilizados por afio es de 11.780.

0*+$&HE' 1+),2R4 15 (+$/$8.6%4" 78+-$6&4'/&64& B#(#8&4'186)(9$ B: (#&4'5&+'(; &'
SMMBSBI M# " SALB ?9L<# <S<D¢
5M" RSB/ 2# "SDI# 78 B# <SBB5#
5M BRM L# LI<# <PIL# 5BL" #
SNVEMRBABH F<<t <S<Mt 5S #
7<71=" >? @AB ?C@E CC?EAB

CATEGORIAS TEMATICAS DOMINANTES

La categoria C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje ocupa el primer lugar en el conjunto de los veinte afios,
con 2.906 apariciones (17,94 %). A continuacion se sitdan C3 - Emociones, bienestar y competencias sociogmo-
cionales, C2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital y C9 - Evaluacidn, intervencion y metodologia.
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Categorias dominantes por periodo
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El eje educativo se mantiene como la principal continuidad temdtica. Las emociones, el bienestar y las com-
petencias socioemocionales (C3) ocupan posiciones destacadas en las tres primeras etapas. En 2020-2025 aumenta
el peso relativo de la salud, la calidad de vida y los hdbitos (C11) asi como de la evaluacion, la intervencion y la
metodologia (C9), en un periodo marcado por la pandemia y la expansion de los entornos digitales.

PALABRAS CLAVE DOMINANTES

La adolescencia constituye el término consolidado mas recurrente. También destacan las personas mayores y
el envejecimiento, el dmbito universitario, la familia, 1a educacion y la educacion superior.
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Palabras clave dominantes por periodo
La adolescencia constituye la palabra clave con mayor frecuencia acumulada entre 2006 y 2025 y ocupa la primera
posicion en los tres primeros periodos, mientras que en 2020—2025 fue superada por «COVID-19 y pandemias.

0*+$84&" cwm (8 >M! NM: ™
(o@8.-+)(  ## R (AR = B ALY 2-3.7+(. # (173-. # B W=>)7#
= =)9(. A< -0&'()+
SMMBST M} (%78.-+ ;-. #JIDY¥ —+1-4-) =)+ THI<RY &+)-3.);(37UL
(o@8.-+)( ## 2-3.7+( 4 (173 4# | R=Q(#14R=)9( # | GRe)( AHYT.# | -o&()+ #
SMURMH (0ggit - AW | +:-47) =)+ 7HBG | U5 oMY 82-3)73E%
(o@8.-+)(  ## 2-3.7+(. # (173 # | -YR()+ #82-3)73 > QR Y T 4
5M BRS! L# , . , w20 womsive | SRR
(9%978.-+ ;-. #/DMV —+1-4]) =)+ THBE | UV t1="
| OXCR Li# (9F8.+)( a# 2-3.7+(. # (173 4# | O=>)7# s
SVENREBBA s 9% = iDW (0F8.+ - WDBN | -+:-4-) =)t THB'VE | &4)-3):@raorw | &0 A8

CONCLUSIONES GENERALES

El andlisis global muestra que entre 2006 y 2025 INFAD ha mantenido una identidad temética claramente psicoe-
ducativa. La educacion se consolida como el eje principal y mas estable de su produccion cientifica, junto con una
atencion continuada a las emociones, el bienestar, el desarrollo psicoldgico, la evaluacion, la salud mental y la familia.
En cuanto a las etapas del ciclo vital, la adolescencia constituye el foco més recurrente, aunque la infancia y las personas
mayores también mantienen una presencia significativa. El periodo 20202025 estuvo especialmente marcado por la
pandemia, como refleja el hecho de que «COVID-19y pandemia fuera la palabra clave consolidada mas frecuente de
esta etapa, a diferencia de los tres periodos anteriores, en los que predomind «adolescencia y adolescentes».
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Informe de analisis tematico de palabras clave

Revista INFAD, 2006-2010

Analisis de frecuencia, agrupacion por categorias tematicas y evolucion longitudinal.
Fuente de datos: Palabras clave de la Revista INFAD correspondientes a los afios 2006, 2007, 2008, 2009 y 2010.

RESUMEN

El presente informe integra el andlisis de palabras clave de los articulos publicados en la revista INFAD entre
2006y 2010. El corpus total comprende 1096 articulos y 4193 apariciones de palabras clave, distribuidas en 3.136
términos consolidados tras un proceso de normalizacion terminoldgica. Los términos se agruparon en 14 categorias
teméticas codificadas (C1-C14).

L.a categoria predominante en el conjunto del periodo es C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje, con 783 apariciones
(18.67 % del total). Las cinco palabras clave consolidadas mas frecuentes del periodo son: adolescencia y adolescentes
(86), familia y familias (39), personas mayores y envejecimiento (37), educacion (35) y dmbito universitario (31).

Desde una perspectiva longitudinal, el periodo muestra una produccion cientifica amplia y dispersa, con una
presencia destacada de términos vinculados a adolescencia, familia, envejecimiento, educacion, evaluacion, uni-
versidad, tecnologia, bienestar y desarrollo psicoldgico. La elevada variedad terminoldgica refleja una notable di-
versidad de enfoques e intereses investigadores dentro de la orientacion psicoeducativa de la revista.

SINTESIS INICIAL DEL ANALISIS 2006-2010

El analisis se Ilevo a cabo en tres fases sucesivas. En primer lugar, se recogieron y cuantificaron las palabras
clave de cada aio. A continuacion, se normalizaron expresiones equivalentes o préximas. Por dltimo, los términos
consolidados se asignaron a una Unica categoria tematica principal segtn su significado dominante.

El volumen de articulos varia entre afios: 137 en 2006, 159 en 2007, 193 en 2008, 262 en 2009 y 345 en 2010.
Esta distribucion muestra una evolucion creciente del volumen de produccion durante este periodo.

A nivel global, la categoria C1 acumula 783 apariciones (18.67 %), seguida por C3 - Emociones, bienestar y
competencias socioemocionales (472; 11.26 %) y C2 - Desarrollo psicolégico y ciclo vital (468; 11.16 %). Esta
distribucion refleja una produccion cientifica marcada por la pluralidad terminoldgica, con ejes relevantes vinculados
al ambito educativo, emocional, evolutivo, familiar, evaluativo e interventivo.

La alta dispersion terminoldgica, con numerosas palabras clave de aparicion anica, indica una gran variedad

de enfoques e intereses investigadores. Sin embargo, la agrupacion por categorias permite identificar con claridad
los grandes ejes tematicos de INFAD durante el periodo 2006-2010.

MATRIZ DE CODIGOS Y CATEGORIAS TEMATICAS

Para organizar y facilitar la comparacidn entre los afios 2006 y 2010, las palabras clave se agruparon en una
matriz comn de categorias tematicas. Cada categorfa fue identificada mediante un cédigo, de C1 a C14, y cada
palabra clave se asigno a una Unica categoria principal, atendiendo a su significado dominante. Esta decision
permite evitar duplicidades en el recuento y calcular porcentajes comparables entre afios.

La matriz utilizada fue la siguiente:
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A continuacidn se describe el tipo de palabras clave incluidas en cada categoria:

C1. Educacion, ensefianza y aprendizaje. Incluye palabras clave relacionadas con procesos educativos,
niveles de ensefianza, aprendizaje, alumnado, profesorado, metodologias didacticas, rendimiento académico y con-
textos escolares o universitarios. En esta categoria se integran términos como educacion, aprendizaje, ensefianza,
educacion primaria, educacion secundaria, educacion infantil, educacion superior, alumnado, alumnado universitario,
estudiantes universitarios, profesorado, docentes, formacion del profesorado, docencia universitaria, estrategias de
ensefanza, estrategias de aprendizaje, aprendizaje cooperativo, aprendizaje colaborativo, aprendizaje autorregulado,
aprendizaje practico, ensefianza musical, educacion intercultural, educacion familiar, educacion fisica, comprension
lectora, composicion escrita, rendimiento escolar, orientacion vocacional y contextos socioeducativos.

C2. Desarrollo psicolégico y ciclo vital. Agrupa términos vinculados al desarrollo humano en sus dis-
tintas etapas evolutivas, desde la infancia hasta la adultez y la vejez, asi como conceptos relacionados con el de-
sarrollo cognitivo, emacional, lingdistico, motor y social. Incluye palabras como infancia, nifios, adolescentes,
juventud, adultez, adultez emergente, ciclo vital, desarrollo infantil, desarrollo evolutivo, desarrollo psicoldgico,
aesarrollo cognitivo, desarrollo emocional, desarrollo lingdiistico, desarrollo psicomotor, desarrollo motor, desarrollo
personal, desarrollo mental, desarrollo integral, crecimiento infantil, personalidad, identidad, autonomia, autode-
terminacion, autoconocimiento, funciones ejecutivas, conciencia morfologica, conciencia lingdiistica, adquisicion
ae la escritura, aprendizaje de la lectura y transicion evolutiva.

C3. Emaociones, hienestar y competencias socioemocionales. Recoge palabras clave relacionadas con
la dimension emacional, el bienestar psicoldgico, las competencias personales y relacionales, la autoestima, el auto-
concepto y 10s procesos de regulacion emocional. Incluye términos como emociones, bienestar, bienestar psicoldgico,
bienestar personal, bienestar social, autoestima, autoeficacia, autoconcepto, autoconcepto fisico, autoconcepto aca-
aémico, autoconcepto social, autoconcepto personal, autorregulacion, requlacion emocional, ajuste emocional, empatia,
competencia social, competencias socioemocionales, competencias sociales, habilidades sociales, motivacion, com-
prension emocional, comportamiento emocional, actitudes, actitudes positivas, creencias, atribuciones causales, re-
siliencia, aceptacion, sentido de competencia, autoevaluacion, autoeficacia docente y percepcion personal.

C4. Familia, relaciones y contexto social. Incluye términos relacionados con la familia, las relaciones in-
terpersonales, la crianza, 1os vinculos, la convivencia y los contextos sociales proximos. Se incorporan palabras como
familia, abuelos, padres, madres, nietos, relaciones familiares, relaciones entre padres e hijos, relaciones intergenera-
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cionales, dindmica familiar, apoyo familiar, comunicacion familiar, colaboracion entre docentes y familias, familia y centro
escolar, familia y rendimiento escolar, estilos educativos paternos, practicas de crianza, cuidado parental, acogimiento
familiar, acogimiento en familia extensa, acogimiento residencial, adopcion, postadopcion, diversidad familiar, familia
reconstituiaa, conflicto familiar, convivencia, interaccion entre iquales, relaciones sociales, amistad y socializacion.

C5. Inclusidn, diversidad y discapacidad. Agrupa términos referidos a la inclusién educativa y social, la
diversidad funcional, las necesidades educativas especificas, la discapacidad y las medidas de apoyo o adaptacion.
Incluye palabras clave como inclusion, inclusion educativa, diversidaa, diversioad cultural, discapaciaad, aiscapacidad
intelectual, alumnado con discapacidad, alumnado con necesidades eaucativas especiales, necesidades educativas
especiales, educacion especial, integracion escolar, accesibilidad, adaptaciones curriculares, apoyos y adaptaciones,
ayuaas técnicas, atencion a la diversidad, altas capaciaades, alta capacidad intelectual, altas habilidades, sobredo-
tacion, autismo, trastorno del espectro autista, sindrome de Down, comunidad sorda, dificultades de aprendizaje, di-
ficultades del desarrollo, barreras educativas, intervencion temprana y personas con discapacioad.

C6. Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta. Incluye términos relacionados con malestar psico-
I6gico, trastornos, sintomas, problemas de conducta, adicciones, violencia entre iguales y procesos de ajuste psi-
coldgico. Se integran palabras como Salud mental, ansiedad, ansiedad social, depresion, estrés, estrés parental,
agotamiento emocional, despersonalizacion, anorexia, trastornos alimentarios, consumo de drogas, consumo de
alcohol, consumo de tabaco, adiccion, dependencia de sustancias, teleadiccion, conducta suicida, comportamiento
suicida, agresividad, agresion, acoso escolar, bullying, violencia escolar, conflicto escolar, rechazo, rechazo escolar,
abuso, maltrato infantil, maltrato emocional, comportamiento de riesgo, conaucta antisocial, delincuencia, ajuste
psicosocial, desdrdenes emocionales, alexitimia, auelo, trastorno semantico-pragmatico y psicopatologia.

C7. Género, igualdad y violencia. Recoge palabras clave vinculadas al género, la igualdad, los roles so-
ciales, la discriminacion, la violencia y las relaciones de poder. Incluye términos como género, diferencias de
género, sexismo, actitudes sexistas, estereotipos de género, roles sexuales, igualdad, violencia, violencia sexual,
violencia de género, agresion sexual, victima, agresor, abuso de poder, discriminacion, sexualidad, educacion
sexual, creencias sobre el género y relaciones de pareja.

C8. Tecnologia, comunicacién y entorno digital. Agrupa términos relacionados con tecnologias digi-
tales, comunicacion, medios, internet, entornos virtuales y recursos tecnoldgicos aplicados a la educacion o a la
vida social. Incluye palabras como nuevas tecnologias, tecnologia, tecnologia educativa, internet, comunicacion
mediada por ordenador, comunicacion en linea, asesoramiento en linea, correo electronico, alfabetizacion mediatica,
alfabetizacion digital, competencia digital, nativos digitales, aprendizaje virtual, recursos digitales, educacion virtual,
medios de comunicacion, comunicacion interpersonal, comunicacion oral, comunicacion lingdiistica, seguridad
digital, videojuegos, entorno virtual, tecnologias de la informacion y la comunicacion, y herramientas digitales.

C9. Evaluacion, intervencion y metodologia. Incluye términos vinculados a procesos de evaluacién, in-
vestigacion, disefio metodoldgico, intervencion, programas, instrumentos, escalas y analisis de datos. Se integran pa-
labras como evaluacion psicoldgica, evaluacion educativa, evaluacion de programas, evaluacion de necesidades,
intervencion psicoldgica, intervencion educativa, intervencion psicoeducativa, programas de intervencion, programas
ae prevencion, metodologia, metodologia cualitativa, andlisis cualitativo, andlisis factorial, anlisis psicométrico, analisis
multinivel, cuestionario, escala, instrumentos psicoldgicos, fiabiliaad, valiaacion, diagndstico, estudio ae caso, disefio,
aplicacion, medicion, observacion directa, investigacion, aproximacion cualitativa y modelos de intervencion.

C10. Envejecimiento, dependencia y personas mayores. Agrupa términos relacionados con vejez, en-
vejecimiento, personas mayores, dependencia, formacion gerontoldgica y procesos asociados a la edad avanzada.
Incluye palabras como personas mayores, ancianos, vejez, envejecimiento cognitivo, envejecimiento dptimo, enve-
Jjecimiento Sociogénico, adaptacion a la vejez, aulas de mayores, formacion gerontoldgica, gerontologia, dependencia,
institucionalizacion, desinstitucionalizacion, Alzheimer, demencia, cuiaadores, cuidador informal, cuidado ae personas
mayores, cuidado de nietos, familia y envejecimiento, calidad de vida en la vejez, apoyo formal y apoyo informal.
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C11. Salud, calidad de vida y habitos. Incluye palabras clave vinculadas a salud fisica, calidad de vida,
habitos saludables, actividad fisica, cuidados, enfermedades, prevencién y dmbito sociosanitario. Se incorporan
términos como promocion de la salud, salud pdblica, calidad de vida, habitos de vida, habitos saludables, estilo
de vida, actividad fisica, deporte, alimentacion, lactancia materna, embarazo, enfermeria, cuidados de enfermeria,
cuidados de salud, atencion primaria, dolor, cancer, obesidad, diabetes, bajo peso, indice de masa corporal, suefio,
factores de riesgo, factores ae proteccion, adherencia, salud familiar, salud sexual y bienestar fisico.

C12. Trabajo, organizaciones y ambito profesional. Recoge términos relacionados con el empleo, el
ambito laboral, las organizaciones, la vida profesional, la formacion continua y las competencias profesionales.
Incluye palabras como frabajo, vida laboral, actividad laboral, empleo, busqueda de empleo, empleabilidad, ambito
econdmico-empresarial, organizaciones, contexto laboral, competencias profesionales, competencias genéricas,
competencias del profesorado, formacion continua, formacion permanente, formacion profesional, profesionaliza-
cion, desempenio, dedicacion docente, salud laboral, riesgos psicosociales, desgaste profesional, estrés laboral,
compromiso profesional, liderazgo, conciliacion de la vida personal y profesional, justicia organizacional, profe-
sionales, deontologia profesional y desarrollo profesional.

C13. Cultura, valores y sociedad. Incluye términos de cardcter sociocultural, ético, comunitario o vincu-
lado a valores, ciudadania y procesos sociales amplios. Se integran palabras como cultura, valores, sociedad, cam-
bios sociales, cambios demogrdficos, comunidad, ciudadania, participacion social, contexto sociocultural,
interculturalidad, multiculturalismo, aculturacion, inmigracion, alumnado inmigrante, derechos, derechos humanos,
6tica, religion, espiritualidad, mitos, justicia, justicia restaurativa, cultura de paz, capital humano, pobreza, exclusion
social, transformacion social, medioambiente, sostenibilidad, y medidas sociales y politicas.

C14. Otros temas especificos. Agrupa palabras clave que, por su especificidad, baja recurrencia o caracter
técnico, no encajan de forma clara en las categorias anteriores o remiten a conceptos muy concretos. Incluye f6r-
minos aislados, nombres propios, siglas, referencias técnicas, herramientas, instrumentos, modelos, expresiones
poco frecuentes o conceptos particulares que no constituyen un campo temdtico transversal en el corpus. En esta
categoria Se integran, por ejemplo, nombres de pruebas o escalas especificas, siglas técnicas, referencias a modelos
concretos, términos excesivamente ambiguos Sin contexto suficiente, denominaciones geogrdficas aisladas, ex-
presiones y conceptos instrumentales muy especificos.

RESUMEN COMPARATIVO POR ANO.

La tabla siguiente ofrece una visién de conjunto de los cinco afios analizados. El total de apariciones refleja el
volumen de palabras clave registradas cada afio; las palabras clave consolidadas indican el nimero de términos
distintos tras la normalizacion terminoldgica; y las palabras clave de aparicion dnica muestran cuantos términos
Se registran una sola vez, lo que aporta informacion sobre la diversidad y dispersion temética del corpus.
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ANALISIS GLOBAL 2006-2010

Frecuencia acumulada por categoria tematica 2006-2010

La distribucion acumulada de las 14 categorias tematicas en el conjunto del periodo 2006-2010 es la siguiente:
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2006-2010
Las 20 palabras clave con mayor frecuencia acumulada en el conjunto del periodo son:
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Evolucion porcentual de las categorias 2006-2010
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El analisis de la variacién porcentual anual de las categorias principales permite identificar tendencias y osci-
laciones a lo largo del periodo:

C1-Educacion, enseianza y aprendizaje presenta una frecuencia acumulada de 783 apariciones (18.67
% del total). Su peso anual oscila entre el 15.29 % registrado en 2009 y el 24.61 % alcanzado en 2006, mante-
niéndose como la categoria con mayor presencia durante todo el periodo analizado.

C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales presenta una frecuencia acumulada
de 472 apariciones (11.26 % del total). Su peso anual oscila entre el 10.03 % registrado en 2008 y el 14.62 % al-
canzado en 2007.

C2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital presenta una frecuencia acumulada de 468 apariciones (11.16
9% del total). Su peso anual oscila entre el 9.24 % registrado en 2010y el 14.32 % alcanzado en 2006.

C4 - Familia, relaciones y contexto social presenta una frecuencia acumulada de 415 apariciones (9.90
% del total). Su peso anual oscila entre el 7.83 % registrado en 2006 y el 12.48 % alcanzado en 2007.

C13 - Cultura, valores y sociedad presenta una frecuencia acumulada de 400 apariciones (9.54 % del
total). Su peso anual oscila entre el 3.36 % registrado en 2006 y el 13.60 % alcanzado en 2009. Este aumento
refleja un mayor peso proporcional de los términos sociales, culturales y comunitarios en 2009 y 2010.

C9 - Evaluacion, intervencion y metodologia presenta una frecuencia acumulada de 331 apariciones
(7.89 % del total). Su peso anual oscila entre el 6.74 % registrado en 2010 y el 10.74 % alcanzado en 2006.

C6 - Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta presenta una frecuencia acumulada de 326 apari-
ciones (7.77 % del total). Su peso anual oscila entre el 6.95 % registrado en 2010 y el 9.40 % alcanzado en 2006.

C14 - Otros temas especificos presenta una frecuencia acumulada de 280 apariciones (6.68 % del total).
Su peso anual oscila entre el 0.58 % registrado en 2007 y el 10.49 % alcanzado en 2010. Este incremento parece
estar relacionado tanto con el mayor volumen de articulos publicados en 2009 y 2010 como con una mayor pre-
sencia de términos técnicos, instrumentos, modelos y expresiones especificas.

C5 - Inclusidn, diversidad y discapacidad presenta una frecuencia acumulada de 192 apariciones (4.58
% del total). Su peso anual oscila entre el 3.47 % registrado en 2009 y el 6.26 % alcanzado en 2006.

C11 - Salud, calidad de vida y habitos presenta una frecuencia acumulada de 152 apariciones (3.63 %
del total). Su peso anual oscila entre el 2.01 % registrado en 2006 y el 4.68 % alcanzado en 2007. Su peso por-
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centual es limitado debido a que parte de los estudios sobre malestar psicolégico y conducta se integran en C6,
mientras que los relacionados con personas mayores se clasifican en C10.

C12 - Trabajo, organizaciones y ambito profesional presenta una frecuencia acumulada de 139 apa-
riciones (3.32 % del total). Su peso anual oscila entre el 1.95 % registrado en 2007 y el 4.13 % alcanzado en 2009.
Algunos conceptos recurrentes, como el agotamiento profesional, se relacionan también con la salud mental, pero
se incluyen en esta categoria cuando el contexto principal es laboral u organizacional.

C7 - Género, igualdad y violencia presenta una frecuencia acumulada de 87 apariciones (2.07 % del
total). Su peso anual oscila entre el 1.34 % registrado en 2006 y el 2.64 % alcanzado en 2010. Su baja frecuencia
no implica la ausencia de estas cuestiones, ya que algunos estudios sobre violencia escolar, agresion o abuso se
clasifican en G6 cuando su enfoque dominante se centra en la conducta o el ajuste psicoldgico.

C8 - Tecnologia, comunicacién y entorno digital presenta una frecuencia acumulada de 85 apariciones
(2.03% del total). Su peso anual oscila entre el 1.36 % registrado en 2007 y el 2.68 % alcanzado en 2006.

C10 - Envejecimiento, dependencia y personas mayores presenta una frecuencia acumulada de 63
apariciones (1.50 % del total). Su peso anual oscila entre el 1.11 % registrado en 2010 y el 3.31 % alcanzado en
2007. Pese al bajo porcentaje de la categoria, el término personas mayores y envejecimiento se sitda entre las tres
palabras clave més frecuentes del periodo, lo que refleja una presencia concentrada y relevante de esta linea de in-
vestigacion en INFAD.

RESULTADOS ANUALES

Aiio 2006
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (110 apariciones; 24.61 %).
Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (14); ambito universitario

(6); tecnologia (6).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2006
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Afio 2007
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (111 apariciones; 21.64 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: personas mayores y envejecimiento (12); adolescencia y
adolescentes (9); familia y familias (8).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2007
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Categorias tematicas 2007

1"#$%8! 10#9%8&+,(')*.)$/( F+#/246/$(' J62( 3
| SURI()H, e | (+O(AH23+ %0(d-# g 5 SOHTH
V< | ST T, #Y-. (BABT=2- ). HT)T-=T)T+(8. # FBi# " OEBHTH
I 5% | 6-.(33788R.) 789) 74 8%)(8 DD " BSF #TH
1 2% @ 9(,18-8) T+-. A T+- ATHT)( 8 D24 "BSPHTH
| D# H RO6# -+ ( 848 12.)' T8 9) THA T+9& (# 2% | SB#TH#
VL# | $: (()+, #4-3: )+ Ak - TIFSTR <L# FOMTH#
| H RO 8 YoH YR AN T, H# 524 TIHTH
| 18 883(# (8B-. MH T')- K %ol 554 2BTH
UBH# | G &)+ H9-3) U W) %Yok 554 2WTH
IOME | S+ -4) =)k T HR+ %) A3, TH(. # (LT3 # g=" <S" 4TH
5| J3(>(47AB(H)0() T+-. HIO=>)TRIP.) T+(8 "M S BHTH
=" GH-37 HO&(8 % )78+)( # L " FBHTH
VI# | J-+ TBT9K#T= &+)()*+ H#+ T37HIB)( & i " SDHTH
o | QE = ( #2- KPT.# <# NBB#TH#

L, BRI R
I e et L s e L
[T Coeirrein peasivges 1 Cilin il
i By, eridciomr | pardprie gl
O Sl reems. Akl s MEECEgET 7 candl
I il RAR R 0 g Pk
G b ek, i e i Bl
CHY Dot pweps y wnrsag gs
F e bl alw Sty e il i
TG Ervapry o, depaeiares i iy preiraE
C11 Teaxga span e § irivia oole
I Gdrar el ioed y Asaron
|3 ST P L Y VT

b Mo form s epas B

Aiio 2008

1%

Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (139 apariciones; 19.09 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (24); ambito universitario

(8); discapacidad (8).
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2008
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Afio 2009
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (163 apariciones; 15.29 %).
Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (20); familia y familias

(13); educacion (10).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2009
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Afio 2010
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (260 apariciones; 18.07 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (19); ambito universitario
(11); calidad de vida (11).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2010
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COMPARACION LONGITUDINAL 2006-2010
La tabla siguiente recoge la frecuencia absoluta y el porcentaje anual de cada categoria tematica en los cinco
afios analizados, 1o que permite una lectura comparativa directa de la evolucion del corpus:
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La comparacion longitudinal confirma una estructura tematica centrada en la educacion, el desarrollo psico-
I6gico, el bienestar emocional, la familia, la evaluacion y la salud mental.

CONCLUSIONES GENERALES

El analisis de las palabras clave de la Revista INFAD entre 2006 y 2010 permite identificar una produccion
cientifica amplia, diversa y claramente vinculada al ambito psicoeducativo. A lo largo del periodo analizado se han
registrado 1096 articulos y 4.193 apariciones de palabras clave, organizadas en 3.136 términos consolidados tras
el proceso de normalizacion terminoldgica. Esta amplitud evidencia una notable diversidad temédtica, aunque la
agrupacion en categorias permite reconocer lineas de investigacion estables y comparables entre los cinco afios.

La categoria C1 — Educacion, ensefianza y aprendizaje concentra el 18,67 % de todas las apariciones y ocupa
el primer puesto en cada uno de los afios analizados, o que confirma que el @mbito educativo constituye el principal
gje definitorio de la revista. Dentro de esta categoria destacan términos relacionados con la educacion, el aprendizaje,
el dmbito universitario, la escritura, la educacidn superior y la educacion secundaria, junto con cuestiones vinculadas
a la formacidn del alumnado y del profesorado.

Junto al predominio educativo, destacan especialmente C3 — Emociones, bienestar y competencias sociogmo-
cionales, G2 — Desarrollo psicoldgico y ciclo vital, C4 — Familia, relaciones y contexto social, C13 — Cultura, valores
y sociedad, C9 — Evaluacion, intervencién y metodologia y C6 — Salud mental, ajuste psicolégico y conducta.

Entre las palabras clave mas frecuentes sobresale adolescencia y adolescentes, que ocupa el primer puesto
del periodo con 86 apariciones. También destacan familia y familias, personas mayores y envejecimiento, educacion
y dmbito universitario.

La evolucidn longitudinal muestra que, aunque G1 — Educacidn, ensefianza y aprendizaje mantiene el liderazgo
durante todo el periodo, su peso porcentual desciende desde el 24,61 % de 2006 hasta el 15,29 % de 2009, antes
de recuperarse en 2010. Paralelamente, C13 — Cultura, valores y sociedad experimenta un crecimiento destacado
en 2009 y 2010, lo que indica una ampliacion progresiva de los intereses de la revista hacia

cuestiones sociales, culturales y comunitarias. Asimismo, la presencia de G14 — Otros temas especificos en
los ltimos afios refleja una mayor dispersion y especializacion terminoldgica del corpus.

Aunque C10 — Envejecimiento, dependencia y personas mayores representa tnicamente el 1,50 % de las apa-
riciones acumuladas, el término personas mayores y envejecimiento se sitta entre las tres palabras clave més fre-
cuentes del periodo. Esto muestra que las investigaciones sobre esta etapa vital presentan una presencia concentrada
y relevante, aunque agrupada en un nimero més reducido de términos que otras categorias mas diversas.

La elevada dispersidn terminolégica, con numerosas palabras clave registradas una sola vez, es caracteristica
de una comunidad cientifica amplia y heterogénea. No obstante, la agrupacion tematica permite afirmar que INFAD
presenta entre 2006 y 2010 una identidad claramente psicoeducativa.
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Informe de analisis tematico de palabras clave

Revista INFAD, 2011-2014

Andlisis de frecuencia, agrupacion por categorias tematicas y evolucion longitudinal.
Fuente de datos: Palabras clave de la Revista INFAD correspondientes a los afios 2011, 2012, 2013, y 2014.

RESUMEN

El presente informe integra el analisis de las palabras clave de los articulos publicados en la Revista INFAD
entre 2011 y 2014. El corpus total comprende 1168 articulos y 4.985 apariciones de palabras clave, distribuidas
en 3.552 términos consolidados contabilizados por afio tras un proceso de normalizacion terminoldgica. Los tér-
minos se agruparon en 14 categorias teméticas codificadas (C1-C14).

La categorfa predominante en el conjunto del periodo es C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje, con 894 apa-
riciones (17.93 % del total). Las cinco palabras clave consolidadas mas frecuentes son: adolescencia y adolescentes
(93), personas mayores y envejecimiento (53), familia y familias (42), infancia y nifios (40), educacion superior (32).

Desde una perspectiva longitudinal, el periodo mantiene una orientacion marcadamente psicoeducativa, con
una presencia significativa de emociones y bienestar, desarrollo psicoldgico, evaluacion e intervencion, familia,
salud mental, salud y entornos digitales.

SINTESIS INICIAL DEL ANALISIS 2011-2014

El andlisis se desarroll¢ en tres fases. En primer lugar, se extrajeron y cuantificaron las palabras clave de cada
afio. Posteriormente, se normalizaron expresiones equivalentes; y despugés, cada término consolidado se asigné a
una Unica categoria tematica principal segun su significado dominante.

El'volumen de articulos de 2011 es de 322 articulos, 222 en 2012, 204 en 2013 y 420 en 2014. En el conjunto
del periodo se registran 4,985 apariciones. La categoria con mayor peso es C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje
(894; 17.93 %), sequida por C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales (604; 12.12 %), C2 -
Desarrollo psicoldgico y ciclo vital (473; 9.49 %), C9 - Evaluacion, intervencion y metodologia (464; 9.31 %). La
alta proporcion de palabras clave de aparicion tnica refleja una produccion heterogénea; no obstante, la agrupacion
temética permite reconocer tendencias estables y comparables.

MATRIZ DE CODIGOS Y CATEGORIAS TEMATICAS

Para organizar y facilitar la comparacion entre los afios 2011y 2014, las palabras clave se agruparon en una
matriz comn de categorias tematicas. Cada categorfa fue identificada mediante un cédigo, de C1 a C14, y cada
palabra clave se asigné a una Unica categoria principal, atendiendo a su significado dominante. Esta decision
permite evitar duplicidades en el recuento y calcular porcentajes comparables entre afios.

La matriz utilizada fue la siguiente:
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A continuacion se describe el tipo de palabras clave incluidas en cada categoria:

C1. Educacidn, ensefianza y aprendizaje. Incluye palabras clave relacionadas con los procesos educativos,
los diferentes niveles de ensefianza, el aprendizaje, el alumnado, el profesorado, las competencias docentes y el rendimiento
académico. En esta categoria se integran términos como edlucacion, aprendizaje, educacion superior, educacion infantil,
educacion primaria, educacion Secundaria, aprendizaje cooperativo, aprendizaje colaborativo, aprendizaje significativo,
aprendizaje autdnomo, comprension lectora, competencias docentes, formacion del profesorado, alumnado, estudiantes
@ ensefianza superior, docencia universitaria, comunidades de aprendizaje, rendimiento académico y ajuste académico.

C2. Desarrollo psicoldgico y ciclo vital. Agrupa términos vinculados al desarrollo humano y a sus dis-
tintas etapas evolutivas, especialmente la infancia, la adolescencia y la adultez. Incluye palabras como infancia,
nifios, adolescencia, adultez, desarrollo infantil, desarrollo cognitivo, desarrollo adaptativo, desarrollo psicomotor,
desarrollo socioafectivo, desarrollo de la personaliaad, ciclo vital, cognicion, capacidades cognitivas, autonomia,
autodeterminacion, personalidad, identidady funciones cognitivas.

C3. Emociones, bienestar y competencias socioemocionales. Recoge palabras clave relacionadas
con las emociones, el bienestar psicoldgico, las competencias emocionales y sociales y 10s recursos personales.
Incluye términos como emociones, inteligencia emocional, bienestar, bienestar psicoldgico, bienestar subjetivo,
bienestar psicosocial, autoestima, autoconcepto, autoeficacia, autoeficacia académica, autoeficacia docente, auto-
rregulacion, motivacion, afrontamiento, resiliencia, creativiaad, competencia emocional, competencia social, com-
petencias socioemocionales, actitudes, alegriay control emocional.

C4. Familia, relaciones y contexto social. Incluye términos relacionados con la familia, la crianza, las rela-
ciones interpersonales, el apego, la convivencia y 1os contextos sociales proximos. Se incorporan palabras como familia,
padres, madres, abuelos, apoyo familiar, apoyo Social, apoyo parental, clima familiar, contexto familiar, comunicacion
familiar, conflicto familiar, conflictos parentales, estilos educativos parentales, apego, adopcion, acogimiento, acogimiento
familiar, acogimiento residencial, crianza, convivencia, amistad, relaciones intergeneracionalesy entorno social.

C5. Inclusion, diversidad y discapacidad. Agrupa términos referidos a la inclusion, la discapacidad,
las necesidades especificas de apoyo y la atencion a la diversidad. Incluye palabras clave como inclusion, diversidaa,
diversidad funcional, discapacidad, discapacidad intelectual, discapacidad auditiva, discapacidad visual, alumnado
con discapacidad, nifios con discapaciaad, accesibilidad, accesibilidad cognitiva, atencion a la diversidad, atencion
temprana, altas capacidades, autismo, educacion especial, comunidad sorda, baja vision, dificultades de aprendizaje
y adaptaciones educativas.
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C6. Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta. Incluye términos relacionados con el malestar psicolégico,
los trastornos, los problemas de conducta, las adicciones y las dificultades de ajuste. Se integran palabras como ansiedad,
ansieaad social, depresion, estrés, enfermedad mental, esquizofrenia, TDAH, ADHD, bullying, acoso escolar, conducta
antisocial, comportamiento antisocial, agresividad, agresion, abuso, abuso infantil, adiccion, adiccion a internet, consumo
@ alcohol, consumo de drogas, conauctas de riesgo, problemas emocionales, dueloy ajuste psicoldgico.

C7. Género, igualdad y violencia. Recoge palabras clave vinculadas al género, la igualdad, la sexualidad,
la discriminacion y las diferentes formas de violencia. Incluye términos como género, diferencias de género, dife-
rencias sexuales, roles de género, actitudes sexuales, comportamientos sexuales, sexualidad, violencia, violencia
econdmica, violencia psicoldgica, abuso Sexual, discriminacion, igualaad de género, cultura de género, division
sexual del trabajo, actitudes sexistasy violencia en las relaciones.

C8. Tecnologia, comunicacion y entorno digital. Agrupa términos relacionados con las tecnologias digitales,
internet, la comunicacion y los entornos virtuales aplicados a la educacion y a las relaciones sociales. Incluye palabras
como aplicaciones digitales, alfabetizacion digital, competencia digital, competencias TIC, brecha digital, campus virtual,
comunidad virtual, plataformas de e-learning, educacion a distancia, aprendizaje en linea, internet, comunicacion, co-
municacion digital, medios digitales, cyberbullying, cibervictimizacion, libro electronicoy entornos virtuales.

C9. Evaluacion, intervencion y metodologia. Incluye términos vinculados a los procesos de evaluacién,
investigacion, diagnostico, intervencion, construccion de instrumentos y andlisis de datos. Se integran palabras como
evaluacion, evaluacion continua, evaluacion de centros, evaluacion neuropsicoldgica, evaluacion de programas, in-
tervencion, intervencion psicoeducativa, diagndstico, diagndstico precoz, cuestionario, escala, construccion de escalas,
fiabilidad, validacion, andlisis psicométrico, anlisis de contenido, analisis de casos, andlisis de conglomerados, and-
lisis sociométrico, investigacion-accion, metodologia, estudio de caso, cribadoy programas de intervencion.

C10. Envejecimiento, dependencia y personas mayores. Agrupa términos relacionados con la vejez,
el envejecimiento, la dependencia, las enfermedades neurodegenerativas y los cuidados de las personas mayores.
Incluye palabras como personas mayores, adultos mayores, ancianos, envejecimiento, envejecimiento activo, active
ageing, aging, dependencia, Alzheimer, demencia, demencia semantica, demencia frontotemporal, deterioro cog-
nitivo, deterioro cognitivo leve, cuidadores, cuidador informal, cuidados gerontoldgicos, atencion gerontoldgica,
actividades intergeneracionales, centro de cuidado diurnoy apartamentos tutelados.

C11. Salud, calidad de vida y habitos. Incluye palabras clave vinculadas a la salud fisica, la calidad de vida,
los hdbitos saludables, los cuidados y las enfermedades. Se incorporan términos como salud, calidad de vida, calidad de
vida familiar, calidad de vida relacionada con la salud, actividad fisica, actividad fisico-deportiva, condicion fisica, deporte,
estilo de vida, alimentacion, estado nutricional, diabetes, embarazo, lactancia materna, atencion primaria, cuidados de
salud, cuidados paliativos, enfermedad cronica, adherencia a la dieta, factores de riesgoy promocion de la salud.

C12. Trabajo, organizaciones y ambito profesional. Recoge términos relacionados con el empleo, el
contexto laboral, las organizaciones, el desarrollo profesional y las competencias vinculadas al trabajo. Incluye pa-
labras como trabajo, empleo, bisqueda de empleo, empleabilidad, ambito laboral, ajuste laboral, burnout, burnout
laboral, cansancio emocional, contrato psicoldgico, competencias profesionales, conocimiento profesional, saberes
profesionales, crecimiento profesional, emprendimiento, culfura emprendedora, liderazgo, desempenio profesional
y conciliacion familiar y laboral.

C13. Cultura, valores y sociedad. Incluye términos de cardcter sociocultural, comunitario, ético o rela-
cionados con valores, derechos y procesos sociales amplios. Se integran palabras como culura, valores, ciudadania,
ciudadania global, democracia, derechos, derechos universales, politica social, comunidad, cooperacion, intercul-
turalidad, adaptacion intercultural, religion, espiritualidad, cambio Social, desarrollo intercultural, cultura popular,
cultura medidtica, sostenibilidad, ambiente sostenible, participacion social y contexto sociocultural.
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C14. Otros temas especificos. Agrupa palabras clave que, por su especificidad, cardcter técnico, baja re-
currencia o falta de relacion clara con los campos anteriores, no constituyen una linea tematica transversal en el
periodo. Incluye nombres de instrumentos, pruebas, escalas, modelos, programas, siglas, conceptos muy concretos
y otras denominaciones técnicas o metodoldgicas especificas.

RESUMEN COMPARATIVO POR ANO

Latabla ofrece una vision conjunta del periodo. El total de apariciones refleja el volumen de palabras clave registrado
cada afio; las palabras clave consolidadas indican el nimero de términos diferentes tras la normalizacion; y la aparicion
Unica sefiala cudntos términos aparecen una sola vez, aportando informacion sobre la dispersion terminoldgica.
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ANALISIS GLOBAL 2011-2014

Frecuencia acumulada por categoria tematica 2011-2014
La distribucion acumulada de las 14 categorias teméticas en el conjunto del periodo 20112014 es la siguiente:
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2011-2014
Las 20 palabras clave con mayor frecuencia acumulada en el conjunto del periodo son:
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ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE
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EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

Elandlisis de la variacion porcentual anual de las catorce categorias tematicas permite identificar las tendencias,
oscilaciones y cambios en los principales campos de interés de la revista INFAD entre 2011 y 2014:

C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje ocupa la primera posicién en 2011, 2012 y 2014, con por-
centajes del 17,75 %, 17,91 % y 19,76 %, respectivamente. En 2013 desciende hasta el 13,78 % y pasa a ocupar
la segunda posicion, por detras de C3.

C3 - Emociones, bhienestar y competencias socioemocionales mantiene un peso elevado durante
todo el periodo. Representa el 11,10 % en 2011 y el 11,79 % en 2012, experimenta un notable aumento en 2013
hasta alcanzar el 17,30 % y desciende posteriormente al 10,93 % en 2014. El pico de 2013 convierte esta categoria
en la predominante de ese afio.

C2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital presenta una evolucidn relativamente estable, con porcentajes del 9,05
% en2011,10,90 % en 2012, 10,53 % en 2013y 8,72 % en 2014. Sus porcentajes mas altos se registran en 2012 y 2013.

C9 - Evaluacion, intervencion y metodologia mantiene una presencia constante durante los cuatro
afios, con porcentajes comprendidos entre el 8,58 % de 2013 y el 9,72 % de 2014.

C4 - Familia, relaciones y contexto social representa el 7,64 % en 2011, desciende al 6,34 % en 2012,
aumenta hasta el 7,28 % en 2013 y vuelve a disminuir al 6,15 % en 2014.

C6 - Salud mental, ajuste psicolégico y conducta registra valores relativamente estables, con un 6,79
% en 2011, un 6,12 % en 2012, un 6,37 % en 2013 y un 7,20 % en 2014.

C8 - Tecnologia, comunicacion y entorno digital alcanza su mayor peso en 2011, con un 7,43 %, y
mantiene valores proximos en 2012 y 2013, con un 7,12 % y un 7,02 %, respectivamente. En 2014 desciende li-
geramente hasta el 6,25 %.

C11 - Salud, calidad de vida y habitos presenta su porcentaje mas elevado en 2011, con un 7,14 %. Poste-
riormente disminuye al 5,34 % en 2012, aumenta ligeramente hasta el 5,85 % en 2013 y se sitta en el 5,52% en 2014.

C5 - Inclusion, diversidad y discapacidad representa el 5,02 % en 2011 y aumenta hasta el 6,56 % en
2012, su valor mas alto del periodo. En 2013 desciende al 4,03 % y aumenta ligeramente en 2014, con un 4,62 %.

C10 - Envejecimiento, dependencia y personas mayores experimenta una evolucion ascendente en
|a parte final del periodo. Parte del 3,68 % en 2011, desciende al 2,34 % en 2012, aumenta al 3,77 % en 2013 y
alcanza el 5,94 % en 2014.

C13 - Cultura, valores y sociedad. Representa el 5,66 % en 2011, desciende al 4,23 % en 2012, aumenta
hasta el 6,76 % en 2013 y se sitta en el 4,68 % en 2014.

C12 - Trabajo, organizaciones y ambito profesional alcanza un 4,17 % en 2011 y aumenta hasta el
5,90 % en 2012. En 2013 desciende de forma notable al 2,47 % y aumenta ligeramente en 2014, con un 4,47 %.

C7 - Género, igualdad y violencia presenta porcentajes reducidos, aunque registra un ligero crecimiento
global: pasa del 2,12 % en 2011 al 2,56 % en 2012, se mantiene en el 2,47 % en 2013 y alcanza su valor méximo
en 2014, con un 3,10 %.

C14 - Otros temas especificos representa el 2,90 % en 2011, aumenta al 4,23 % en 2012 y baja al 3,77
% en 2013, antes de volver al 2,94 % en 2014. Sus oscilaciones responden a la presencia variable de instrumentos,
modelos, siglas, técnicas y términos muy especificos que no constituyen un campo temético transversal.

En conjunto, la evolucion porcentual del periodo muestra una estructura temética relativamente estable, enca-
bezada por la educacion y el aprendizaje, a la vez que destaca el bienestar emocional, el desarrollo psicoldgico, la
evaluacion y la intervencion. El afio 2013 constituye la principal excepcion, al situarse C3 — Emociones, bie-
nestar y competencias socioemocionales por encima de la categorfa educativa. También resulta relevante el
crecimiento de las tematicas relacionadas con el envejecimiento en 2014, mientras que el resto de categorias pre-
sentan variaciones moderadas que reflejan la diversidad de la produccion cientifica de INFAD entre 2011y 2014.
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RESULTADOS ANUALES

Afio 2011

Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (251 apariciones; 17.75 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (25); infancia y nifios (16); familia
y familias (15).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2011
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EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

Categorias tematicas 2011

1"#3%8&. 10%96&+,()*-)$I( F+4/2+6/$( J62( 3
g SUB( P #- [ (+O( AH2 3+ 90(4-# 5B# F SBHTH
| < $=7" 4o, 4+ (FAT=2- 4 Y. #T VI-=T' YI+(8-. 4] B " SMHTH
| L $:(B&( Y+ - 3+ M- TYTBTHH "B LSBBH#T#
| 5% 6-.( 33882.)78*9)7 ##)87# (8¢ 5| # LSBHTH
| 2% @ )X 1B8( J7+-. AT+ - ATHT' Y8 MI# FE0#TH
1# J-HTBTIK, #7= &H)( Y+ HH+ T3 THIP) (8% “MB# FSRHTH
g E(BRYH(8 Y Yool YR AHIND>)T. # M FS24T#
| D¢ HB8YH-+ [(BHA& - 2. )78+9)T AT+ Y& ;(# LD# DELH#TH#
Iht | | 88&3, #(8T3. AT ) K %H IM# BSBT#
| B# G'88. J+, # 3 R WHIY(2( YA %ot F'# BSb#T#
1vs# | I(SATAB+ ) JT+-. A0 S\ TRIP. JT+(8% B# PG HTH
UM | $44 ) b+ T HR et (AR- 3T+ #(1T7 3. # BS# <DI#TH#
1ho | QL =( #2- KA # 74 5EMET#
| F# GH- 37, 498(8% Yot )78+ X # <Mt 5S54T#

1

LF G ledd pl. Bebielilal § OOl led Ll BN L

P, v+ e -
L3 Dsprsnsic: v megic o -:-urn.l_ uE
=

O FaFibi. il weah ) T

P ——— [
—

L LI Hes o AR RRRNE

LE Sl S o e b B 0000 o i D000 _""
SH———— 1
Pop—— ._..._......,..,....-

CLE Toiipk. QT L Do

[= [ e riky 1

1 b e mpe iy - L

lll'--!n."llm--uw-l--ﬁ

L] il L (L] bl a0
, hmizems "

Ao 2012
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (161 apariciones; 17.91 %).

Tres palabras clave consolidadas més repetidas: adolescencia y adolescentes (22); infancia y nifios (9); educacion (9).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2012
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Categorias tematicas 2012
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EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

L1 Emscicdr, SRsdMaras j EErerEh ik

CiE ¥ I L]
£ e g voie vie (R
CF [NahScor, IEwerdss v meiesckals -

LR Brirwdina, (e @i i spled
c:lnmumgmwm_
=4 Ferabs, reiawrsn r-:u-lnr:ll

LB Sl P, Grile e L T
CL7 Tmbae, orgerusiiiam p prists prbriorasl
L0 R, ieieias de smls y kibsze

D1Y illaind, wighiei w sl bfikind

CL4 Deroe voman ancee foes

e e Sk p awlEae

% 1A Sieerpe Rl b G (CRT |

o r—

-] - i1 I.IIIIH 1)

Aiio 2013
Categorfa principal: C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales (133 apariciones; 17.30%).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (14); familia y familias (11); emociones (7).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2013

0( 39+(7 JL*
084$/$"6' 18648 BHH( F+4/2+6/$(" J62( 3 | !#sws 10%%&+,(
(9F8-"+ Y #aH

| (opars o "o " g 5HT# |5y | 6-( 338872.)78+9)7 #1# )8T# )(8#

56 | me oame . # - S — | op | @= ) HBE( )T+, HHTH - ATHT N8
. . . $=7" 7+, #3+- (3HT=2- -+ N #

<t | =7 g+ # i MR #TH# V< | 7 )7-=7 Y78 #

. \-37+(. #(17 3. ## . . . $4i-d- VT H R+ ot Y AL-3TH(. #

o | AT )T D# M| HTH VM| =17 3. #

Bt | (23+you-# o VB #TH Ve | SYB( Y #ee | (+O(HA2 3+ A0(4-#

. , s , S=T7' JT+-, #3+- (3WT=2- -+ . #

D | VIR XEET THE D¢ M| £T# V< | TOET THE-#

P (33887 B# NEBHTH |5 | 6-( 338872.)78*9)7 #l# 8T )(8#

| # SR B# NERHT# Py | SYB( Yr g ] (+O(H42 3+ AO(4-#
. . . ST -, #3- (FWT=2- N #

L# ()&% # % VBBS#T# V< | TO)ET B #

. , ) \ $=7' T+-, #3+-. (30T=2- -+ ). #

M| (&7-Pp X# 2% VBB5#T# V<t | 7 7-=T 78 #

| e oo Y 2% MBBSHT# | 1wy | E(EMHBPASM A LO)T. #

veu | e sy 7.8 2t — |5y | 6-( 3388R2.)789)7 #1# )8T# )(8#

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 238, N°1 2026. ISSN: 0214-9877. 201



ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

Categorias tematicas 2013

14398 10%9%68&+,()*-)$/(" F+#/246/$(' J62( 3
V<t | =7 YT, #y4 (BAT=2- 4 Y. HT V=T YTH(8- # = F SMTH#
Vi | SYB( Y # (+O(HH2 3+ 90(4-# “MD# " <F|HTH
154 | 6-( 3388R.)78*9)7 ##)8TH )8 I # "MSBHTH#
VL# | $:(B&( y+ Hh- 3+ JHilsE- T9FBTH# DB | SB#T#
12 @ ), BE( )T+ AHT+ - ATHT' Y8 B FSB#T#
V1# | J-4T8T9K, #7= &H)( Y+ il#+ T3 THIP) (B B2# FOE#TH
Lrctt | | 88&R, #(BT 3. HHT' )y K Wit B5# DEDET#
| D# HB8OGH+ (BHA& ;- 2. )78+ )T #AT+ Y& (# 24 DSFHTH
1| SR8 Yk Yok Y AHNDD)T. H# 2B# BBHTH
IB# | G'8& I+ #9 3 YAUHYBR(  PAYH <@ WBKHTH
PUME | S04 ) b+ T HIR+ %k YA 3T+ #(1T 3. # g4 <SRETH
1hof | QEFL=( #2- KA) # g4 <SRETH
=7 GH- 37 HO8(8% % )78+ ) # L SSRHTH
105 | J(SATADY( YT+ AH0= >\ TRIP. YT+(8# "L SSRHTH

L o T ]

International Journal of Developmental and Educational Psychology



Ao 2014

EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (376 apariciones; 19.76 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: personas mayores y envejecimiento (38); adolescencia y ado-

lescentes (32); evaluacion (17).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2014
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ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

Categorias tematicas 2014
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Comparacion longitudinal 2011-2014
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La comparacion longitudinal muestra que Educacion, ensefianza y aprendizaje ocupa la primera posicion en 3
de los cuatro afios analizados. En 2013, la categoria con mayor peso es C3 - Emociones, bienestar y competencias
socioemocionales, lo que introduce una variacion respecto al predominio educativo observado en los demas afios.

El periodo combina un eje educativo estable con una presencia continuada de emociones y bienestar, desarrollo
psicoldgico, evaluacion e intervencion, relaciones familiares, salud mental, salud y tecnologia. El crecimiento del
volumen de palabras clave en 2014 amplia la diversidad temaética y refuerza especialmente los dmbitos educativo,
emocional, metodoldgico y evolutivo.

La categoria C14 mantiene un peso visible debido a la abundancia de términos técnicos, nombres de instru-
mentos, expresiones en varios idiomas y conceptos muy especificos.

CONCLUSIONES GENERALES

El andlisis tematico del periodo 2011-2014 retne 1168 articulos con 4.985 apariciones de palabras clave y
confirma una produccion cientifica amplia, internacional y terminol6gicamente diversa. La normalizacion de equi-
valencias linglifsticas permite reducir parte de esta fragmentacion y construir una lectura coman mediante catorce
categorias estables.

La categoria predominante del conjunto es C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje, con 894 apariciones
(17.93%). Este resultado mantiene la orientacion psicoeducativa identificada en los demds periodos de INFAD.
Junto a ella, destacan C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales, C2 - Desarrollo psicolégico
y ciclo vital y C9 - Evaluacion, intervencion y metodologfa.

Las palabras clave mas frecuentes sitdan la adolescencia, el envejecimiento, la familia, la infancia, la educacion
superior, la calidad de vida, las emociones y el acoso escolar entre los principales focos de interés. La convivencia
de etapas evolutivas diferentes muestra una perspectiva de ciclo vital, mientras que el peso de la educacion y el
bienestar refleja la articulacion entre investigacion psicoldgica, intervencion y contextos formativos.

La evolucion anual no es completamente uniforme. Los afios 2011, 2012 y 2014 presentan un mayor peso del
gje educativo, mientras que en 2013 adquiere especial relevancia el dmbito emocional y socioemocional. Estas va-
riaciones sugieren que la revista conserva una identidad tematica estable, pero responde a intereses emergentes y
a la diversidad de los trabajos publicados en cada volumen.
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Informe de analisis tematico de palabras clave

Revista INFAD, 2015-2019

Andlisis de frecuencia, agrupacion por categorias tematicas y evolucion longitudinal.

Fuente de datos: Palabras clave de la Revista INFAD correspondientes a los afios 2015, 2016, 2017, 2018 y
2019.

RESUMEN

El presente informe integra el andlisis de palabras clave de los articulos publicados en la revista INFAD entre
2015y 2019. El corpus total comprende 983 articulos y 3.689 apariciones de palabras clave, distribuidas en 2.691
términos consolidados tras un proceso de normalizacion terminoldgica. Los términos se agruparon en 14 categorias
tematicas codificadas (C1-C14).

La categorfa predominante en el conjunto del periodo es C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje, con 622 apariciones
(16.86 % del total). Las cinco palabras clave consolidadas mas frecuentes del periodo son: adolescencia y adolescentes
(60), personas mayores y envejecimiento (51), educacion superior (31), discapacidad (28), infancia y nifios (27).

Desde una perspectiva longitudinal, el eje educativo se mantiene como el campo més estable de la revista. Junto a
él, las categorias relacionadas con las emociones y el bienestar, el desarrollo psicoldgico, la salud mental, la salud y ca-
lidad de vida, la evaluacion, la inclusion y el envejecimiento presentan una presencia sostenida durante el periodo.

SINTESIS INICIAL DEL ANALISIS 2015-2019

El andlisis se llevd a cabo en tres fases sucesivas. En primer lugar, se recogieron y cuantificaron las palabras
clave de cada afio. A continuacidn, se normalizaron expresiones equivalentes o préximas. Por dltimo, los términos
consolidados se asignaron a una Unica categoria temadtica principal segun su significado dominante.

El volumen de articulos presenta una evolucion desigual. En 2015 se publicaron 126 articulos, cifra que au-
mentd a 142 en 2016 y alcanzo los 224 en 2017. En 2018 se produjo un descenso hasta los 163 articulos, seguido
de un notable incremento en 2019, afio en el que se registro el maximo del periodo, con 328 publicaciones.

A nivel global, la categoria C1 acumula 622 apariciones (16.86 %), seguida por C3 - Emociones, bienestar y
competencias socioemocionales (468; 12.69 %) y C2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital (335; 9.08 %). Esta
distribucidn refleja una produccion cientifica articulada en torno a un eje psicoeducativo estable, con una atencion
sostenida al bienestar emocional, el desarrollo psicoldgico, la salud y los procesos de evaluacion e intervencion.

La alta dispersion terminoldgica, con numerosas palabras clave de aparicion Unica, indica una gran variedad

de enfoques e intereses investigadores. Sin embargo, la agrupacion por categorias permite identificar con claridad
los grandes ejes temdticos de INFAD durante el periodo 2015-2019.

MATRIZ DE CODIGOS Y CATEGORIAS TEMATICAS

Para organizar y facilitar la comparacion entre los afios 2015y 2019, las palabras clave se agruparon en una
matriz comin de categorias tematicas. Cada categorfa fue identificada mediante un c6digo, de C1 a C14, y cada
palabra clave se asigno a una Unica categoria principal, atendiendo a su significado dominante. Esta decision
permite evitar duplicidades en el recuento y calcular porcentajes comparables entre afios.

La matriz utilizada fue la siguiente:
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A continuacidn se describe el tipo de palabras clave incluidas en cada categoria:

C1. Educacion, ensefianza y aprendizaje. Incluye palabras clave relacionadas con procesos educativos,
niveles de ensefianza, aprendizaje, alumnado, profesorado, metodologias didacticas y rendimiento académico. En
gsta categoria se integran términos como educacion, aprendizaje, educacion Superior, educacion primaria, educacion
infantil, educacion secundaria, estudiantes, alumnado, docencia, profesorado, rendimiento académico, comprension
lectora, conciencia fonoldgica, aprendizaje-servicio y ensefianza universitaria.

C2. Desarrollo psicolégico y ciclo vital. Agrupa términos vinculados al desarrollo humano en sus dis-
tintas etapas evolutivas y a los procesos cognitivos. Incluye palabras como infancia, adolescencia, jovenes, adultos,
aesarrollo infantil, desarrollo psicoldgico, desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, cognicion, memoria, perso-
nalidad, identioad, funciones ejecutivas y control inhibitorio.

C3. Emociones, bienestar y competencias socioemocionales. Recoge palabras clave relacionadas
con la dimension emocional, el bienestar psicoldgico y las competencias personales o relacionales. Incluye términos
como emociones, inteligencia emocional, bienestar, bienestar psicoldgico, resiliencia, motivacion, autoestima, au-
foeficacia, autoconcepto, empatia, creatividad, actitudes, afrontamiento, atencion plena, competencias emocionales
y competencias socioemocionales.

C4. Familia, relaciones y contexto social. Incluye términos relacionados con la familia, las relaciones
interpersonales, la crianza y los contextos sociales proximos. Algunos de ellos son familia, padres, madres, abuelos,
apego, apoyo social, apoyo parental, relaciones familiares, convivencia, amistad, adopcion, acogimiento residencial,
comunicacion familiar y actividades intergeneracionales.

C5. Inclusion, diversidad y discapacidad. Agrupa términos referidos a la inclusion educativa y social,
la diversidad funcional, las necesidades especificas y la discapacidad. Incluye discapacidad, discapacidad intelectual,
diversidad funcional, inclusion, accesibilidad, autismo, altas capacidades, atencion a la diversidad, alumnado con
NEE, baja vision, dislexia, educacion especial y dificultades de aprendizaje.

C6. Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta. Incluye términos relacionados con malestar psico-
I6gico, trastornos, sintomas, problemas de conducta y procesos de ajuste psicoldgico. Se integran Salud mental,
ansiedad, depresion, estrés, TDAH, conducta suicida, adicciones, consumo de sustancias, acoso escolar, agresi-
vidad, anorexia, problemas de conducta y psicopatologia.

C7. Género, igualdad y violencia. Recoge palabras clave vinculadas al género, la igualdad, la diversidad
afectivo-sexual y las distintas formas de violencia. Incluye género, diferencias de género, violencia de género, vio-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
208 INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877.



EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

lencia, sexualidad, educacion afectivo-sexual, abuso sexual, diversidad sexual, bullying homafobo, discriminacion
y estereotipos de género.

C8. Tecnologia, comunicacién y entorno digital. Agrupa términos relacionados con tecnologias digi-
tales, comunicacion, internet y entornos virtuales. Incluye TIC, tecnologia, educacion digital, alfabetizacion digital,
competencia digital, aplicaciones, redes sociales, internet, aprendizaje en linea, realidad aumentada, ciberacoso,
teléfono movil, entornos virtuales y comunicacion digital.

C9. Evaluacidn, intervencién y metodologia. Incluye términos vinculados a procesos de evaluacion,
investigacidn, disefio metodoldgico, intervencidon y programas. Se integran evaluacion, intervencion, metodologia,
andlisis cualitativo, analisis factorial, cuestionario, escala, valiaacion, propiedades psicométricas, diagndstico, pre-
vencion, investigacion, revision y tratamiento.

C10. Envejecimiento, dependencia y personas mayores. Agrupa términos relacionados con vejez,
envejecimiento, personas mayores, dependencia y procesos asociados a la edad avanzada. Incluye personas ma-
yores, envejecimiento, envejecimiento activo, demencia, Alzheimer, dependencia, cuidadores, deterioro cognitivo,
edadismo, centros geridtricos y actividades de la vida diaria.

C11. Salud, calidad de vida y habitos. Incluye palabras clave vinculadas a salud fisica, calidad de vida,
habitos saludables, cuidados, enfermedades y dmbito sociosanitario. Se incorporan salud, calidad de vida, actividad
fisica, ejercicio fisico, deporte, enfermeria, cuidados, lactancia materna, embarazo, cancer de mama, diabetes, dolor,
atencion primaria y habitos de vida.

C12. Trabajo, organizaciones y ambito profesional. Recoge términos relacionados con el empleo, el
ambito laboral, las organizaciones y el desarrollo profesional. Incluye trabajo, dmbito laboral, empleo, empleabilidad,
competencias profesionales, emprendimiento, cultura emprendedora, liderazgo, ergonomia, desempefio docente,
economia, educacion financiera y organizaciones.

C13. Cultura, valores y sociedad. Incluye términos de caracter sociocultural, ético, comunitario o vinculado
a valores y procesos sociales amplios. Se integran cultura, ciudadania, democracia, comunidad, ética, derechos, espi-
ritualidad, participacion, empoderamiento, interculturalioad, contexto rural, arte, masica, cooperacion y sostenibilidad.

C14. Otros temas especificos. Agrupa palabras clave que, por su especificidad o baja recurrencia, no en-
cajan de forma clara en las categorias anteriores o remiten a conceptos muy concretos. Incluye 6rminos aislados,
nombres de instrumentos, siglas, referencias técnicas o conceptos particulares que no constituyen un campo te-
madtico transversal en el corpus.

RESUMEN COMPARATIVO POR ANO

La tabla siguiente ofrece una vision de conjunto de los cinco afios analizados. El total de apariciones refleja el
volumen de palabras clave registradas cada afio; las palabras clave consolidadas indican el nimero de términos
distintos tras la normalizacion terminoldgica; y las palabras clave de aparicion Unica muestran cudntos términos
Se registran una sola vez, lo que aporta informacion sobre la diversidad y dispersion temdtica del corpus.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen °38, N°1 2026. ISSN: 0214-9877. 209



ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

. 78)(3 0( 39+(4' 3L 15 (956 096 ( 5455753 > 5(30+(@' ] AL¥ -4
, 18648 (A 10*968+.( (
1 & (5(+$/3&6%4" oB3/(" PH/2%6)*4'
. P R R TGN CC U
SMB BeD P o | (23-+49%0( 44UBA< SLHTVE U™V4O6Y] DM IR (')*+ ABYE
237+ (. # (173~ A#
# # # # 1< HRET) T4, #3430 | AR TRV
M 4 Y Y T2 ) (ATYT=T)T+ (8- | (WBH) (F#
5M'DH DBF# ?DB* <IL# | UB"BSBH#T# (%F8-/+ ;- #I5V#
—+-4-)=)-+ S TH ) TRIME
# # # # " 6)." (2(") % 9WSVi
1" HRROR (), #+.- | (+0(HA# (9%48-"-+) (##978-"+ ;- #
# # # # , i U™ViR-3.7+ (. #£ (173-.44#
SM'F4 I<M# BD?# DM | (23-+%0( 44 P<[#F SEHTWH —+4)2)+ TR
# # # # . . YOF8-'+) (HH 98-+ ;- 4
I *. -
# # M M AR (), s ] (SO0 | (e )+ #82-3)73
5M"I 4 DIl # BVP# 4| (23-+%0(44S"2[#DSBHTVE UBVE%R' (2(') % %8 My
# # # # . L (%F8-/+) (HH 98-+ ;- #
I )*. - b
M u y u " HRROR (')*+, #+.- [ (+O(H# UV 98 ()4 MY,
sM LA MM i D'F# | (23-+990( 44J"LFEL SB2#W OB (') #&2-3)73L"MY

ANALISIS GLOBAL 2015-2019

Frecuencia acumulada por categoria tematica 2015-2019
La distribucion acumulada de las 14 categorias tematicas en el conjunto del periodo 2015-2019 es la siguiente:
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2015-2019
Las 20 palabras clave con mayor frecuencia acumulada en el conjunto del periodo son:
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El analisis de la variacién porcentual anual de las categorias principales permite identificar tendencias y osci-
laciones a lo largo del periodo:

C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje presenta una frecuencia acumulada de 622 apariciones (16.86 % del
total). Su peso anual oscila entre el 13.99 % registrado en 2015y el 19.54 % alcanzado en 2019. Constituye el principal eje
tematico del conjunto del periodo y ocupa la primera posicion en cuatro de los cinco afios analizados, con la excepcion de
2016, cuando C3 — Emociones, bienestar y competencias socioemocionales alcanza un porcentaje ligeramente superior.

C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales presenta una frecuencia acumulada de 468
apariciones (12.69 % del total). Su peso anual oscila entre el 9.51 % registrado en 2015 y el 15.15 % alcanzado en 2016.

C2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital presenta una frecuencia acumulada de 335 apariciones (9.08
% del total). Su peso anual oscila entre el 7.95 % registrado en 2017 y el 11.94 % alcanzado en 2015.

C6 - Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta presenta una frecuencia acumulada de 296 apari-
ciones (8.02 % del total). Su peso anual oscila entre el 7.14 % registrado en 2019 y el 9.33 % alcanzado en 2015.

C11 - Salud, calidad de vida y habitos presenta una frecuencia acumulada de 291 apariciones (7.89 %
del total). Su peso anual oscila entre el 5.56 % registrado en 2019 y el 9.88 % alcanzado en 2018.

C9 - Evaluacién, intervencién y metodologia presenta una frecuencia acumulada de 262 apariciones
(7.10 % del total). Su peso anual oscila entre el 6.39 % registrado en 2017 y el 8.04 % alcanzado en 2019.

C5 - Inclusion, diversidad y discapacidad presenta una frecuencia acumulada de 238 apariciones (6.45
% del total). Su peso anual oscila entre el 5.52 % registrado en 2018 y el 7.84 % alcanzado en 2015.
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C10 - Envejecimiento, dependencia y personas mayores presenta una frecuencia acumulada de 225
apariciones (6.10 % del total). Su peso anual oscila entre el 3.87 % registrado en 2019 y el 10.69 % alcanzado en
2016. Ademds, personas mayores y envejecimiento figura entre las palabras clave mas frecuentes, 1o que evidencia
una presencia concentrada y relevante de esta linea.

C4 - Familia, relaciones y contexto social presenta una frecuencia acumulada de 224 apariciones (6.07
% del total). Su peso anual oscila entre el 3.67 % registrado en 2016 y el 7.99 % alcanzado en 2018.

C8 - Tecnologia, comunicacién y entorno digital presenta una frecuencia acumulada de 191 apariciones
(5.18 % del total). Su peso anual oscila entre el 3.37 % registrado en 2017 y el 6.90 % alcanzado en 2015.

C7 - Género, igualdad y violencia presenta una frecuencia acumulada de 169 apariciones (4.58 % del
total). Su peso anual oscila entre el 2.39 % registrado en 2016 y el 6.39 % alcanzado en 2017.

C13 - Cultura, valores y sociedad presenta una frecuencia acumulada de 167 apariciones (4.53 % del
total). Su peso anual oscila entre el 2.62 % registrado en 2018 y el 5.75 % alcanzado en 2019.

C12 - Trabajo, organizaciones y ambhito profesional presenta una frecuencia acumulada de 156 apa-
riciones (4.23 % del total). Su peso anual oscila entre el 3.08 % registrado en 2019y el 5.97 % alcanzado en 2015.

C14 - Otros temas especificos presenta una frecuencia acumulada de 45 apariciones (1.22 % del total).
Su peso anual oscila entre el 0.72 % registrado en 2017 y el 2.43 % alcanzado en 2015.

RESULTADOS ANUALES

Aiio 2015
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (75 apariciones; 13.99 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (11); TDAH (6); educacion (5).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2015
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Catego!rias tematicas 2015
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Aiio 2016
Categoria principal: C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales (95 apariciones; 15.15 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: personas mayores y envejecimiento (19); adolescencia y
adolescentes (12); envejecimiento activo (8).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2016
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Categorias tematicas 2016
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Ao 2017
Categorfa principal: C1 - Educacién, ensefianza y aprendizaje (143 apariciones; 17.23 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: discapacidad (12); adolescencia y adolescentes (11); personas
mayores y envejecimiento (11).
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2017
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Categorias tematicas 2017
1"#$%&' 10*%&+,()*-.)$/(" F+*/2*6/$(" J'e2( 3
" # YR ('), #+.- | (+O( 4K 23-+990( 44 "ok "F SEHTH
< i $=7)T+-., #)+-. (BAHT=2- +) ((HT)T-=T)T+ (8-# ML oo G T
| E B8 (BY§ %6HOM) K AT # i LSBS#TH
1 54 6-. (337882)'78*9)7 A#)'BTH#);(& DB# F& B#T#
D# H 8&6#-+ ;( 8f 4&;-12.)78*9)'7 H#T+ 9&. ;(# DB# FS< #T#
IB# | C+8&.)+95-3.) % % (2(') % %ot Bt DSF #T#
IM# | $+4-)2) T HWR+ Yet) (MFR-3.7+ (.4 (173-.# B DSF #T#
12 @=)8) #8-§')7+-. HAT+ ;- ATHT') (& BB# DR HT#
International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, Volumen 238, N1 2026. ISSN: 0214-9877. 217



ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

IF# GH-37 §O&( 84 %i#)78-+) (# B# DSLATH
IL# | 8 (B&)+, §h-3+)+ Ak~ TSI B# DSL#T#
" o5# | J(S(ATE3Y H0( )T+ AIO=>)7R3TP-)T4 & < <F<hTH
Ho# | JHTBTOK( A7=8+) (')*+ A#+ TI+HYR)(& L <SFHTH
< # | 188,83 #(873-HHT)- KWt B <SFHTH
o | Q37 ((#27KP)T. # Dt ME5#T#

IEnE rmewm S

wi ————

TR e ks

LI P s e | P R

TN b =il v sy e e b

I e e | e

C o r——— gy ) P m—

L e L

17 Nt e

LW riamee sipr-m——y re——i——

LG mhog g 3 s prriree—w

B Wre e | erberes Swld

F10 Infarn mewe | memsied

Y T S R

i - 41 il [ it ] 5] ]
Py ainin

Aiio 2018
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (114 apariciones; 16.57 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (12); educacion superior
(12); discapacidad (10).
Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2018
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Ao 2019
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (197 apariciones; 19.54 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (14); educacion (10); educacion
superior (10).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2019
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Categdrias tematicas 2019
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COMPARACION LONGITUDINAL 2015-2019

La tabla siguiente recoge la frecuencia absoluta y el porcentaje anual de cada categorfa temdtica en los cinco
afios analizados, 1o que permite una lectura comparativa directa de la evolucion del corpus:
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La comparacién longitudinal confirma una estructura tematica centrada en la educacion, las emociones y el bienestar,
el desarrollo psicolégico, la salud mental, la salud y calidad de vida y la evaluacidn. C1 - Educacion, ensefianza y apren-
dizaje ocupa el primer puesto en cuatro de los cinco afios, mientras que en 2016 C3 - Emociones, bienestar y compe-
tencias socioemocionales presenta una frecuencia ligeramente superior. En conjunto, el periodo muestra una identidad
psicoeducativa estable, con una presencia relevante de la inclusion, 1a tecnologia, el género y el envejecimiento.

CONCLUSIONES GENERALES

El andlisis de las palabras clave de la Revista INFAD entre 2015y 2019 permite identificar una produccion
cientifica amplia, diversa y claramente vinculada al ambito psicoeducativo. A lo largo del periodo analizado se han
registrado 983 articulos y 3.689 apariciones de palabras clave, organizadas en 2.691 términos consolidados. Esta
amplitud muestra una notable variedad temdtica, aunque la agrupacion por categorias permite reconocer patrones
estables y comparables entre afios.

La categorfa C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje concentra el 16.86 % de todas las apariciones y cons-
tituye el principal eje del periodo. Dentro de esta categoria destacan términos vinculados a la educacion superior,
la educacion primaria, la educacion infantil, el aprendizaje, el rendimiento académico y el alumnado universitario.

Junto al predominio educativo, destacan especialmente C3 - Emociones, bienestar y competencias sociogmo-
cionales, G2 - Desarrollo psicoldgico y ciclo vital, C6 - Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta, G11 - Salud,
calidad de vida y hébitos y C9 - Evaluacidn, intervencion y metodologfa. Esta distribucion sitia el bienestar emo-
cional, el desarrollo humano, la salud mental, la calidad de vida y la intervencion como ejes consolidados de INFAD.

Entre las palabras clave mas frecuentes sobresalen adolescencia y adolescentes, personas mayores y enveje-
cimiento, educacion superior, discapacidad, infancia y nifios, educacion, calidad de vida, emociones, género € in-
teligencia emocional. Estos resultados muestran una atencion sostenida a las distintas etapas del ciclo vital y a los
contextos educativos, familiares, sociales y sanitarios.

La evolucion longitudinal evidencia una presencia sostenida de temas relacionados con la tecnologia y los en-
tornos digitales, la inclusion y la discapacidad, el género y la diversidad afectivo-sexual, junto con la continuidad
de lineas vinculadas a la actividad fisica, la salud, el envejecimiento y la evaluacion educativa y psicolégica.

La elevada dispersion terminoldgica, con numerosas palabras clave de aparicion nica, es caracteristica de
una comunidad cientifica amplia y heterogénea. No obstante, la agrupacion temdtica permite afirmar que INFAD
presenta entre 2015 y 2019 una identidad claramente psicoeducativa, sensible a l0s procesos emocionales, evo-
|utivos, sociales, sanitarios y tecnolégicos que atraviesan la educacion y el desarrollo humano.
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Informe de analisis tematico de palabras clave

Revista INFAD, 2020-2025

Andlisis de frecuencia, agrupacion por categorias tematicas y evolucion longitudinal.

Fuente de datos: Palabras clave de la Revista INFAD correspondientes a los afios 2020, 2021, 2022, 2023,
2024y 2025.

RESUMEN

El presente informe integra el andlisis de palabras clave de los articulos publicados en la revista INFAD entre
2020y 2025. El corpus total comprende 733 articulos y 3.330 apariciones de palabras clave, distribuidas en 2.401
términos consolidados tras un proceso de normalizacion terminoldgica. Los términos se agruparon en 14 categorias
tematicas codificadas (C1-C14).

La categorfa predominante en el conjunto del periodo es C1 — Educacion, ensefianza y aprendizaje, con 607
apariciones (18,23 % del total). Las cinco palabras clave consolidadas més frecuentes del periodo son: COVID-
19/pandemia (86), adolescencia/adolescentes (66), personas mayores y envejecimiento (51), ambito universitario
(47) y educacion (35).

Desde una perspectiva longitudinal, el eje educativo se mantiene como el campo més estable de la revista, lo
que confirma la orientacidn psicoeducativa de INFAD. Junto a él, categorias como salud, bienestar, salud mental,
inclusion, tecnologia y familia muestran una presencia sostenida a lo largo del periodo.

SINTESIS INICIAL DEL ANALISIS 2020-2025

El analisis se Ilevo a cabo en tres fases sucesivas. En primer lugar, se recogieron y cuantificaron las palabras
clave de cada afio. A continuacion, se normalizaron expresiones equivalentes o préximas; como «adolescencia» y
«adolescentes», para evitar duplicidades, manteniendo diferenciadas aquellas que, perteneciendo al mismo campo
semantico, no son sindnimas estrictas, como «emociones» y «empatia». Por (ltimo, los términos consolidados
Se asignaron a una Unica categoria tematica principal segtn su significado dominante.

El volumen de articulos varfa considerablemente entre afios: 126 en 2020, 226 en 2021, 111 en 2022, 85 en
2023, 111 en 2024 y 74 en 2025. A nivel global, la categoria C1 acumula 607 apariciones (18,23 %), sequida por
C11—Salud, calidad de vida y hédbitos (421; 12,64 %) y C9 — Evaluacion, intervencion y metodologia (345; 10,36
%). Esta distribucidn refleja una produccion cientifica articulada en torno a un eje psicoeducativo estable, sensible
a las transformaciones sociales del periodo: la pandemia intensificd la preocupacion por la salud y el bienestar
psicoldgico, la digitalizacion transformd los procesos educativos y relacionales, y los debates sobre inclusion,
igualdad y diversidad ganaron centralidad.

La alta dispersion terminoldgica, con numerosas palabras clave de aparicion Unica, indica una gran variedad
de enfoques e intereses investigadores. Sin embargo, la agrupacion por categorias permite identificar con claridad
los grandes ejes temdticos de INFAD: educacion, salud, bienestar emocional, desarrollo psicoldgico, inclusion, fa-
milia, tecnologia e intervencion.
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MATRIZ DE CODIGOS Y CATEGORIAS TEMATICAS

Para organizar y facilitar la comparacion entre los afios 2020 y 2025, las palabras clave se agruparon en una
matriz comin de categorias teméticas. Cada categoria fue identificada mediante un cédigo, de C1a C14, y cada
palabra clave se asigno a una Unica categoria principal, atendiendo a su significado dominante. Esta decision
permite evitar duplicidades en el recuento y calcular porcentajes comparables entre afios.

La matriz utilizada fue la siguiente:
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A continuacion se describe el tipo de palabras clave incluidas en cada categoria:

C1. Educacion, ensefianza y aprendizaje. Incluye palabras clave relacionadas con procesos educativos,
niveles de ensefianza, aprendizaje, alumnado, profesorado, metodologias didacticas y rendimiento académico.
En esta categoria se integran términos como educacion, aprendizaje, educacion superior, educacion primaria,
educacion infantil, educacion secundaria, ensefianza, profesorado, formacion docente, estudiantes universitarios,
metodologias activas, aprendizaje-servicio, rendimiento académico, comprension lectora, trabajo por proyectos
e innovacidn docente.

C2. Desarrollo psicolégico y ciclo vital. Agrupa términos vinculados al desarrollo humano en sus dis-
tintas etapas evolutivas, desde la infancia hasta la adultez. Incluye palabras como infancia, adolescencia, adultez
emergente, desarrollo infantil, desarrollo psicoldgico, aesarrollo cognitivo, desarrollo socioemocional, ciclo vital,
nifios, jovenes, personalidad, identiaad, autonomia, funciones ejecutivasy transicion a la viaa adulta.

C3. Emociones, hienestar y competencias socioemocionales. Recoge palabras clave relacionadas
con la dimension emocional, el bienestar psicolégico y las competencias personales o relacionales. Incluye términos
como emociones, empatia, inteligencia emocional, educacion emocional, bienestar, bienestar emocional, bienestar
psicoldgico, autoestima, autoeficacia, resiliencia, regulacion emocional, mindfulness, felicidad, motivacion, auto-
concepto, habilidades socioemocionales, compasiony Sentido de vida.

C4. Familia, relaciones y contexto social. Incluye términos relacionados con la familia, las relaciones interper-
sonales, la crianza, 1os vinculos y los contextos sociales préximos. Se incorporan palabras como familia, padres, madres,
abuelos, relaciones familiares, relaciones de pareja, parentalidad, crianza, influencia parental, comunicacion familiar, contexto
familiar, relaciones intergeneracionales, apoyo familiar, socializacion, convivenciay participacion familiar.

C5. Inclusion, diversidad y discapacidad. Agrupa términos referidos a la inclusion educativa y social,
la diversidad funcional, las necesidades especificas y la discapacidad. Incluye palabras clave como inclusion, in-

International Journal of Developmental and Educational Psychology
224 INFAD Revista de Psicologia, Volumen ©38, N1 2026. ISSN: 0214-9877.



EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

clusion educativa, diversidad, discapacidad, discapacidad intelectual, discapacidad auditiva, discapacidad visual,
diversidad funcional, TEA, autismo, accesibilidad, accesibilidad universal, alumnado con NEE, alfas capacidades,
educacion especial, barreras para el aprendizaje, personas con discapacidady adaptaciones curriculares.

C6. Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta. Incluye términos relacionados con malestar psicoldgico,
trastornos, sintomas, problemas de conducta y procesos de ajuste psicoldgico. Se integran palabras como salud
mental, ansiedad, ansiedad escolar, depresion, estrés, suicidio, conaucta suicida, trastornos alimentarios, anorexia,
bulimia, TDAH, bullying, adiccion, conducta antisocial, rechazo escolar, malestar psicoldgicoy psicopatologia.

C7. Género, igualdad y violencia. Recoge palabras clave vinculadas al género, la igualdad, la diversidad
afectivo-sexual y las distintas formas de violencia. Incluye términos como género, igualdad, sexismo, violencia,
violencia ae género, violencia contra la mujer, violencia sexual, diversiaad sexual, orientacion sexual, identidad
sexual, LGTBI, LGBTQIA, transgénero, transfobia, homofobia, feminismo, roles sexualesyy estereotipos de género.

C8. Tecnologia, comunicacién y entorno digital. Agrupa términos relacionados con tecnologias digi-
tales, comunicacion, redes sociales, internet y entornos virtuales. Incluye palabras como redes sociales, internet,
TIC, tecnologia educativa, competencia digital, alfabetizacion digital, nuevas tecnologias, videojuegos, TikTok, Ins-
tagram, uso problematico de internet, uso problemdtico de redes sociales, cibersexo, realidad virtual, ensefianza
online, educacion digital, mediacion digital y sequricad digital.

C9. Evaluacion, intervencion y metodologia. Incluye términos vinculados a procesos de evaluacion,
investigacidn, disefio metodoldgico, intervencion y programas. Se integran palabras como evaluacion, evaluacion
educativa, intervencion, intervencion psicoldgica, intervencion psicoeducativa, intervencion educativa, metodologia,
investigacion-accion, analisis cualitativo, andlisis estadistico, cuestionario, escala, valiaacion, revision sistematica,
estudio de caso, disefio, programa, instrumentos de evaluaciony modelo de intervencion.

C10. Envejecimiento, dependencia y personas mayores. Agrupa términos relacionados con vejez,
envejecimiento, personas mayores, dependencia y procesos asociados a la edad avanzada. Incluye palabras como
DErsonas mayores, ancianos, vejez, envejecimiento, envejecimiento activo, envejecimiento saludable, dependencia,
institucionalizacion, demencia, Alzheimer, fragilidad, edadismo, cuidadores, cuidado de nietosy geriatria.

C11. Salud, calidad de vida y habitos. Incluye palabras clave vinculadas a salud fisica, calidad de vida,
habitos saludables, cuidados, enfermedades y dmbito sociosanitario. Se incorporan términos como Salud, calidad
dle vida, actividad fisica, hdbitos saludables, alimentacion, nutricion, obesidad, diabetes, cdncer, enfermeria, cuidados
paliativos, cuidados de salud, promocion de la salud, salud publica, salud sexual, salud familiar, suefio, dolory
COVID-19/pandemia.

C12. Trabajo, organizaciones y ambito profesional. Recoge términos relacionados con el empleo, el
ambito laboral, las organizaciones y el desarrollo profesional. Incluye palabras como trabajo, viaa laboral, emplea-
bilidad, burnout, estrés laboral, compromiso laboral, justicia organizacional, liderazgo, organizaciones, profesio-
nales, profesionalizacion, competencias profesionales, formacion continua, salud laboral, riesgos psicosociales,
compromiso organizacional y dmbito profesional.

C13. Cultura, valores y sociedad. Incluye términos de cardcter sociocultural, ético, comunitario o vinculado
a valores, creencias y procesos sociales amplios. Se integran palabras como culfura, valores, sociedad, interculfu-
ralidad, multiculturalismo, religion, espiritualidad, derechos, derechos humanos, justicia restaurativa, cultura de paz,
participacion social, comunidad, fransformacion social, medioambiente, sostenibilidad, pobrezay capital humano.

C14. Otros temas especificos. Agrupa palabras clave que, por su especificidad o baja recurrencia, no en-
cajan de forma clara en las categorfas anteriores o remiten a conceptos muy concretos. Incluye f6rminos aislados,
nombres propios, herramientas, siglas, referencias técnicas o conceptos muy particulares que no constituyen un
campo tematico transversal en el corpus.
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RESUMEN COMPARATIVO POR ANO

La tabla siguiente ofrece una vision de conjunto de los seis afios analizados. El total de apariciones refleja el
volumen de palabras clave registradas cada afio; las palabras clave consolidadas indican el nimero de términos
distintos tras la normalizacion terminoldgica; y las palabras clave de aparicion (nica muestran cuantos términos
Se registran una sola vez, lo que aporta informacion sobre la diversidad y dispersion temética del corpus.

ANALISIS GLOBAL 2020-2025
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Frecuencia acumulada por categoria tematica 2020-2025
La distribucion acumulada de las 14 categorias tematicas en el conjunto del periodo 2020-2025 es la siguiente:
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EVOLUCION DEL DISCURSO EDITORIAL DF LA REVISTA INFAD.
RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

El analisis de la variacion porcentual anual de las categorias principales permite identificar tendencias y osci-
laciones a lo largo del periodo:

C1-Educacion, enseiianza y aprendizaje ocupa el primer puesto en todos los afios analizados. Su por-
centaje alcanza el maximo en 2022 (25,33 %), lo que puede interpretarse como una respuesta a la necesidad de
revisar y adaptar los procesos educativos tras el impacto de la pandemia.

C11 - Salud, calidad de vida y habitos muestra un peso especialmente elevado en 2021 (15,33 %) y
2024 (15,59%), vinculado al contexto sociosanitario y a la preocupacion sostenida por la salud y los cuidados en
el periodo postpandémico.

C9 - Evaluacién, intervencion y metodologia mantiene una presencia estable a lo largo del periodo,
con oscilaciones moderadas entre el 8,9 % (2024) y el 13,3 % (2022), lo que refleja la solidez del enfoque meto-
doldgico e interventivo como eje transversal de la revista.

C3 - Emociones, hienestar y competencias socioemocionales se mantiene en torno al 10 % durante
todo el periodo, con un ligero descenso en 2023 (8,2 %) y 2025 (7,3 %).

C8 - Tecnologia, comunicacién y entorno digital registra el crecimiento mas sostenido del periodo, pa-
sando del 4,2 % en 2020 al 12,32 % en 2025, afio en que alcanza el segundo puesto. Este ascenso refleja la creciente
presencia de redes sociales, uso problemético del entorno digital y competencia digital en la investigacion reciente.

C6 — Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta aumenta de forma notable en 2024 (10,53 %) y
2025 (11,14%), tras mantenerse en valores mas moderados entre 2021 y 2023. Esta tendencia ascendente sugiere
una atencion creciente al malestar psicologico, especialmente en adolescentes y jovenes.

C5 - Inclusion, diversidad y discapacidad experimenta un repunte significativo en 2025 (9,09 %), el

valor més alto del periodo, lo que puede indicar una mayor visibilidad de las tematicas de inclusion educativa y di-
versidad funcional en la produccion cientifica més reciente.

C2 - Desarrollo psicolégico y ciclo vital muestra valores relativamente estables, con un ligero ascenso
en 2023 (9,04 %.)

C7 - Género, igualdad y violencia disminuye desde el 7,7 % de 2021 hasta el 2,3 % de 2025, lo que re-
fleja una menor presencia proporcional de estas tematicas en los Gltimos afios del periodo.

C10 - Envejecimiento, dependencia y personas mayores registra la caida més pronunciada del pe-
riodo: de un 5,4 % en 2020 desciende progresivamente hasta el 0,3 % en 2025.

C4 - Familia, relaciones y contexto social oscila entre el 3,8 % (2022) y el 7,2 % (2023), sin una ten-

dencia clara, lo que sugiere que las tematicas familiares mantienen una presencia moderada pero irregular a lo
largo del periodo.

C13 - Cultura, valores y sociedad, C12 — Trabajo, organizaciones y ambito profesional y C14
- Otros temas especificos presentan los porcentajes mds bajos y estables, sin superar en ningtn afio el 5,3
%, lo que muestra un peso proporcional menor respecto a los ejes temdticos centrales de INFAD.

RESULTADOS ANUALES
Afio 2020
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (98 apariciones; 17.19 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: COVID-19 y pandemia (14); familia y familias (11); adoles-
cencia y adolescentes (10).
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2020
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RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026
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Aiio 2021
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (165 apariciones; 16.11 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: COVID-19 y pandemia (38); personas mayores y envejeci-
miento (26); adolescencia y adolescentes (19).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2021
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RELEYENDO SUS PRESENTACIONES DESDE LOS ANOS 2006 AL 2026

Afio 2022
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (133 apariciones; 25.33 %).

Tres palabras clave consolidadas més repetidas: educacion superior (16); COVID-19 y pandemia (14); ado-
lescencia y adolescentes (11).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2022
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Categorias tematicas 2022
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Afio 2023
Categorfa principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (60 apariciones; 15.96 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: COVID-19 y pandemia (11); personas mayores y envejeci-
miento (8); dmbito universitario (8).
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Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2023

R(6S$6%6#" 0(39+(/ aL*
TG JacaaBHac | FHIZOISC JE2( 3 " HS%& 104968+
" ;?ﬁi;q (L### "4 SE<TH oy | E(886 (8YEY6H0M) % AHD)T. #
: 287+ (# : i SH-A)2)+ T HIR+ %t (HR-3.7+ (. #
= (173-.4#
St ( 1# 5S<#T# My | =(173-#
-+-4-)2)-+  T#
. , , i SU8 () +, A+ | (+O(HH
< O=)7#4)-3):(3)7 1# 5S<#T# pow | (23-+990( 44
(98--+) (a 6-. (337881)78*0)7 H#)87 H):(&
2% (%8st 2 Ftt " D HTH I 54 : ;
| , . . $9& (), Ar | (+0(AF
S8 () # Ftt " SD#TH# " # (23-+%0( 4+
Dt R =)8J AR =)8]. # Dt " DMTH 1og | @)BLB-R)T+-. AT+ - ATHT) (&
i yepe) (i - - s | 6 (33788D)7T89)7 wAETH): (8
1# - 37274 2% " 9B | E(8&4 (8Y %Hof) % AMD) 7. #
. . . . . E(B&GH+ (BE A& 12.)78'9)7 ¥
L# . (8&6H+ (& 2% " SETH D# | 7rom(#
. . . . $=7)7+-, B+ (=2 ) (. #
M S)te (3 < MBMAT <# | 77=7)re (8-
"4 (8 Yottot) A <# NBM#TH g | E(8&4 (8Y %Ho) % A#D) 7. #
"5# W (20) K% <# NBM#TH 1By | Cr8&)H%-3.) G (20) A%t

UL 1Y (sl Fal

PRTEARES Filnweid v B PR
ST e P
sdokruare s y sdolsscarenn
[

farrilis bl

wlasia

lxaaaat LH

mabgd redal

Categorias tematicas 2023
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Aiio 2024
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (86 apariciones; 17.41 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (11); &mbito universitario
(8); COVID-19 y pandemia (7).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2024
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Aiio 2025
Categoria principal: C1 - Educacion, ensefianza y aprendizaje (65 apariciones; 19.06 %).

Tres palabras clave consolidadas mas repetidas: adolescencia y adolescentes (8); dmbito universitario (6);
salud mental (5).

Palabras clave consolidadas mas frecuentes 2025
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COMPARACION LONGITUDINAL 2020-2025

ANEXO 1: ANALISIS TEMATICO DE PALABRAS CLAVE

La tabla siguiente recoge la frecuencia absoluta y el porcentaje anual de cada categoria tematica en los seis
afios analizados, lo que permite una lectura comparativa directa de la evolucion del corpus:
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La comparacion longitudinal confirma una estructura temética estable centrada en educacion, salud, interven-
cion, bienestar emocional, desarrollo psicolégico y salud mental, con variaciones anuales que reflejan la sensibilidad
de la revista a los cambios sociales y educativos, especialmente la pandemia, la digitalizacion y el aumento de la
preocupacion por el bienestar psicoldgico.

CONCLUSIONES GENERALES

Elanalisis de las palabras clave de la revista INFAD entre 2020 y 2025 permite identificar una produccion cien-
tifica amplia, diversa y claramente vinculada al ambito psicoeducativo. A lo largo del periodo analizado se han re-
gistrado 733 articulos y 3330 apariciones de palabras clave, organizadas en 2.401 términos consolidados. Esta
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amplitud muestra una notable variedad tematica, aunque la agrupacion por categorias permite reconocer patrones
gstables y comparables entre afios.

La categoria C1.- Educacion, ensefianza y aprendizaje concentra el 18,23 % de todas las apariciones y ocupa
el primer puesto en todos los afios analizados, confirmando que el eje educativo constituye el ndcleo definitorio de
la revista. Dentro de esta categoria destacan términos vinculados a la educacion superior, la formacion docente y
el rendimiento académico.

Junto al predominio educativo, destacan especialmente las categorias C11 - Salud, calidad de vida y habitos,
(C9 - Evaluacion, intervencion y metodologia, C3 - Emociones, bienestar y competencias socioemocionales, C2 -
Desarrollo psicoldgico y ciclo vital y C6 - Salud mental, ajuste psicoldgico y conducta, lo que sittia la salud, la in-
tervencion, el bienestar emocional y la salud mental como gjes consolidados de INFAD.

El periodo 2020—2025 estd marcado por el impacto de la pandemia y sus consecuencias sociales, educativas
y sanitarias. Los términos COVID-19/pandemia, salud mental, calidad de vida y personas mayores concentraron la
atencion investigadora en los afios 2020—2022, mientras que en 2024 y 2025 el foco se ha desplazado hacia la
salud mental, la inclusién y el entorno digital, con una presencia destacada de estudios sobre adolescentes.

La creciente presencia de C8 — Tecnologia, comunicacion y entorno digital, que asciende al segundo puesto
en 2025 (12,32 %), indica que el uso problematico de redes sociales, la competencia digital y los entornos virtuales
se consolidan como nuevas lineas de investigacion con gran peso en la revista.

La alta dispersion terminol6gica, que muchas palabras clave aparecen una sola vez, es caracteristica de una
comunidad cientifica amplia y heterogénea. No obstante, la agrupacion por categorias permite afirmar que INFAD
presenta entre 2020 y 2025 una identidad tematica claramente psicoeducativa, sensible a los cambios sociales del
periodo y Util para comprender cémo estos afectan a los procesos educativos, psicolégicos y relacionales.
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ANEXO0 2

INDICE DE AUTORES Y
FRECUENCIA DE PUBLICACION

Revista INFAD, 2006-2026

Tras el texto recopilatorio de las presentaciones de la revista INFAD de estos 20 afios perecia (til afiadir algo
Qque crefamos daria sentido y vitalidad a los numerosos autores que en ella han publicado.

Iniciaré con un recordatorio “in memoriam” a todos aquellos que un dia escribieron sus articulos y se sintieron
felices de sentir y leer nuestra publicacion y hoy no nos leen ya con 0jos cansados y cerrados, pero que a buen re-
caudo saben que sus nombres estan en la memoria de todos nosotros y de ello se sienten feroces. Debo indicar
que cada rengldn contiene el nombre del autor y el conjunto de articulos publicados en esos afios

El lector encontrard su nombre tal como lo escribi¢ y firmo: O bien con una inicial y el apellido o dos apellidos,
0 bien con el nombre y sus apellidos. O de forma distinta en cada articulo, por lo que algunos autores muy cono-
cidos sabemos de forma sumatoria el total de sus articulos, porque aparecen en el inicio solo con una Letra inicial
y posteriormente los apellidos, o con nombre completo y un apellido o con apellidos y nombre al final. No parecia
que no deberiamos equivocarnos interpretando siglas y decidimos mantener lo reflejado por los autores.

De ahi esos resultados.

Florencio Vicente Castro
Miriam Prieto Guerrero
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Autor N° de articulos  Autor N° de articulos  Autor N° de articulos
A. A. Candeias A. Nascimento Agata Maltese

A. Almeida A. Neto Agata Marletta

A. Amadé A. 0. Matos Agostinha Esteves Corte

A. Arce A. Ordofiez Lopez Agostinha Esteves Melo Corte

A.B. Gémez A. Parola Agustin Bueno Bueno

A. Ballesteros Rodriguez A. Pereira Agustin Dosil Maceira

A. Borragan A.R. Simdo Agustin Pérez Gémez

A. Borragén Torre A. Salamo Agustina Barrueco Fernandez

A. Borrogan A. Santos Agustina Camarero

A. C. Fonseca A. Sousa Agustina Gutiérrez Alvarez

A. Caballero A. T Rivera Segarra Aida Bessa

A. Conceigdo AA. Candeias Aida Carrillo

A. Diaz-Herrero A.G. Brito de la Nuez Aida Isabel Tavares

A. Dobarro A.0. Matos Aida Puig Llobet

A. Dosil Abel Rodrigues Ainara Fernandez Fernéndez

A. Escudero Abilio Silva Aismontas Bronuis Bronevich

A. G. Brito de la Nuez Adelaida Garcfa Aitana Ferndndez Sogorb 1

A. Gaftan Addnez
A. Garcfa Correa

Adélcia Taveira
Adelina Gimeno Collado

Aitor Alvarez Ferndndez
Alan Enrique Tejeda-Herndndez

A. Gaspar Adelina lanos Alar Urruticoechea

A. Gibello Rufo Adelinda Aradjo Candeias Alba Carrasco Calzada
A. Gimeno Adelinda Candeias Alba Corredor Guadalupe
A. Gémez Prieto Adelma Pimentel Alba Gilabert Cerda

A. Gongalves Adilia Fernandes Alba Gutiérrez Martinez
A. Gonzalez Sanz Adilia Maria Pires da Silva Fernandes Alba Ibéfiez

A. Gorriz Adolfo J. Cangas Alba Ibéfiez Garcia

A. Gérriz Plumed Adolfo Javier Cangas Diaz Alba Lorenzo Herrera
A. Gutiérrez Adoracion Holgado Sénchez Alba Sueiro Dominguez
A.J. Clemente Adridn Escapa Gonzélez Alba Vdzquez Blanco

A. L. Pereira Adrién Galati Alba Villasdn Rueda

A. Lapa Esteves Adriana Aurora Ldpez Bafiuelos Alberto Ballarin Tarrés
A. Lope Adriana de Diego Pérez Alberto Barata

A. M. Araujo Hoyos
A. M. Eusébio Jorge
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Adriana de Melo Ramos
Adriana Nielsen
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Alberto Castafio
Alberto Cazafia Garcés

A M. Jorge Afonso Alberty Alberto E. Martos Garcfa
A. M. Torrecillas Martin Afonso Osorio de Rebelo Alberto Javier Clemente
A. Miranda Agapov Valery Sergeevich Alberto Paramio Leiva
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Alberto Parra Gebrero
Alberto Pedrero Esteban
Alberto Rampullo
Alberto Ruiz-Ariza
Alberto Zapatera Linares
Albino Lima

Alcina Nunes

Alcina Santos

Aldina Maria Santos Ribeiro Cruz e Silva

Algjandra Alonso Sanchez
Alejandra Araiza

Alejandra Kantun-Dzul
Alejandra Melero Ventola
Alejandra Monserrat Santiago Pérez
Alejandra Rebeca Melero Ventola
Alejandra Taborda

Algjandro Canedo Garcia
Alejandro Diaz

Alejandro Diaz Mujica
Algjandro E. Garrido Gémez
Algjandro Evangelio Palomo
Alejandro Javier Garcia Montero
Alejandro Lorenzo Lled6
Alejandro Rodriguez Martin
Alejandro Sanchez

Alejandro Sanchez-Ferrer
Alena Kérpava

Alessandra Aparecida Azalim
Alessandra Biancetti
Alessandra Ciulla

Alessandra Fermani
Alessandra Ferreira Tomaz
Alessandra Fringuellino
Alessandra Gorini

Alessandra Ruocco
Alessandro Ceci

Alessandro de Carlo
Alessandro Magliano
Alexander Barandiaran Arteaga
Alexander Colli Ruiz
Alexandra Frazdo

Alexandra Gomes

Alexandra M. Aralijo
Alexandra Morales

Alexandra R. Costa

Alexandra Reinoso Aguirre
Alexandre Gomes Silva
Alexandre José Marques Pereira
Alfonsina Calderon

Alfonso Barca Lozano

Alfonso Borragdn
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Alfonso Gordaliza Ramos
Alfonso Jiménez Lopez
Alfredo Brito

Alfredo Cruz Lourengo
Alfredo G. Brito de la Nuez
Alfredo Gofii Grandmontagne
Alfredo Jiménez Eguizabal
Alfredo Lara Morales

Alfredo Lourengo

Alfredo Rebaque Gémez
Alfredo Sdenz

Alfredo Zarco Alpuente

Alice Bastos

Alice Murteira Morgado
Alicia Angélica Nafiez Urbina
Alicia Benavides Nieto

Alicia Diaz

Alicia Ferndndez Laspra
Alicia Gémez-Linares

Alicia Jaén Aguilar

Alicia Marfa Mendoza Cerpa
Alicia Martinez Sanz

Alicia Mufioz Silva

Alicia Pérez-Albéniz

Alicia Quflez Cutillas

Alicia Risso

Alicia Sabroso Cetina

Alicia Santana Rodriguez
Alicia Tamarit

Alicia Tamarit-Chulid

Alina de las Mercedes Campos Puente
Alina Havrylenko Vynogradnyk
Alina Maria Antunes Jesus Santos
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Gemma Rodriguez Infante
Gemma Santa Olalla Mariscal
Geovana Silva Wertonge
Gerardo Riffo Allende
Ghislaine Marande
Ghislaine Marande Perrin
Giampiero Caradonna

Gil Llario M.2 Dolores
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Gisela Menni Panchenko
Gisela Patricia Bernal Ruiz
Gisella Magagna Ariano
Gislaine Cristina Souza
Giulia Altea

Giulia Carta

Giulia Criapich

Giulia Lopez

Giulia Marsabelli

Giulia Messere

Giuseppina Ferracane
Giuseppina Maria Cardella
Giuseppina Trinceri

Gladis Ivette Chan Chi
Gladys Violeta Yanez Mejias
Glenda Encalada

Gloria Alvarez Bernardo
Gloria Cerruti

Gloria Esther Fernandez Vallejo
Gloria Fernandez Valverde
Gléria Franco

Gloria Garrote Pérez de Albéniz
Gléria Maria A. F. Cristofolini
Gloria Marfa Alves Ferreira
Gloria Marfa Calleja Alonso
Gloria Navas

Gloria Navas Ferndndez
Gloria Pérez de Albéniz Garrote
Gloria Rojas Ruiz

Gonzalo Lorenzo Lledd
Gonzalo Musitu Ochoa
Gonzalo Ruiz

Gonzalo Ruiz Cagigas
Gonzalo Sampascual
Gonzalo Sampascual Maicas
Gonzalo Sili6 Sdiz

Gorete Baptista

Gorete Reis

Goreti Mendes

Goretti Dias

Gorka lturriaga

Graca Bidarra

Graga Duarte Santos

Graca Esgalhado

Graca Folhas

—

O R — L ORI — kb L PO RD GO — k4 — L RO — U7 —h b L O A b b b b b b b L b L 4 b 4

Graga Simoes Carvalho
Gracete Franco-Borges
Gracia M.2 Gémez Alexandre
Graciela Arrdez

Graciela Arrdez Vera

Graciete Franco-Borges
Grazia Attili

Grazia di Marco

Graziella di Marco

Gregorio Pérez Bonet
Gregorio Vicente Nicolds
Greisy Gonzalez Cedefio
Guacimara Pérez Cartaya
Guacimara Rodriguez Sudrez
Guadalupe Alba Corredor
Guadalupe Fajardo Caldera
Guayarmina Santana Rodriguez
Guida Rodrigues
Guilhermina Carvalho
Guilhermina Dias Carvalho
Guillermo Calvifio Santos
Guillermo da Silva Domingo
Guillermo Ferndndez Fernandez
Guillermo Infante

Guillermo Vallejo

Gustavo Hernandez Delgado
Gustavo Morejon Villaverde
Gustavo R. Cafiadas

H. Barahona

H. Miranda

H. Pires

Hanane Yousfi Boulaghmoudi
Héctor Alaiz Moreton

Héctor Diez Caso

Héctor Gabriel Acosta Mesa
Héctor Gonzdlez-Mayorga
Héctor Gonzalo Bastias Montaner
Héctor Gutiérrez

Héctor Gutiérrez Rodriguez
Heidi Adan Roman
Heldemerina Pires

Hélder Filipe Balona Rodrigues
Hélder Jaime Ferndndez
Hélder Meireles Cardeira
Helen Margaret Tapia
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Gil Llario Maria Dolores Graga Franco Borges Helena Barahona

Gilberto de Jesds Corro Feria Graca Maria Seco Helena Catarino

Gioconda Vargas Morua Graga Martins Helena Chacdn-Ldpez

Giorgia Saleri Graca Mendes Helena da Conceigdo Borges

Giorgio Soro Graca Santos Pereira Catarino 4
Giorgo Soro Graca Seco Helena da Conceicdo Catarino 2
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Helena Freitas

Helena Isabel Cardoso da Silva
Helena Loureiro

Helena Maria Borges Pereira Catarino
Helena Maria Ferreira Rodrigues da Silva
Helena Maria Mourdo Felizardo
Helena Martin Rodero

Helena Moraleda Pecharromén
Hélia Dias

Helio Carpintero Capell

Henar Gomez Arkaizpe

Henar Onrubia Baticon
Henrique César Cardoso do Couto
Henrique Daniel da Silva Caetano
Henrique Gil

Henrique Pereira

Henrique Teixeira Gil
Henriques Pereira

Heriberto Javier Rodriguez Mateo
Heriberto Rodriguez Mateo
Herminio Domingo Palomares
Hernén Alonso Dosouto

Hilda Maria Goncalves da Silva
Hildemarina Pires

Hugo de Aimeida

Hugo Manuel de Oliveira Lucas
Hugo Miguel Garcia de Sousa
Hugo Rebelo

Hugo Salvador Flores Castro
Hugo Tiago Madeira

Humberto Mordn Fraga

. Belo

. Correa

|. Enesco

|. Fajardo

|. Fajardo Caldera

|. Ferndndez

|. Garcia Alonso

|. Jiménez Lagares

. Lajes

| Luis Rico

|. Lujén Henriquez

| Machado

| Menacho Jimenez

|. Montoya Castilla

|. Ortega Lepe

|. Ruiz

|. Ruiz Fernéndez

|. Silva

|. Solbes

lacolino Calogero
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lara Denise Endruweit Battisti
lasmin Zanchi Boueri

Iban Onandia Hinchado

|da Lemos

Ida Sciabica

Idalina Silva

Ignacio Aguaded Gémez
Ignacio Cifre

Ignacio Javier Navarro Soria
Ignacio Mafiez

Ignacio Montero Garcifa-Celay
Ignasi Navarro

Ignasi Navarro Soria

Igonin Dmitry

Igor Esnaola

Igor Esnaola Etxaniz

Iker Izar de la Fuente

Iker Ros

[laria Buonomo

llda da Piedade Gongalves
lleana Enesco

Imke Hindrichs

Indcio Guinaldo Martin

Inaki Larrea Hermida

|fiaki Sarastia

Inés de Vasconcelos Martins
Inés Franco Almeida

Inés Gongalves

Inés Jiménez Lagares

Inés Lopes

Inés Mendoza

Inés Milidn Rojas

Inés Monjas Casares

Inés Nicolas Estévez

Inés Rafaela Valente Silva
Ines Testoni

Inge Axpe

Ingrid Cerén

Ingrid Morales Pérez
Inmacula Menacho
Inmacula Menacho Jiménez
Inmaculada Alemany Arrebola
Inmaculada Avalos Garcia
Inmaculada Baixauli
Inmaculada Baixauli Fortea
Inmaculada Bernardo

Inmaculada Concepcién Martinez

Sénchez

Inmaculada de la Fuente Solana
Inmaculada Fernandez
Inmaculada Fernandez Antelo

Inmaculada Garcfa Alonso
Inmaculada Garcia Martinez
Inmaculada Menacho
Inmaculada Menacho Jiménez
Inmaculada Méndez Mateo
Inmaculada Miguel-Garcia
Inmaculada Montoya Castilla
Inmaculada Navarro Gonzalez
Inmaculada Penacho
Inmaculada Ruiz
Inmaculada Sdnchez Casado
Inmaculada Sureda Garcia
Inmaculada Us6 Guiral
Inmaculada Vinaza Merelo
lolanda Gil

Irani Tomiatto de Oliveira
Iratxe Suberviola Ovejas
Irene Acosta Pérez

Irene Cristiana Santos

Irene Diaz Rodriguez

Irene Jiménez Lagares
Irene Jover Mira

Irene Lacruz-Pérez

Irene M. Diaz Rodriguez
Irene Mufioz-Reja Herndndez
Irene Ortega Giménez

Irene Ortuso

Irene Pan

Irene Puchol Fraile

Irene Rivera Pavon

Irene Rivera Rodriguez
Irene Rodriguez

Irene Scordo

Irene Solbes

Irene Solbes Canales

Iria Calleja Barcia Iria

Irina Rasskin Gutman

Irina Salcines Talledo

[rma Brito

Irma da Silva Brito

Irma Pérez

Irma Seminara

Irune Ibarra Lizundia

Isaac Encinas

Isaac Encinas Martin

Isaac Pefiil Fernandez

Isaac Uribe Alvarado

Isabel Ancillo

Isabel Barroso

Isabel Belmonte Otero
Isabel Cabrita Condessa
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Isabel Campos

Isabel Castela Godoy
Isabel Chaves

Isabel Condessa

Isabel Cuadrado

Isabel Cuadrado Gordillo
Isabel Damiana Alonso Lopez
Isabel Fajardo Caldera
|sabel Fernandes

Isabel Fialho

Isabel Garcfa Alonso

Isabel Garcfa Herndndez
Isabel Garcfa Martinez
Isabel Gast6n Barrenetxea
Isabel Gémez Gémez
[sabel Gutierrez

Isabel Gutiérrez Martinez
Isabel Iglesias

Isabel Jacinta Espada Ledn
Isabel Janeiro

Isabel Jiménez Lopez
Isabel Labuiga Tomds
Isabel Leal

Isabel Ledo

Isabel Lopez Verdugo
Isabel Louise de Souza Correia
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Isaias Martin

Isafas Rodrigues

Isaura Bravo Couso
Isidoro Gonzalez Gallego
Isidro Marin Gutiérrez
Isidro Martin Gutiérrez
Isilia Aparecida da Silva
Ismael Luis Diaz

Israel Contador Castillo
Itxaso Maniega

Ivdn Martin

J. A. Serrano Oliver

J. Almeida

J. Antonio Soriano Llorca
J. Castro Calvo

J. Cruz

J. Duarte

J. Eladio Ramos Céceres
J. Ferreira

J. Gongalves

J. Gonzalez Santos

J. . Navarro Guzmén

J. Inmaculada Sanchez Casado
J. Josephson

J. L. Antofianzas

J. M. Giménez-Lozano
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J.J. Gonzdlez Bernal

J.M. Tapia Lopez

Jacinto Jardim

Jacqueline Bolafios

Jacqueline Rosalia Terranova Ruiz
Jahaziel Molina del Rio

Jaime A. Foces Gil

Jaime Foces Gil

Jaime Gutiérrez Rodriguez

Jaime Ledn

Jana Blanco

Jana Blanco Fernandez

Janely Martinez Campos

Janeth A. Cérdenas Lizarazo
Janeth Amparo Cérdenas Lizarazo
Janeth Cérdenas Lizarazo

Jason L.G. Braasch

Jasone Mondrag6n Lasagabaster
Javier Alarcon Domingo

Javier Alonso Ramirez

Javier Arndiz

Javier Catalina

Javier Catalina Sancho

Javier Chueca

Javier Estévez Villa

Javier Ferndndez-Costales Mufiiz
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Isabel Luis Rico J. M. Moreno Javier Fombona Cadavieco

Isabel Lujan Henriquez 1 J.M.R. M. Justo Javier Garcfa Alba

Isabel M. Santos J. Machargo Salvador Javier Garcia-Campayo

Isabel M.% Ruiz Fernandez J. Magalhdes Javier Gregori Cruz

Isabel Marfa Angeles Segura J. Marredo Javier J. Maquilén Sénchez

Isabel Maria Gomes Amorim J. Martins Javier L6pez

Isabel Marfa Gomez Barreto J. Mercader Javier Maguilon Sanchez

Isabel Marfa Lujan Henriquez J. Nelas Javier 0. Paredes Mallea

Isabel Marfa Merchan Romero J. Ortega-Barén Javier Roman

Isabel Maria Paraiso Faria Lopes J. Otero Javier Sdnchez Mendias

Isabel Maria Vilaga Tavares de Campos J. Pérez-Ldpez Javier Yuste

Isabel Mercader J. Pires Jeannette Moreira

Isabel Mercader Rubio J. Ricardo Garcia Pérez Jeanny Joana Rodrigues Alves de
Isabel Paraiso J. Santos Santana 1
Isabel Ruiz J. Serrano Jerome S. Bruner 1
Isabel Ruiz Ferndndez 1 J. Teixeira de Sousa Jerénimo Gonzélez Bernal 3
Isabel Silva J. Vicente Garcia-Tormo Jeronimo J. Gonzélez Bernal 3
Isabel Simdes Dias J.A. Barrio Jeronimo Javier Gonzdlez Bernal 5
Isabel Soares J.A. Barrio del Campo Jesica J. Ramos Herndndez 1
Isabel Talaya J.C. Lopez Garcia Jésica Josefina Ramos Herndndez 1
Isabel Talaya Gonzdlez J.C. Nufiez Jessica Amaya 1
Isabel Vilaca J.C. Rodriguez Jéssica Andreia Rogas Parente 1
Isabella Poggi J.E. Adridn Jessica Denise Botelho Tarrio 1
Isacino Calogera J.E. Adrian Serrano Jéssica Ferndndez Solana 3
Isafas Garcfa Rodriguez J.F. Romero Pérez Jessica Mercader 3
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Jéssica Mercader Ruiz 1
Jessica Ortega-Baron

Jesualdo Garceran Hernandez
Jesus Beltrdn

Jesus Beltrén Llera

Jests Carlos Rubio Jiménez
Jests Castro Calvo

Jestis David Melo Alarcon
Jests de la Fuente

Jests de la Fuente Arias

Jesus G. Boticario

Jests Gonzélez Moreno

Jesus Lopez Lucas

Jests M. Jiménez Morago
Jests M. Pérez

Jests Marfa Alvarado Izquierdo
Jestis Marfa de Miguel Calvo
Jests Miguel Rodriguez Mantilla
Jests N. Garcfa 1
Jests N. Garcfa S.

Jests N. Garcfa Sanchez

Jesus Navarro Egea

Jests Nicasio Garcia

Jests Nicasio Garcfa Sdnchez
Jesus Redondo Pacheco

Jests Sola Carmona

Jhonny A. Villalobos

Joan Boada-Grau

Joana Alice da Silva Amaro de
Oliveira Fabido

Joana Amorim

Joana Caldeira Jorge

Joana Carvalho

Joana Colom Bauzd

Joana Fabido

Joana Ferreira

Joana Gomes

Joana Gréacio

Joana Isabel dos Reis Correia
Joana Maria Seco

Joana Marques

Joana Martins Louro

Joana Melo

Joana Mendes

Joana Monteiro

Joana Novaes Machado Stocker
Joana Rita André Custddio
Joana Sequeira

Joanna Vanessa Ribeiro Bernardo
Jodo Bessa Gomes

Jodo Carlos Oliveira Neves
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Jodo Duarte 16
Jodo Figueiredo 1
Jodo Fonseca 1
Jodo Joaquim Freitas do Amaral 3
Jodo M. R. M. Justo 1
Jodo Manel Rosado de Miranda Justo 2

Jodo Manuel Garcia do
Nascimento Graveto

Jodo Manuel Miranda Justo

Jodo Manuel Rosado de Miranda Justo 1
Jodo Maroco

Jodo Paulo Neves

Jodo Paulo Santos

Jodo Pedro Cardoso Afonso

Jodo Rafael Mendes Tavares

Jodo Silva

Joaquim Gronita

Joaquim Hudson de Souza Ribeiro
Joaquin A. Garcia Mufioz

Joaquin A. Mora-Merchén

Joaguin Alvarez

Joaquin Alvarez Herndndez
Joaquin Bisbal Merchdn

Joaquin de Padl

Joaquin Francisco Alvarez Herndndez
Joaquin Gonzélez Pérez

Joaquin Lorenzo Burguera Condon
Joaquin Martinez Gonzélez
Joaguin Mateos

Joaquin Parra Martinez

Joaquin Ungaretti

Jonathan Huelmo Garcfa

Jonathan Tamborini

Jordan Souchet

Jordi Baus Roset

Jordi Eusebio Ponce Espino

Jorge Alberto Carrulo de Sousa
Jorge Alberto Guzman Cortés
Jorge Antonio Gil Olarte

Jorge Armando Barriguete Meléndez
Jorge Augusto Pinto da Silva Mota
Jorge Barraca

Jorge Barraca Mairal

Jorge Bonito

Jorge Bravo Castrejon

Jorge Carlos Aguayo Chan

Jorge Casasnovas

Jorge Eloi

Jorge Fernandes

Jorge Gonzalo Escobar Torres
Jorge Guerra Antequera
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Jorge Heliz Llopis

Jorge J. Gémez Gude

Jorge Javier Rodriguez Hidrogo
Jorge Lopez Puga

Jorge Magdaleno Marco

Jorge Manuel Antunes Rodrigues
Jorge Mérmol

Jorge Rodrigues

Jorge Venero Chaparro

José A. del Barrio del Campo
José A. Rabaddn Rubio

Jose Airton F. Pontes Junior

Jose Alexis Alonso Sanchez

José Alvarez Rodriguez

José Alves

José Angel Casas Barrign

José Antonio Barrio del Campo
José Antdnio Barros Monteiro
José Antonio Bueno Alvarez

José Antonio Calderén Martinez
José Antonio Camacho Conde
José Antonio del Barrio

José Antonio del Barrio Campo
Jose Antonio del Barrio de Campo
José Antonio del Barrio del Campo 1
José Antonio Lépez Trigo
José Antonio Rabadén Rubio
José Antonio Soriano Llorca
José Armando Reyes Martinez
José Augusto Rodrigues Simdes
José C. Ferronha

José C. Nufiez

José C. Sanchez

José Canton Duarte

José Carlos Nifiez

José Carlos N(ifiez Pérez
José Carlos Pifiero Charlo
José Carlos Quaresma Goglho
José Carlos Rodriguez Trueba
José Carlos Sanchez

José Carlos Sanchez Garcia
José Carrascal Gutiérrez

José Carreira Ferranha

José Carron

José Castillo Vaquera

José Costa

José Daniel Alvarez Teruel
José David Urchaga Litago
José Dominguez Alonso

José Enrique Caldas Rojas
José Eulogio Real Deus
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José Fernando Judrez Flores 1 | José Manuel Garcfa Ferndndez 16 | Josefina Rodriguez Bravo 1
José Ferronha 3 | José Manuel Gil Beltran 4 | Josefina Rubiales 1
José Figueiredo Rodrigues 1 | José Manuel Gonzalez Ortega 2 | Joselyn Trejo Flores 1
José G. Navarro 2 | José Manuel Magno Lopes 1 | Josep Antoni Pérez-Castello 1
José G. Navarro lzquierdo 1 | José Manuel Martinez Vicente 7 | Josué Gutiérrez Barroso 1
José G. Sanchez 2 | José Manuel Menéndez 1 | Josué Prieto Prieto 1
José Gregorio Navarro lzquierdo 2 | José Manuel Ortiz Marcos 1 | Joxemari Sarasua Fernéndez 1
José Guillermo Rosas Mayoral 1 | José Manuel Puchalt Herndndez 1 | Juan A. Castro Posada 1
José Henrique Dias 1 | José Maria Avilés Martinez 2 | Juan A. Rodriguez Herndndez 2
José Herminio Gongalves Gomes 1 | José Marfa Cid Rodriguez 2 | Juan Antonio Amezcua Membrilla 2
José |. Navarro 5 | José Marfa Corrales Vazquez 4 | Juan Antonio Antequera Barroso 1
José I. Navarro Guzméan 2 | Jose Maria Correia Ferronha 1 | Juan Antonio Castro Posada 1
José Ignacio Calvo Arenillas 1 | José Marfa de Pedro Corrales 1 | Juan Antonio Salmerén Aroca 1
José Ignacio Moraza Herran 12 | José Marfa Romén Sénchez 21 | Juan Antonio Valdivieso Burdn 9
José Ignacio Navarro 1 | José Martin-Albo 4 | Juan Benito Martinez 1
José Ignacio Navarro Guzmédn 1 | José Martin-Albo Lucas 3 | Juan Calmasstra 1
José Ignacio Rivas Flores 1 | José Miguel Arias Blanco 1 | Juan Campo Quinzafios 1
José J. Carrion 2 | José Miguel Benitez Merido 2 | Juan Carlos Bonilla 1
José J. Gazquez 6 | José Miguel Benitez Merino 7 | Juan Carlos Brenlla Blanco 1
José Javier Lorenzo 2 | José Moutinho 1 | Juan Carlos Bustamante 1
José Javier Lorenzo Torrecillas 1 | José P. Espada 1 | Juan Carlos Garcfa 1
José Jests Gazquez 3 | José Pino Juste 1| Juan Carlos Herrera Gutiérrez 1
José Jestis Gazquez Linares 23 | José Querol 1 | Juan Carlos Martin 1
José Juan Castro Sdnchez 2 | José Ramon Lago Ballesteros 1 | Juan Carlos Martin Quintana 1
José Luis Antofianzas 1 | José Ramén Vitoria Gallastegi 2 | Juan Carlos Romero Villadéniga 2
José Luis Antofianzas Laborda 1 | José Ramon Yela Bernabé 1 | Juan Carlos Valdés Godines 1
José Luis Arciniega Lobato 1 | José Rall Tapia Varela 1 | Juan Cruz Ciaurri Pellejero 1
José Luis Arco Tirado 1 | José Raymundo Chavez Reyes 1 | Juan de Dios Gonzalez 1
José Luis Cabanillas Garcfa 1 | José Ricardo Gomes Henriques 1 | Juan de Dios Gonzalez Hermosell 6
José Luis Chinchilla Minguet 1 | José Roberto Jorddo Rodrigues 1 | Juan de Dios Uriarte 1
José Luis Cuesta Gomez 2 | JoséRocha 1 | Juan de Dios Uriarte Arciniega 4
José Luis Garcia-Herndndez 1 | José Salazar Jaramillo 1 | Juan Donoso Valdivieso Pastor 1
José Luis Martinez Herrador 1| José Sanchez Hidalgo 2 | JuanE. Adridn 3
José Luis Mesa Sudrez 1 | José Santiago Alvarez Mufioz 1 | JuanE. Gonzdlez 1
José Luis Navarro 2 | José Serrano Serrano 5 | JuanE. Jiménez 5
José Luis Pérez Palacios 2 | José Tavares 1 | Juan Eduardo Gonzalez Ramirez 1
José Luis Rodriguez-Arias Palomo 2 | José Valero Rodrigues 2 | Juan Emilio Adridn Serrano 1
José Luis Rojas-Solis 2 | José Vicente Garcia Torno 1 | Juan Enrique Nebot Garcia 7
José Luis Ubago Jiménez 5 | José Vicente Lopez Company 1 | Juan Fco Romero 1
José M. Aguilar 4 | José Yeray Rodriguez Quintana 1 | Juan Fco. Romero 1
José M. Aguilar Parra 3 | José Yeray Socorro Santana 1 | Juan Ignacio Garcfa Hernandez 1
José M. Muyor 1 | Josefa Castro Balsa 1 | Juan Ignacio Guido 2
José M.2 Failde Garrido 1 | Josefa E. Blasco Mira 1 | Juan Ignacio Martinez de

José M. Madariaga 1 | Josefa Gonzdlez 1 | Morentin de Gofii 3
José M.2 Romédn Sénchez 2 | Josefa Gonzélez Centeno 3 | Juan Jests Sola Carmona 2
José Magno 2 | Josefa Gonzalez Santos 21 | Juan José Fernandez Redondo 2
José Manuel Aguilar Parra 17 | Josefa Inmaculada Sanchez Casado 4 | Juan José Maldonado Briegas 19
José Manuel Alija Pérez 1 | Josefa Moral Valderas 1 | Juan José Navarro Hidalgo 1
José Manuel Aimeida 1 | Josefina Carmen Santana Villegas 1 | Juan José Zacarés Gonzalez 1
José Manuel Baena 1 | Josefina M. Marban 4 | Juan L. Castejon 1
José Manuel Bertolin Guillén 1 | Josefina Milagros Marban Pérez 1 | Juan L. Nifiez 4
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Juan Luis Benitez Mufioz
Juan Luis Cabanillas Garcfa
Juan Lufs Castejon Costa
Juan Luis de la Montafia
Juan Luis Nifiez Alonso
Juan Manuel Linares Céceres
Juan Manuel Moreno Manso
Juan Manuel Nifiez Caballero
Juan Miguel Fernandez Campoy
Juan Montafés

Juan Montero

Juan Mufioz Tortosa

Juan Nebot-Garcfa

Juan Pablo Paneiva Pompa
Juan Pablo Pizarro Ruiz

Juan Ramén Redondo Gémez
Juan Rodriguez Hernéndez
Juan Sanchez Caravaca

Juan Vicente Bldzquez Garcés
Juana Colom Bauza

Juana M.? Gelabert Amengual
Juana Marfa Herndndez
Juana Maria Torres Calles
Juanita Rodriguez Pech

Judit Garcia Martin

Judit Janés

Judite Zamith Cruz

Judith Zamith-Cruz

Julia Alonso Garcfa

Julia Alves

Julia Carvalho

Julia Criado del Rey Morante
Julia Magalhdes

Julia Maria Guilherme Ribeiro Antunes 1

Julia Maria Ribeiro Antunes
Julia Moreno Moreno

Julia Serpa Pimentel

Julidn Alberto Manrique Martinez
Julian Montoro-Rodriguez

Julién Palazon Lopez

Juliana Campos Schmitt

Juliana Sant'anna dos Santos Vera
Juliana Sofia Ortiga Nogueira
Juliana Veras

Julie Andrea Traslavifia

Julio A. Gonzélez-Pienda

Julio Antonio Gonzalez Garcfa
Julio Antonio Gonzalez-Pienda
Julio Belo Fernandes

Julio César Verdugo Lucero
Julio Machargo Salvador
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Julio Pérez Lopez

Justo Fernando Ramos Alia
Justo Jodo Manuel Rosado de Miranda
Justo Pedro Hernandez Gonzélez
K. Cuervo Gomez

K. Ishiwa

K. Schoeps

Kalina Isela Martinez Martinez
Kareen Eleeng Madrid Vegas
Karely Itzel Quintero Ochoa
Karen Cuervo

Karine Raquel Uhdich Kleibert
Katherine Michell Guaman Sinchiguano
Katia Lilian Sedrez Celich
Kelly Cristina Sango

Kerem Cuervo

Keren Cuervo

Keren Cuervo-Gémez

Keren Sainz Espinoza

Kevin van der Meulen

Khairia Ghuloum Ali Mohamed
Hassan Ali

Konstanze Schoeps

Kristina Desirée Azevedo Ferreira
L. Alcobia

L. Bermejo

L. Caballero Gascon

L. Carrascosa

L. Eterno

L. G. Ramos

L. Gonzalez Villanueva

L. J. Blanco

L. Perea Velasco

L. Petrone

L. Serra

L. Silva

L. Vicente

L. Villanueva

L. Villanueva Badenes

L.E. Prino

Laila Mohamed Mohand
Lanza Escobedo David

Lara Andreu

Lara Ayala Nunes

Lara Checa Domene

Lara Nunes

Lara Pereira Lopes

Lara Rozados Alvarez

Lara Santiago Ldpez

Lara Toribio Gomez

Lara Trifianes Queiruga
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Larissa Medeiros Marinho dos Santos
Laura Abellan Rosello

Laura Alejandra Corona Guevara
Laura Arati

Laura Armas Junco

Laura Ayelén Losada Cuco
Laura Belem Avila Garcia
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Marfa del Rosario Zamora Betancourt

Marfa del Sol Fortea Sevilla

Marfa del Sol Meimije

Marfa del Valle Flores Lucas

Marfa Dfaz Gutiérrez

Maria do Carmo Peixoto

Maria do Céu Carrageta

Maria do Céu Taveira

Marfa do Perpétuo Socorro

Ramalho Barbosa 1

Maria do Rosario de Fatima Martins Dias 1

Maria do Rosario de Jesus Martins 1

Marfa Dolores Gil Llario 34

Marfa Dolores Gémez-Medina 2

Marfa Dolores Gordillo Gordillo 6

Maria Dolores Jurado Jiménez 2

Maria Dolores Llanos Ruiz 1

Marfa Dolores Robledano Celis 1

Marfa Dorinda Mato-Vézquez 1

Maria dos Anjos C. R. Dixe 1

Maria dos Anjos Goelho Dixe 3

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 5

Maria dos Anjos Dixe 9

Maria dos Reis Carmelo 1

Marfa E. Urrea-Solano 3

Maria Eduarda Salgado Carvalho 6

Maria Eduarda Sandin Machado 1

Marfa Elena Conejero-Amords 2

Marfa Elena Cuartero Castafier 1
1
3
3
2
1
0
4
1
1
3
1
2
1
1
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Marfa Elena de Jorge Martinez
Marfa Elena del Campo Adridn
Marfa Elena Diaz-Negrin

Maria Elisa Caputo Ferreira
Marfa Elvira Aguirre Burneo
Maria Elvira de Caroli

Marfa Elvira Zorzo

Maria Emilia Bigotte de Almeida
Maria Emilia Freitas Ferreira
Marfa Encarnacion Urrea-Solano
Marfa Enriqueta Pefiaguirre Cano
Marfa Esperanza Jambrina Leal
Marfa Esther Ruiz Palomo

Maria Esther Urrutia Aguilar
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Marfa Estrella Alfonso Adam
Marifa Eugenia Martin Palacio
Maria Eugenia Martin Palacios
Marfa Eugenia Polo Gonzalez
Marfa Fannery Suarez Berrio
Maria Fatima Pereira Geraldes
Marfa Fatima Pulido Lopez
Marfa Fayne Esquivel y Ancona
Maria Fernanda Queirés da Mota
Marfa Ferndndez Cabezas

Marfa Fernédndez Hawrylak

Maria Filomena Gaspar

Maria Formosinho

Maria Formosinho Sanches
Maria Forte Bice

Maria Francesca Freda

Maria Gabriela Lougdo Ramos
Costa Soares Machado

Marfa Garcfa Barba

Marfa Garcfa Lopez

Marfa Giménez Barriga

Marfa Giuseppina Cardella

Maria Gléria Francoz

Maria Gldria Gleijesés

Marfa Gloria Pérez de Albéniz Garrote
Marfa Gordillo Gordillo

Maria Goreti Finkler

Marfa Gracia Carpena Nifio
Maria Guadalupe Gonzélez Pérez
Marfa Guadalupe Veytia Bucheli
Maria Helena Damido

Maria Helena Damido da Silva
Maria Helena Lopes Damido da Silva
Maria Helena Martins

Marfa Helena Pimentel

Maria Helena Pinto de Azevedo
Marfa Helena Sequeira Iglésias
Rodrigues Palma

Maria Herminia Barbo

Marfa Hernédndez Merino

Marfa Hornubia Pérez

Maria llidia Silva

Maria Inés Gabari-Gambarte
Marifa Inmaculada Fernandez
Marfa Inmaculada Fernandez Andrés
Maria Irene Caires

Maria Isabel Barreiro Ribeiro
Marfa Isabel Casbes Gomez
Maria Isabel Cuart Sintes

Maria Isabel de Vicente Yagiie Yara 1
Maria Isabel Domingues Fernandes 1
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Marfa Isabel Fajardo

Maria Isabel Fajardo Caldera
Maria Isabel Fernandes Praga
Maria Isabel Ferraz Festas
Marfa Isabel Garcia Alonso
Marfa Isabel Heras Cruz
Marfa Isabel Mifiaca Laprida
Marfa Isabel Polo del Rio
Marfa Isabel Reyzabal Manso
Marfa Isabel Ruiz Ferndndez
Maria J. Fiuza Asorey

Maria J. Herndndez-Amords
Marfa Jests Cardoso Moreno
Marfa Jesus Caurcel Cara
Maria Jests Colmenero Ruiz
Maria Jests Comellas

Marfa Jests Ferndndez Sanchez
Maria Jesus Liria

Maria Jes(s Presentacion
Marfa Jesus Presentacion Herrero
Marfa JesUs Vézquez Garcia
Maria Jiménez Barrios

Maria Jodo Amante

Maria Jodo Azevedo

Maria Jodo Carapeto

Maria Jodo Carapinela

Maria Jodo Cortes

Maria Jodo Cunha

Maria Jodo Guardado Moreira
Maria Jodo Martins

Maria Jodo Nunes

Maria Jodo Pereira Beja
Maria Jorge Ferro

Maria José Bernardo Prata
Maria José Bezanilla

Maria José Bule

Maria José D. Martins

Maria José de Dios Pérez
Maria José de Oliveira Santos
Maria José del Rio

Maria José Diez Liébana
Maria José do Espirito Santo
Maria José Finez

Marfa José Finez Silva

Maria José Fiuza Asorey
Marfa José Galvan-Bovaira
Marfa José Garcfa Rubio
Marfa José Garrido Ruiz
Maria José Gomes

Marfa José Gordillo

Marfa José Gordillo Montafio
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Marfa José Herndndez-Amords
Maria José Juan Vera

Maria José Linero

Marfa José Linero Zamorano
Maria José Miralles Romero
Marfa José Montesinos Moreno
Marfa José Moral Sdnchez
Maria José Navarro Montafio
Maria José Pefiaherrera-Vélez
Maria José Rabazo Méndez
Marfa José Rodrigo

Marfa José Rodriguez Malmierca
Marfa José Santos

Maria José Saracoga

Maria Josefa Inmaculada
Séanchez Casado

Maria Julia Campello

Maria Justina Martins Silvano
Marfa L. Gémez Brugarolas
Maria Lapa Esteve

Marfa Lapa Esteves

Marfa Lopez Fando Galdon
Marfa Ldpez Trigueros

Maria Losada Moncada

Mara Lourdes Alvarez Fernandez
Marfa Lourdes Sarmiento Ramos
Marfa Lozano Barrancos

Marfa Luisa Bermejo

Marfa Luisa Bermejo Garcia
Maria Luisa Branco

Marfa Luisa Gémez Taibo
Maria Luisa Indiana

Maria Luisa Maiquez

Marfa Luisa Padilla Pastor
Maria Luisa Pedditzi

Marfa Luisa Pérez Ruiz

Marfa Luisa Pertegal Felices
Marfa Luisa Pinos Lopez

Maria Luisa Santos

Maria Manganaro

Marfa Manuela Macfas Loor
Maria Margarida Caramona
Maria Margarida Duarte Ramos
Caramona

Marfa Martinez-Chico

Marfa Mayoral

Marfa Mercedes Camacho
Marfa Mercedes Pafiellas Valls
Marfa Milagros Armas Arrdez

Marfa Milagrosa Dominguez Surafia

Marfa Molina Oliva
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Maria Molines Alcardz

Maria N. Elvira Zorzo

Maria Natividad Elvira Zorzo
Maria Neto

Maria Neto da Cruz Leitdo
Maria Nives Sala

Marfa Noelia Suarez Macias
Maria Noemi Paradiso

Marfa Olga Escandell Bermuidez
Maria Paula Assis de Almeida
Cordeiro

Marfa Paula Cordeiro

Maria Paula Paixdo

Marfa Paz Blanco Martin
Marfa Paz Lopez Alacid

Maria Pepe

Maria Pérez Marco

Maria Pérez-Gonzalez

Marfa Pia Catalan Painefianco
Marfa Pilar Aparicio Flores
Marfa Pilar Cantero Vicente
Marfa Pilar Etopa Bitata

Marfa Pilar Ofiate Garcfa de la Rasilla

Marfa Plaza Carmona

Marfa Purificacion Vicente Galindo
Maria R. Renilla Villalta

Maria Ranieri

Maria Raquel Patricio

Maria Renilla Villalta

Maria Rita Parsi

Maria Rosa Rosselld Ramon
Marfa Rosario Cortés Arboleda
Marfa Santos Becerril Pérez
Marfa Silveria Aguilé-Tomas
Marfa Silvia Lopez Alonso
Maria Susana de Freitas Jardim
Marfa Tejido Gonzalez

Maria Teresa Becerra Traver
Maria Teresa BermUdez Rey
Maria Teresa Calvario Antunes
Marfa Teresa Cerezo Rusillo
Marfa Teresa Crespo Sierra
Maria Teresa Fuente Redondo
Marfa Teresa Garcfa Bermejo
Marfa Teresa Gémez Marcos
Maria Teresa Martinez Fuentes
Maria Teresa Monjards Rodriguez
Marfa Teresa Ortega Camarero
Maria Teresa Pérez Moron
Maria Teresa Tortosa Ybéfiez
Maria Tomé Fernandez
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Marfa Trinidad Mufioz Vallejo
Maria Urra

Maria Valeria Lopez Fernandez
Maria Valero de Vicente

Maria Vénia Silva Nunes
Marfa Vicent

Marfa Vicent Juan

Maria Vidal Esteve

Maria Vinciguerra

Marfa Yolanda Gonzalez Alonso
Marfa-Consuelo Séiz Manzanares
Mariacarla Marti Gonzélez
Marian Acero-Ferrero

Marian Campo Mon

Mariana Aparicioa

Mariana Berto

Mariana Diez

Mariana Fernandes

Mariana Fernandes Lopes
Mariana Jaime

Mariana Maia de Carvalho
Mariana Minetto Caldeira Silva
Mariana Pinto

Mariana Portocarrero

Maia de Carvalho

Mariana Santos Aguinha
Mariana Solari Maccabelli
Mariana Valdez Aguilar
Mariana Vicente

Mariana Vieira

Mariane Bagatin Bermudez
Mariangela Caturano
Mariangela Cersosimo
Maribel Fajardo Caldere
Maricarmen Riquelme
Maricela Zafiiga Rodriguez
Marie Cécile Gomes Domingues Pereira
Mariela Marcos Santiago
Mariela Sonia Jiménez Vasquez
Marielena Eudave Patifio
Marienella Majorano

Marilena Cestari

Marilene Andrade Lopes
Marilia Gurgel de Castro
Marilia Neves

Marilia Rua

Mariline Almeida

Marina Afonso

Marina Alecrim

Marina Alvarez Herndndez
Marina Andreu Casas

L GO L RO L U RO b L RO S S RO O

Od ~ — b 1 GO —h b b b L QO b b~ b b QO —h k4 DO

Marina Beltrdn

Marina Beltrdn Garcia

Marina Farri

Marina Fuertes

Marina Lopez Lopez

Marina Mokhnacheva

Marina Morela Hernandez Patrocinio
Marina Rojas Valverde

Marina Valverde Janer

Marina Wobbeking Sénchez
Marinella Paciello

Mario Alberto Pefia Campos
Mario Alberto Silva Santos
Mario Gerardo Serrano Pereira
Mério Henriques Marques
Mario Hernandez Vargas
Mério Joaquim do Carmo Pereira Pin
Mario Ortiz

Mério Pinto

Mario Ramos Gonzélez

Mério Rosmaninho

Mario Viviani

Mariola Giménez Miralles
Mariona Dalmau

Marisa Aradjo

Marisa Cunha

Marisa Danigla da Costa
Marisa del Socorro Zaldivar Acosta
Marisa Pérez Ruiz

Marisa R. Ramirez

Marita Jesus Vargas Lazo
Maritza Librada Céceres Mesa
Maritza Silva-Montes

Mariza Charrua

Mark Torrance

Marlene Cruz

Marlene Jaramillo Argandofia
Marlene Rodrigues

Marli Loureiro

Marli Silva

Marlon Martins

Marques Ana Raquel Ribeiro da Mota
Marta Alexandra Faria de Brito
Marta Assis Loureiro

Marta Belmar Mellado

Marta Benavides

Marta Beranuy Fargues

Marta Bestué Laguna

Marta Codato

Marta Florencia Abril Herrero
Marta Fuentes Agusti
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Marta Garcfa Barba

Marta Garcfa Lastra

Marta Gaspar
Marta Gordillo Hernandez
Marta Gordillo Hernandez Isabel
Torres Dicha
Marta Gruart
Marta latta

Marta Isabel Correia Gaio Apolindrio

t

Marta M.2 Mallo Rey

Marta Marchante

Marta Marfa Garcia Sdnchez
Marta Megfa Ciudad

Marta Montariés

Marta Moreno

Marta Pinto Costa

Marta Prista Guerra

Marta Rodriguez Jiménez
Marta Sainz

Marta Sénchez Martin

Marta Santiuste

Marta Simdes

Marta Soledad Garcfa Rodriguez
Martha Adelina Torres Mufioz
Martha Cobos-Cali

Martha Leticia Gaeta-Gonzalez
Martha Vanessa Espejel Lopez
Martin Garcfa Parra

Martin Guerrero Rodriguez
Martin Lopez Lopez

Martin Martinez Martinez
Martin Meoqui

Martin. L. Vargas Aragén
Martina Ares Ferreiros

Martina di Loreto

Martina Soledad Ramirez Ordufia
Martina Sotgiu

Massimo Zedda

Mateus Gamarra Schwieder
Matteo Corbo

Matteo Covelli

Maura lanni

Maura Manca

Mauricio Blanco-Molina
Mauricio Consuelos Barrios
Max del Salto Bello
Maximiano del Cafio Sanchez
Maximina Rodriguez Fernandez
Mayara C. V. Monte

Mayra Adelina Rivas Paladines
Mayra Verdnica Carche Padilla
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Melina Gonzdlez Rabanal
Melissa Mercadal Brotons
Mercé Pafiellas Valls
Mercedes Arias Pastor
Mercedes Cuevas Lopez
Mercedes Ferrando
Mercedes Gémez Acufia
Mercedes Gémez Acufias
Mercedes Gonzalez Sanmamed
Mercedes I. Rueda
Mercedes Rueda Ruiz
Mercedes Sanchez Lucas
Mercy P. Ontaneda

Merete Amann Gainotti
Mery Costa

Mesa Sudrez José Luis
Mestre Nadine Carrilho Teixeira Santos
Michela Bomprezzi
Michela Borelli

Michela Cortini

Michela Fraire

Michella Esquivel Leite
Michelle Presutti

Michelle Valerie Martinez-Rodriguez

Miguel A. Carbonero Martin
Miguel A. Pérez Fuentes
Miguel Angel Albal4 Genol
Miguel Angel Araque Martinez
Miguel Angel Barbero Barrios
Miguel Angel Carbonero
Miguel Angel Carbonero Martin
Miguel Angel Duran Vinagre
Miguel Angel Gomez Arqués
Miguel Angel Martinez Martinez
Miguel Angel Pérez Fuentes
Miguel Angel Renilla Vega
Miguel Angel Tuz-Sierra
Miguel Barbosa

Miguel Corbf Santama

Miguel Corbf Santamarfa
Miguel David Guevara Espinar
Miguel Friz Carrillo

Miguel Henrique Russo
Miguel Madruga

Miguel Madruga Vicente
Miguel Martin Herrero

Mika Elena Escalera-Chavez
Mila Naranjo Llanos

Milagros Carla Trigoso Rubio
Milagros Ferndndez Lera
Milica Markovic

1

N

Milka Elena Escalera Chavez
Mindy L. Kornhaber

Miquel Salom Rigo

Mireia Lopez

Mireia Orgilés

Mireia Pérez-Lag

Mireia Serra Sala

Miriam Hervas Torres

Miriam Lozano Montoya
Miriam Martin Galdn

Miriam Morales Santana
Miriam Romero Ldpez
Miriam Santamarfa Peldez
Miriam Vicente-Martinez
Mirian Gallego Merlo

Mirian Miranda Morais
Mirian Morales Santana
Mirta Lojo

Mohamed Mohamed Mohamed
Moisés de la Serna Tuya
Moneyba Diaz Falcon

Ménica Alexandra de Oliveira Nunes da Si
Mdnica Alexandra de

QOliveira Nunes da Silva
Mdnica Alonso Ferndndez
Mdnica Andreia Baeta Pereira
Mdnica Barisone

Monica Colago

Ménica de Castro

Mdnica Donio-Bellegarde
Ménica Fontana Abad
Mdnica Guerrero Molina
Mdnica Hinojosa Becerra
Ménica Isabel Antunes Duarte
Monica Luque Sudrez
Manica Maldonado Espinosa
Monica Marotta

Mdnica Maruri Castillo
Mdnica Méndez

Manica Muriel Fernandez
Ménica Patricia dos Santos Ferreira
Mdnica Pérez Rivera

Ménica Rebocho

Ménica Serra Coelho
Monserrat Planes

Montserrat Alguacil de Nicolds
Montserrat Celdrén
Montserrat Coll Porta
Montserrat Conde

Montserrat de Marugédn
Montserrat Fresquet Margalef
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Montserrat Margenat

1

Montserrat Marugan de Miguelsanz 33

Montserrat Planes
Montserrat Rodriguez Herrero
Montserrat Santamarfa VVazquez
Moreno Encinas Alba
Morozova Margarita

Myriam Delgado

Myriam Porras Masana
Myriam Santilli

M?%josé Moral Valderas
Melourdes Alvarez

M¢ Jesus Presentacion

M?. del Rosario Gonzalez Veldzquez

N. Casanueva Carmona
N. Catré
N. Gil
N. Gonzdlez Bernal
N. Gorriz Selva
N. Kostova
N. Martinez-Gomez
Nadia Berodia Sdnchez
Nédia Filipa Cortes Duarte
Nadine Fink
Nadirlene Pereira Gomes
Nagore Asla
Nagore Guerra Bilbao
Naiara Castillo Manzanos
Naiara Martinez Gémez
Nair Francisca Fernandes
Nancy Beltran O higgins
Nancy Cargua Garcfa
Nancy Isabel Cargua Garcia
Naranjo Aguilar Dolores
Narcis Gusi Fuertes
Natacha Franco
Natalia Alvarez Garcia
Natalia Amoedo
Natalia Blanco Grafia
Natalia Braga
Nataha Ferreira
Natalia Gonzédlez Bernal
Natalia Gonzdlez Fernandez
Natalia Morén Pallero
Natalia Pereira
Natalia Pérez Alegre
Natalia Reoyo
Natalia Reoyo Serrano
Natalia Riera Molina
Nata||a Sénchez
Natalia Sanchez Sanchez

1

N

1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
3
1
4
1
2
3
2
1
2
1
4
1
2
1
1
1
4
1
1
1
2
0
3
2
1

Natalia Solano Pinto

Natalia Sudrez

Natalie de Nobrega dos Santos
Natalie de Nobrega Santos
Natasha Franco

Natércia Batista da Silva
Nathalia Melldo

Nathalie Baril

Natividad Alonso Elvira
Natividade Pires

Nazario Yuste

Nazario Yuste Rossel
Nazario Yuste Rossell
Nélida Pérez Pérez

Nélio Veiga

Nelly G. Lagos San Martin
Nelly Gromiria Lagos San Martin
Nelly Lagos San Martin
Nelly Lagos Sanmartin
Nelson Alexandre Simdes de Oliveira
Némesis Larracila Salazar
Nerea Cid

Nerea Gutiérrez Gonzalez
Nerea Portu Zapirain

Nerea Redondo

Nerea Roman Nufiez
Nicasio Garcfa

Nicola Luigi Bragazzi

Nicole Rebelo

Nicole Rodrigues

Nicolino Trompieri Filho
Nidia de la Cruz Moreno
Nieves Barahona Esteban
Nieves Correa Rodriguez
Nieves Fétima Oropesa Ruiz
Nieves Gomis Selva

Nieves Gutiérrez Angel
Nieves Maria Sez Gallego
Nieves Teresa Correa Rodriguez
Noelia Belando Pedrefio
Noelia Carbonell Bernal
Noelia Casanueva Carmona
Noelia Flores

Noelia Flores Robaina
Noelia Garcia Gonzalez
Noelia Liduina Rebon Rodriguez
Noelia Llamazares Blanco
Noelia L6pez-Montilla
Noelia Pulido Garcfa

Noelia Santos Muriel

Noelia Usero
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Noemi Betsabé Abdo Touma
Noemi Castilla Gutiérrez
Noemi Garcfa Santa Basilia
Noemi Parra Abainza
Noemi Serrano Dfaz

Noem Silva Ganso

Noemy Martin Sanz

Norma Angélica Ortega Andrade

Norma da Luz Farrarini
Norma da Luz Ferrarini

Norma Graciella Heredia Soberanis

1
2
1
1
3
3
1
3
1
6
1

Norma Ivonne Gonzdlez Arratia Lopez

Fuentes

Nubia Gomez

Nuno Cordeiro

Nuno Filipe Carrasqueira
Nuno Miguel Abreu
Nuno Miguel Baptista Dias
Nuno Neves

Nunziata Messina

Nuria Alonso Alcalde
Nuria Anton Ros

Nuria Carcavilla Gonzalez
Nuria Ceular Villamandos
Nuria Garcia Solivellas
Nuria M.2 Garcia

Nuria Rebollo Quintela
Nuria Vizuete Mufioz
Nuria Vizuete Nifiez

0. Fernandez Garcia

0. Lago

0. Licciardello

0. Thiel

0. V. Maslova

Odete Amaral

(Odetina Rosa Gomes Alves
Olga Araujo Perazzolo
0Olga Arias

0Olga Arias Gundin

Olga Bernardino

Olga C. Santos

Olga Fernandez Garcia
0Olga Lizasodin Rumeu
Olga Marfa Alegre de la Rosa
0Olga Perazzolo

Olga Serrano Villalobos
Olga Vézquez Mata
Oliveira Carlos

Oliver Thiel

QOlivia Costa Maria

QOlivia L6épez Martinez
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Omar Barbosa Azevedo
Orazio Licciardello
Orlando Cruz

Orlindo Gouveia Pereira
Orquidea Ribeiro

Oscar Manuel Soares Ribeiro
Oscar Ribeiro

Oswaldo Luis Mori

0Ozola Elena

P. Amords

P. Busquets

P. Calvo Herndndez

P. Dias

P. Gamboa

P. Maricato

P. Nelas

P. Pereira

P. Vaz-Rebelo

PF. Casanova Arias

Pablo Alvarez Dominguez
Pablo Antonio Gallego Meseguer
Pablo Diaz Lopez

Pablo Gutiérrez

Pablo Mifiano Pérez

Pablo Morilla Portela
Pablo Rodriguez-Larrubia
Pablo Santamarfa

Paloma Alonso Stuyck
Paloma de Castro y Campo
Paloma Gil-Olarte

Paloma Gil-Olarte Mérquez
Paloma Gomez Barriada
Paloma Gonzdlez

Paloma Gonzdlez Castro
Paloma Rohlfs

Pamela Monaco

Paniagua Navarro Antonio
Paola Andrea Vargas Péez
Paola Barriguete Chavez Pedn
Paola Corsano

Paola de Luca

Paola Isabel Lizcano Madariaga
Paola Isaia

Paola Liverani

Paola Miano

Paola Molina

Paola Nicolini

Paola Salvatore

Pascal Lafont

Pascale Engel de Abreu
Pasquale Ricci
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Patricia Alds

Patricia Algs Villanueva
Patricia Alves Dias

Patricia Baquero Garrido
Patricia Barbosa

Patricia Beatriz Baile Torres
Patricia Beltran Martinez

Patricia da Conceigdo Barbosa Ferreira

Patnma de Retes Candenas
atricia Garcia Garcla
atricia Gonzalez Elfas
atricia Gonzélez Elices
atricia Grande Farifias
atricia Guerra Mora

Patricia Lopez Lara

Patricia LOpez Resa

Patricia Losada Baltar

Patricia M. Iglesias Souto

Patricia Marfa Iglesias Souto

Patricia Mesa Gresa
Patricia Moniz

Patricia Pereira

Patricia Pontifice Sousa
Patricia Robledo
Patricia Robledo Raman
Patricia Rocamora Pérez
Patricia Rocha

Patricia Teruel Tomds
Patricia Vila-Robalo
Patrizia Marsan

Patrizia Vermigli

Paul Sander

Paula Alejandra Hurtado Garcfa

Paula Alexandra de Andrade Batista Nelas

Paula Alexandra Nelas
Paula Almeida e Silva
Paula Alvarez Merino
Paula Alves

Paula Benevene

Paula Borrego Marrero
Paula Botella Pérez
Paula Carrinho

Paula Carvalho

Paula Castafiera

Paula Crespo Escobar
Paula Cristina Martins
Paula de Fétima de Carvalho
Paula Encarnacdo
Paula Figueiredo
Paula Gomes
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Paula Gutiérrez Baez

Paula Hidalgo Andrade
Paula Iglesias Campos
Paula Lopez

Paula Nelas

Paula Peregrina Nievas
Paula Pertegal Vega

Paula Rodriguez Ferndndez
Paula Rodriguez Rivera
Paula Ruiz-Gonzdlez

Paula Sabater

Paula Sabater Pavia

Paula Silva

Paula Solano

Paula Vago

Paula Vagos

Paula Vidigueira

Paulina Amelia Fuentes Flores
Paulo Alexandre de Castro
Paulo Cardoso

Paulo César Bulhdes

Paulo Correia

Paulo Costa

Paulo Ferreira

Paulo Jesus

Paulo Joaguim Pina Queirds
Paulo Jorge Tavares

Paulo Mufioz

Paulo Pimentel

Paulo Renato Cardoso de Jesus
Paulo Ricardo Prado Nunes
Paulo Roberto Vieira Junior
Paulo Rodrigues

Paulo Santos Costa

Pavla Martins de Martins
Paz Albifiana Hernandez

Paz Elipe Mufioz

Paz Franco Mddenes

Paz Valverde Forttes

Pedro Allueva Torres

Pedro Antonio Sanchez Escobedo
Pedro Apodaca Urquijo
Pedro Bem-Haja

Pedro de Matos Gongalves
Pedro Eguren

Pedro F. Casanova Arias
Pedro Félix Casanova Arias
Pedro Herrero Garci

Pedro Horta

Pedro Javier Castafieda Garcia
Pedro Javier Castafiedo Garcia
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PUBLICATION STANDARDS.

1 - “International Journal of Developmental and Educational Psychology - INFAD, Revista de
Psicologia” is an interdisciplinary publication open to collaborations of empirical and theoretical nature in any
of the different fields of study of Psychology. Both Spanish manuscripts and other languages are welcome.

The submitted paper must not be published and not be under review in any other publication or have been sent
to other publications simultaneously.

The main objective of the International Journal of Developmental and Educational Psychology is the presentation
of research results and scientific papers on Psychology, Developmental Psychology and Education, in particular
focused on addressing New Contexts in  Education, Health and Quality of Life.
Journal is dedicated to professors, psychologists and teachers and all those working in the field of the psycho-
logical science and health, especially from the point of view of development and education.

2 - Scientific content. Collaborations will be accepted as follows:

2.1 — Empirical and theoretical articles; review articles and/or case studies, brief clinical reports (containing the
summary of experiences or clinical studies, therapeutic trials or cases of special interest exposure). Articles with
both quantitative and qualitative methods and others are accepted. The extent of the publication shall not exceed
15 pages single-spaced, in Times font 12 or equivalent, including references and illustrations. Each page should
not exceed 30 lines. Exceptionally, in case it requires, more pages may be received. The margins should be 3cm.
on both sides.

2.2 — The letters to the Editor’s length, in order to comment on the articles published in the Journal or to provide
information on a specific topic in any field of Psychology, should not exceed 4 pages, in Times font 12 or equiv-
alent.

2.3 —In the case of Book Reviews (sent by own initiative or expressly requested by the Editor), the extension may
not exceed 4 single-spaced pages (Times font 12 or equivalent).

INFAD Journal may publish monographs. The topics and collaboration would be announced, as well as some
mini-series of articles on specific topics may be published along several numbers under the appropriate heading.

3 - Papers will include:

3.1 — An initial page containing the title, the name of the author(s) and institution or organization where authors
belong to. It will also contain the postal address, email and phone number. This information can be found either
at the beginning or end of each article.

3.2 — The first page will contain the title and an abstract (150 to 300 words) both in native language of the author
and in English. Title and Abstract in Spanish will be also mandatory in case of an article written in English. Up to



five key words in both languages must be indicated. In order to ensure the anonymity of the copy editors, refer-
ences to authorship shouldn t be contained.

3.3 - Tables, figures and illustrations should be numbered consecutively with Arabic numerals. These tables will
be placed in the appropriate part of the text. The maximum size is 12 x 18 cms, including table header and / or
footer figure. Each one must be also presented in a separate document, as it is necessary to manipulate when
printing, and should be sent without locks or passwords which stop their use by the editing team. These additional
sheets are not taken into account of the total maximum pages.

4 - Selection and Admission of articles.
INFAD Journal will publish their articles in relation to the subjects and following an entrance order to the Editorial
Board.

5 — Publication Guidelines.

The writing of manuscripts, for any collaboration, must follow the standards published by the American
Psychological Association (APA, 1994) and contained in the Publication Manual of the American Psychological
Association.

5.1 — Manuscripts submission. The submission to the Editor will be uploaded through the following platform:
http://infad.eu/RevistaNFAD/QJS.

6 — The manuscript should be prepared in Word or another program compatible with Microsoft platforms and
/ or Mac OSX with the characteristics listed before in paragraph 3.

7 - Review and Reviewers.

The review will follow a protocol established for that purpose and will be anonymous and made by external eval-
uators, so the name of the authors nor their origin should not appear in any section of the manuscript. In case of
requesting to the author corrections, these should be delivered to the Director within three months. After this time
without having received the new manuscript version, the work will be returned to the author and the publication
will be dismissed. We will not accept any work until corrections have been made. To facilitate the task of the
Editorial Board, when the authors resubmitted a manuscript previously evaluated, they must attach a letter which
includes the modifications made (section, page, line) and, if it was the case, the views diverge.

Papers will be accepted or rejected for publication within approximately three months.
Papers that are not accepted will be returned to the authors.

8 — Proofreading.
Once the article is accepted for publication it will undergo proper proofreading.
The publication of an article will contain the dates about the receipt and acceptance of the originals.

9 - Copyright of the published articles belongs to International Journal of Developmental and Educational
Psychology. Any other profit derived from the publish research belongs to the authors. Any natural or legal person
who wishes to reprint part or all of an article must obtain written permission from the Editor, who will grant the
permission under the consent of the author.

10 - Ethical responsibilities.

In case of articles which describe experiments where human beings have participated, it should be indicated
whether the procedures followed by authors are conformed to the ethical standards of the responsible ethics com-
mittee. It is forbidden the use of names or medical history which can identify the participants. Especially in clinical
cases, it should be hidden the identity of the participant, if it does not compromise the scientific rigor of the pub-



lished report. The authors should mention in the Participants section what procedures have used in patients and
what controls were performed after obtaining the permission.

In case of experiments on animals, it should be indicated if the author has followed the guide lines of an institution
or international research council or national regulatory laws for the care and use of laboratory animals.

In case of articles which describe funded studies it should be included the credit recognition and the permission
to publish given by the institution which funded the research.

The journal does not accept articles which have been previously published.

Authors are responsible for obtaining permission to reproduce partial text, tables or figures coming from other
publications, as well as citing correctly the source. These permissions must be sought from both the author and
the publisher or magazine.

To avoid potential conflicts of interest, authors are expected to declare any commercial association relative to the
article submitted.

In the authors list should be only included those persons who have contributed intellectually to the development
of the study. In general, an author is included when having participated in the conception and realization of the
work that has resulted in the article, having participated in the drafting of the text and the revisions, and having
approved the final version that will eventually be published.

The authors are responsible for the views and opinions expressed in the publications, INFAD Journal of
Psychology will not involve therein. INFAD decline all responsibility for any disputes arising from the authorship
of the studies published in the Journal.

For further info you may read our Publication Ethics and Malpractice Statement requirements.

NORMAS DE PUBLICACION

1.- “International Journal of Developmental and Educational Psychology / INFAD, Revista de psi-
cologia” es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de carcter empirico y tedrico en cualquie-
ra de los diferentes campos de estudio de la Psicologfa. Se admiten manuscritos en espafiol y en otros idiomas.
Los trabajos remitidos deberdn ser inéditos y no estar en proceso de revision en ninguna otra publicacion o haber
sido remitido a otras publicaciones simultdneamente.

Los objetivos principales de la Revista INFAD son presentar investigaciones y resultados cientificos de trabajos
sobre Psicologia, Psicologia del Desarrollo y sobre Educacidn. Especialmente pretende ocuparse de Nuevos
Contextos en Educacion, Salud y Calidad de Vida.

Va dirigida a los profesionales de la ensefianza, a psiclogos y/o pedagogos, a profesionales y clinicos de la
salud, a maestros y a cuantos trabajan en el campo de la ciencia psicoldgica, de la salud, especialmente desde
el punto de vista del desarrollo.

2.- Contenido cientifico: Se admitiran colaboraciones en forma de:

2.1. - Articulos de caracter empirico y tedrico; articulos de revision y/o Estudios de casos, informes clinicos bre-
ves (que contengan la exposicién resumida de experiencias o estudios clinicos, ensayos terapéuticos o casos de
especial interés). Se admitiran tanto articulos con metodologia cuantitativa como cualitativa y otras.

La extension de estos articulos no excedera las 15 paginas a espacio sencillo, en tipo de letra Times 12 0 equi-
valente, incluyendo referencias e ilustraciones. Cada pdgina no superara las 30 lineas. Excepcionalmente y si el
caso lo requiere se podran admitir mas paginas. Los margenes seran de 3 cm. A ambos lados.

2.2. - Cartas al Editor que comenten articulos publicados en la Revista 0 que aporten informacion sobre algin
tema especifico de cualquier campo de la Psicologia, tendran una extension que no superard las 4 paginas en
letra Times 12 0 equivalente



2.3. - En el caso de resefias de libros (enviadas por iniciativa propia o solicitadas expresamente por el Editor), su
extension no podré sobrepasar las 4 paginas a espacio sencillo (tipo de letra Times 12 0 equivalente).

La Revista INFAD podra publicar nimeros monograficos y anunciard los temas a tratar y la oferta de colaboracion
en los mismos. Igualmente, se podrdn abrir miniseries de articulos sobre temas especificos que se publicaran a
lo largo varios numeros bajo el correspondiente epigrafe.

3.- Los manuscritos incluiran:

3.1. - Una pégina inicial en la que se hardn constar el nombre del autor o autores, institucion u organismo al que
pertenezcan y titulo del trabajo. Se hara constar también la direccidn postal, Ia de correo electronico y el teléfono
de contacto. Esta informacion podra encontrarse tanto al principio como al final de cada articulo.

3.2.- En la primera péagina del manuscrito aparecera el titulo del trabajo y un resumen/abstract (de entre 150 y
300 palabras) tanto en espafiol, 0 en el idioma original que el autor desee asi como otro en inglés (o espafiol en
el caso de que el idioma del articulo se escriba en inglés).

En la primera pagina se indicaran también un maximo de cinco descriptores o palabras clave, en ambos idiomas.
No se hardn constar ninguna referencia a autoria para garantizar el anonimato de los revisores.

3.3.- Las tablas, figuras e ilustraciones se numerardn correlativamente con nimeros ardbigos. Dichas tablas se
colocardn en la parte correspondiente del texto donde deban figurar. El tamafio méximo real es de 12x18 cms,
incluyendo cabecera de tabla y/o pie de figura. Cada una se presentard, ademas, en un documento aparte, por si
fuese preciso manipularlas a la hora de imprimirlas, y deberdn ser enviadas sin blogueos o claves de acceso que
impidan su manejo por el equipo de edicion. Estas hojas adicionales no computan en la suma total.

4.- Seleccion y Admisidon de Articulos.
La revista INFAD publicara sus articulos en relacion a la temdtica de la misma y por riguroso orden de entrada en
el Consejo Editor.

5.- Normas de publicacion.

En la redaccion de los manuscritos para cualquier tipo de colaboracion se sequirdn las normas de publicacion de
la American Psychological Association (APA, 1994) recogidas en Publication Manual of the American
Psychological Association (Ultima Edicion).

5.1. - Remision de Manuscritos.

Para someter un manuscrito a revision editorial se remitird al Editor una copia en soporte informatico a través de
la plataforma de publicacion online de INFAD: http://infad.eu/RevistalNFAD/QJS. Para ello deberd darse de alta
en la plataforma y cumplimentar todos los datos solicitados.

6.- El manuscrito debe ir confeccionado en Word u otro programa compatible con plataformas Microsoft Word
y/o Mac 0SX con las caracteristicas que se indican en el punto 3 de esta misma normativa.

7. Revision y Revisores.

La revision, que seguird un protocolo establecido a tal efecto, serd andnima, por pares por evaluadores externos,
por lo que no debera aparecer el nombre de los autores ni su procedencia en ninguna de las secciones del
manuscrito, excepto lo ya dicho de la Pégina inicial. En el caso de que al autor del trabajo se le exigiesen correc-
ciones, éstas deberdn ser remitidas al Director en un plazo inferior a tres meses; transcurrido este tiempo sin que
se haya recibido la nueva version del manuscrito, el trabajo se devolvera al autor y se desestimaré esa version
para publicacion. No se aceptard de forma definitiva ningan trabajo hasta que las correcciones hayan sido efec-
tuadas. Para facilitar la tarea del Comité Editorial, cuando los autores envien de nuevo un manuscrito previamente
evaluado, adjuntaran una carta donde expondran las modificaciones efectuadas (seccidn, pagina, linea) y, en su



caso, los puntos de vista divergentes. Los manuscritos serdn aceptados o rechazados para publicacion en un
plazo aproximado de 3 meses. Los manuscritos que no sean aceptados seran devueltos a sus autores.

8. Correccion de pruebas.
Una vez aceptado para su publicacion un manuscrito se someterd a las debidas correcciones de pruebas La publi-
cacion de un articulo contendra las fechas de recepcion y aceptacion de los originales.

9. Los derechos de copyright de los articulos publicados, pertenecen a International Journal of
Developmental and Educational Psychology, INFAD: Revista de Psicologia. Gualquier otro bengficio derivado de
las investigaciones publicadas pertenece a los autores. Cualquier persona fisica o juridica que desee reimprimir
parte o la totalidad de algun articulo, deberd obtener permiso escrito del Editor, quien otorgard dicho permiso con
el consentimiento del autor.

10. Responsabhilidades éticas.

Cuando se describan experimentos en los que hayan participado seres humanos se debe indicar si los procedi-
mientos sequidos se conforman a las normas éticas del comité ético responsable. No utilizar nombres o claves
de historias clinicas que permitan la identificacion de las personas participantes. Especialmente en los casos cli-
nicos debe enmascararse la identidad real del participante, siempre que ello no perjudique al rigor cientifico del
informe publicado. Los autores deben mencionar en la seccion de Participantes que los procedimientos utilizados
en los pacientes y controles han sido realizados tras la obtencion de un consentimiento informado. Cuando se
describan experimentos en animales debe indicarse si se han seguido las pautas de una institucion o consejo de
investigacion internacional o leyes nacionales reguladoras del cuidado y la utilizacion de animales de laboratorio.
En articulos que describan estudios financiados, debe incluirse el reconocimiento de crédito y contar con el per-
miso de publicacion por parte de la institucion que ha financiado la investigacion. La revista no acepta material
previamente publicado. Los autores son responsables de obtener los permisos para reproducir parcialmente
material (texto, tablas o figuras) de otras publicaciones y de citar su procedencia correctamente.

Estos permisos deben solicitarse tanto al autor como a la editorial o revista que haya publicado dicho material.
Para evitar posibles conflictos de intereses, se espera que l0s autores declaren cualquier asociacion comercial en
relacion con el articulo remitido. En la lista de autores deben figurar tinicamente aquellas personas que han con-
tribuido intelectualmente al desarrollo del estudio. En general, figurar como autor se entiende que implica haber
participado en la concepcion y realizacion del trabajo que ha dado como resultado al articulo en cuestion, haber
participado en la redaccion del texto y en las posibles revisiones del mismo, y haber aprobado la version que
finalmente va a ser publicada. Los autores son los responsables de las ideas y opiniones expresadas en los tra-
bajos publicados, sin que INFAD Revista de Psicologia, se comprometa en las mismas. Se declina cualquier res-
ponsabilidad sobre posibles conflictos derivados de la autoria de los estudios que se publican en la Revista.
Para mayor informacion, puede usted acceder a nuestra Declaracion ética y de buenas précticas.
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