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PRESENTACIÓN

LA PSICOLOGÍA Y EL “CIRCUITO DE LA BÚSQUEDA”. ¿Por qué los seres humanos nos
ponemos en camino y en la búsqueda de una vida mejor?

Iniciar la presentación de una revista que lleva 28 años publicándose con ese encabezado
requiere una justificación. ¿Qué nos motiva a ello?. ¿Cuál es el interés principal de la publicación en
este mundo tan rápido y veloz?. ¿Por qué no sólo una publicación on-line, mas rápida, y económi-
ca?. Nos justificamos diciendo que hemos y seguimos deseando publicar todo aquello que nos acer-
ca hacia la ciencia, el bienestar, la felicidad. Esa es la justificación de nuestra revista. Y ese esfuer-
zo de nuestra revista pretende dar respuesta a una pregunta: ¿Por qué los seres humanos nos pone-
mos en camino hacia una mejor vida?. Por qué buscamos soluciones y nos esforzamos en darnos
respuestas científicas a dudas y vacíos del conocimiento. Nuestra revista pretende en su esfuerzo,
llenar alguno de ellos desde su línea editorial de Psicología de la Infancia, Adolescencia, Mayores y
Discapacidad 

La ciencia está demostrando y los Psicólogos sabemos bien que  en el hipotálamo del cere-
bro de los humanos está lo que los científicos llamamos “el circuito de la búsqueda” . Este circui-
to, que alerta y pone en juego los resortes de placer y de felicidad, se enciende fundamentalmente
durante la búsqueda de alguna realidad deseada, de la expectativa de un buen trabajo, de una vida
mucho mas tranquila, de una economía mucho mas desahogada, de un logro científico conseguido,
de un alimento que nos gusta mucho o de un encuentro sexual fantaseado, por ejemplo, y no -al
contrario de lo que cabría esperar- durante el propio acto del trabajo, de una vida mejor ya conse-
guida o del mismo acto del comer, o del acto sexual.. En la búsqueda, en la expectativa, radica la
mayor parte de la felicidad. Las “imperfecciones del sistema de pronóstico afectivo” a las que se
refiere el profesor Daniel Gilbert, de la Universidad de Harvard, y “los desfases entre la utopía y la
reali dad” a los que se refiere el neurólogo Semir Zeki ya se encargan, posteriormente, de apagar el
éxtasis del circuito de la búsqueda. La realidad es a veces muy distinta de la expectativa que tenía-
mos sobre ello. En el trabajo real, en la economía cotidiana, en lo sexual fantaseado se cambia la
utopía en realidad.

El ser humano desde sus orígenes ha evolucionado en ese sentido pero no ha aprendido a vivir
sin ese “Circuito estimulante feliz de la búsqueda”. En todo caso, no parece arriesgado sugerir que las
personas condicionadas por lo concreto pierden gran parte de la felicidad, que mora en el “circuito de
la búsqueda”. En definitiva, como dice Eduardo Punset en “El viaje a la felicidad, La nuevas claves cien-
tíficas” (Ed. Destino), “la felicidad está escondida en la sala de espera de la felicidad”.

El significado psicológico interno del disfrute del conocimiento como “objeto de deseo” .
La búsqueda de una vida mejor.

Citando a Freud diremos, en el sentido de lo que venimos hablado del “Circuito de la bús-
queda” que la ciencia y el conocimiento hecho publico, es lo que pretendemos con nuestra revista,
se convierte en “objeto de deseo.  Y todo ello, porque la ciencia y el conocimiento es y significa un
conjunto de valores y representaciones ideales a conseguir. Parafraseando a J. Galavís en su artí-
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culo publicado en “Hoy”, bajo el epígrafe “Yo soy Paris” 23-11-2005 diremos que “La ciencia y el
conocimiento”  es Roma y su derecho.  Y tam bién su arte y su racionalidad, he redados a su vez de
la madre Gre cia. La ciencia y el conocimiento es Tomás de Aquino, pre tendiendo comprender el infi-
nito con la razón, y es Teresa de Ávila con su iluminismo sorprendente; pero también es Sartre y la
angustia del ejercicio de la libertad en una existencia sin dios, solo esperando la nada más allá de la
muerte.

La ciencia y el conocimiento es Mozart, desarrollando toda su inmensa genialidad en ape-
nas un suspiro de vida y John Lennon creando su ‘Imagine’. Europa es Camarón ha ciendo crujir el
alma de Andalucía, y los coros del Ejército Rojo divirtiendo a los campesinos de cual quier región de
Rusia.

La ciencia y el conocimiento es Lutero, criticando a una Iglesia corrompi da, y es Juan XXIII,
el papa de los pobres, o el ac tual Francisco, acogiendo a los homosexuales.

La ciencia y el conocimiento es Tomás Moro, sosteniendo ante el despotis mo sus principios
y Giordano Bruno inmolado en la hoguera. Es cada uno de los europeos que per dieron su vida por
defender sus ideas, bien a ma nos de los verdugos o en cualquier lugar, como en las cunetas de las
carreteras españolas.

La ciencia y el conocimiento es Voltaire, Montesquieu, Rousseau y quie nes abrieron hace
más de dos siglos el camino a la actual democracia. La ciencia y el conocimiento es la Asamblea de
París de clarando los Derechos del Hombre, de todos los hombres, incluso de los fanáticos que hoy,
y ayer, asesinan en nombre de un fin aberrante que ellos consideran irrenunciable.

La ciencia y el conocimiento es Marx y Engels, aportando una visión más científica de cómo
se ejerce la explotación del trabaja dor en manos del capital y es Lenin, aquel iluminado artesano de
la utopía de la igualdad, de la verdadera igualdad inalcanzable de momento. Es uno de esos obreros
que salieron a la ca lle hace dos siglos a defen der sus reivindicaciones la borales y que han hecho po -
sible que ahora trabajemos en unas condiciones mucho más aceptables y disfrute mos del Estado
del bienes tar. Es Concepción Arenal, y Clara Campoamor ante el Congreso exigien do el voto para las
españolas. Y todas las feminis tas que abrieron el camino para que nuestras hijas sean aho ra una
mujer libre, emprendedora e independien te, y sobre cuyas ideas, creencias y decisiones no tenga-
mos ninguna potestad. 

La ciencia y el conocimiento es Jenner, que con su vacuna inició una serie posterior que
ahora impide que millo nes de niños del mundo mueran en su primer año de vida, acechados por
todas esas enfermedades infantiles tan mortíferas.

La ciencia y el conocimiento es ese pintor que con sus manos da un últi mo retoque a un
espejo en el lienzo para que una Venus hermosísima que en él se mira asombre con su belleza des-
nuda. Y cómo no, es Notre-Dame en su esplendor gótico, o una iglesia románica con toda su
modesta hermosura. La ciencia y el conocimiento es el Louvre, el Prado y la National Gallery. Es
cada uno de esos miles de museos donde atesoramos lo mejor del arte de nuestros antepasados
para exponerlo y dis frutarlo, para guardar la memoria de su creativi dad. Por eso se hiere de una
forma especial nues tra sensibilidad cultural al destruir, dinamitándo los, unos restos arqueológicos
que eran orgullo del mundo.
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La ciencia y el conocimiento es Wat, Sthephenson y todos los pioneros de aquella primera
Revolución Industrial que propi ciaron un continuado y permanente progreso tec nológico. El que nos
ha proporcionado una vida más cómoda y ha convertido el planeta en una al dea global.

La ciencia es haber acertado a do tarnos de un sistema que permite el pensamiento libre y
la crítica; un sistema donde hemos separa do la política de la religión y los problemas comu nes se
intentan arreglar desde la gestión y no des de el sometimiento a leyes injustas.  Hasta aquí lo para-
fraseado de J. Galavis. 

La ciencia y el conocimiento tiene toda la grandeza de la cultu ra, de la civilización, de la liber-
tad, de la salud, del bienestar, de la riqueza, del desarrollo y de la paz. El significado de ciencia y el
conocimiento se convierte en el citado  “objeto del deseo”.

Ese “objeto del deseo” que a mi personalmente me gusta afirmar que se expresa en la palabra,
en nuestro caso, escrita en nuestra revista, como el punto de encuentro de los sentimientos y aciertos
comunes. La comunicación es el medio que tenemos los seres humanos para exponer nuestros puntos
de vistas sobre los diversos asuntos de la vida y para expresar los propios pensamientos, senti mientos,
creencias, aportaciones y descubrimientos, con el deseo de compartirlos con otros seme jantes y dejar-
nos interpelar por ellos mediante el diálogo. Sin ello el concepto de ciencia se pierde. 

No podemos perder de vista nuestra condición de sociabilidad y solidaridad. El derecho a la
vida es un derecho inalienable. La gran cuali dad que nos ha hecho humanos, que nos ha dado la
libertad y la so lidaridad con los demás miembros de la naturaleza y ésta no es otra que la comuni-
cación basada en una expresión que evoluciona des de los parámetros de encuentro entre un yo y
un tú para formar un nosotros, como suma de logros y de progreso.  Nuestra justificación es esa:
Contribuir al desarrollo del conocimiento de nuestras investigaciones.  Gracias a nuestro investiga-
dores que nos ofrecen su sabiduría 

INFAD: Revista de Psicología / International Journal of Developmental and Educational
Psychology es una publicación interdisciplinar abierta a colaboraciones de carácter empírico y
teórico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicología. 

Queremos, desde estas páginas y en nombre de la Asociación Internacional de Psicología
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos.
A la Associazione Mnemosine y ASUNIVER.  Al grupo de investigación PSIQUE-ES. 

Y también a quienes, sin permitirnos poner aquí sus nombres, hacen posible que este
esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros
de los comités científicos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga ade-
lante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella aún a pesar de la crisis.

Desde aquí una invitación a colaborar, a presentar las investigaciones, a ser y sernos útiles.  

Badajoz 10 de Noviembre  2015

Florencio Vicente Castro.
Director de la Revista.
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