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RESUMEN

0 presente comunicagdo propde-se apresentar um projeto de intervengdo que envolveu uma
reflexdo tedrica e uma componente pratica sobre a inclusao na sala de aula regular de um aluno com
Perturbagdo do Espectro do Autismo.

0 mundo da crianga autista inquieta profissionais de educacgdo e pais. Olhar para este mundo
como um todo, ndo é so interpretar interesses, necessidades, capacidades e ritmos de aprendiza-
gem, é, também, olhar reflexivamente para o contexto familiar e educacional. “Conviver com o autis-
mo é abdicar de uma s6 forma de ver o mundo, é percorrer caminhos que nos conduzem a uma
mdltipla forma de ver esse mesmo mundo, é, sem duvida, falar e ouvir uma outra linguagem!”
(Cavaco, 2009, p.129) O Sistema Educativo Portugués, empenhado em responder as necessidades
especificas das criangas e jovens com Perturbagdo Autista, concebeu um enquadramento legal per-
mitindo criar as recentes unidades de ensino estruturado, que através de metodologias de inter-
vengao adequadas, potencia as dreas e capacidades comprometidas.

Neste contexto é nossa intengdo apresentar parte dos resultados do projeto de intervengdo da
inclusao de um aluno com Perturbagdo do Espectro do Autismo no ensino regular,
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Area Tematica: Necessidades Educativas Especiais.
Modalidade: Comunicagao.

INTRODUCAO

0 nosso projeto de intervengado teve como objetivo a inclusdo do aluno S numa sala de aula
regular, evoluindo de forma a proporcionar-lhe condi¢Ges de aprendizagem, respeitando a sua indi-
vidualidade e especificidade. Ao incluirmos um aluno com Perturbagédo do Espectro do Autismo no
ensino regular, procuramos envolver os intervenientes no processo de ensino aprendizagem.

0 mundo da crianga autista inquieta profissionais de educacgdo e pais. Olhar para este mundo
como um todo, ndo é so interpretar interesses, necessidades, capacidades e ritmos de aprendiza-
gem, €, também, olhar reflexivamente para o contexto familiar e educacional. “Conviver com o autis-
mo é abdicar de uma s6 forma de ver o mundo, é percorrer caminhos que nos conduzem a uma
mdltipla forma de ver esse mesmo mundo, é, sem duvida, falar e ouvir uma outra linguagem!”
(Cavaco, 2009, p.129)

0 Autismo é considerado uma Perturbagao Pervasiva por afetar o desenvolvimento do individuo
em mdltiplos aspetos. A compreensdo e relagdo com o mundo sdo particularmente distintas.
Manifesta-se a nivel social, comunicacional e a nivel individual, através de insuficiéncias afetivas e
do jogo imaginativo, para além da realizagdo de um numero de atividades restritas e repetitivas.
(Pereira, 2005).

OBJETIVOS

Um projeto de intervengédo ocorre quando nos confrontamos com um problema: - A inclusao de
um aluno com Perturbagdo do Espectro do Autismo na sala de aula. Para o projeto de intervengao
ter fiabilidade deve identificar os objetivos como base primordial, para a obtengdo de informagao
essencial e atil, de forma sistematizada e objetiva. Estes servem de guido orientador para a concre-
tizagdo do estudo da problemdtica.

- Objetivo Geral

- Promover a inclus@o escolar, na sala de aula regular, de um aluno com Perturbagdo do
Espectro do Autismo.

- Objetivos Especificos

- Criar condigOes que favoregam a socializagdo do aluno, diagnosticado com Perturbagao do
Espectro do Autismo, adequando estratégias na sala de aula, promovendo a participagdo nas ativi-
dades do grupo-turma;

- Desenvolver a autonomia do aluno, com Perturbagdo do Espectro do Autismo, nas deslo-
cacgoes dos espagos e na realizagdo das atividades na sala de aula.

METODO

0 estudo de caso é uma metodologia de investigacao adequada quando se procura compreen-
der, explorar ou descrever acontecimentos e contextos. E um método de organizar os dados, pre-
servando o caracter unitario do objeto estudado. Considera a unidade como um todo, incluindo o
seu desenvolvimento (pessoa, familia, conjunto de relagdes ou processos). Yin (1994), afirma que
este método é adequado quando pretendemos definir os topicos de investigacao de forma abran-
gente, quando queremos considerar a influéncia do contexto de ocorréncia do fendmeno em estu-
do e quando queremos socorrermo-nos de multiplas fontes de evidéncias. Este autor define “estu-
do de caso” com base nas caracteristicas do fendmeno em estudo e com base num conjunto de
caracteristicas associadas ao processo de recolha de dados e as estratégias de andlise dos mesmos.
Afirma ainda que o estudo de caso é um processo de investigagdo empirica com o qual se preten-
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de estudar um fenémeno contemporaneo no contexto real em que este ocorre, sendo particular-
mente adequado ao seu uso quando as fronteiras entre 0 fenémeno em estudo e o contexto em que
ele ocorre ndo sdo claramente evidentes. A finalidade da pesquisa é sempre holistica (sistémica,
ampla, integrada) ou seja, visa preservar e compreender 0 “caso” no seu todo e na sua unicidade.

0 estudo de caso detém a capacidade de lidar com uma ampla variedade de evidéncias: obser-
vag0es, documentos e entrevistas (Yin, 2010, p.32).

Visando o referido anteriormente partimos para a realizagao deste projeto de intervengéo (estu-
do de caso), contando com a participagdo de um aluno do sexo masculino de uma Escola do Ensino
Basico - 1° ciclo, do concelho de Ourém, distrito de Santarém, que frequenta o 4.° ano de escolari-
dade, portador de Perturbagdo do Espectro do Autismo. Estd designado por aluno S, integrado
numa turma de 17 alunos.

RESULTADOS

Neste projeto de intervengdo, a presenca de uma unidade de ensino estruturado (modelo
TEACCH), constitui uma das respostas educativas, paralelamente a permanéncia do aluno na sala de
aula regular. A intervengdo educativa recorrendo a estratégias e metodologias adaptadas, contribui
para o desenvolvimento das competéncias académicas, promovendo a socializagdo e autonomia dos
individuos com PEA.

As estratégias foram promovidas a luz do Modelo Teacch que sustenta a sua abordagem reco-
rrendo ao apoio de estruturas visuais que consistem na organizagdo do espaco, do tempo, dos
materiais e na criagdo de rotinas no sentido de reduzir a ansiedade e, deste modo, potencializar
aprendizagens. As estratégias desenvolvidas nas agoes primaram pela rotina didria estruturada que
oferece uma previsibilidade de acontecimentos permitindo situar o aluno no espago e no tempo. A
organizagdo do contexto torna-se uma referéncia para a seguranca interna do aluno, diminuindo o0s
niveis de angustia, ansiedade, frustragao e distlrbios de comportamento, decorrentes dos défices
comunicacionais (compreensdo) e sequenciais, que incapacitam o aluno de prosseguir autonoma-
mente. A sala de ensino estruturado requer uma delimitacao clara das diversas dreas de trabalho,
neste caso particular a area de transicao assumiu um papel decisivo no sentido de auxiliar o aluno
S, de uma forma concreta mediada por uma informagao visual, que a proxima tarefa a realizar seria
na sala de aula regular. O aluno aprendendo a trabalhar sem supervisao do professor, alcanga uma
maior autonomia, ajudando-o na antecipagao e previsao. A memorizagao de rotinas foi aplicada de
forma construtiva para reduzir a imprevisibilidade (horario de atividades e localizagao da sala de
aula), reduzindo o nivel de ansiedade e evitando possiveis comportamentos de autoestimulagao.

Ao nivel das competéncias de comunicagdo, a comunicagdo verbal e nao-verbal desvia-se dos
padrdes habituais, existem défices na aquisicao do sistema linguistico e na sua utilizagao. Os alu-
nos com PEA compreendem mais claramente competéncias mediadas verbalmente com informacéao
pelo que a linguagem utilizada foi cuidada e simples baseada no concreto, dando s6 a informagdo
necessdria, para alcangar o cumprimento de ordens simples, evitando linguagem figurada e confu-
sa.

A nivel da psicolinguistica, 0 Modelo Teacch tem como fundamento a teoria de que a imagem
visual é geradora de comunicacgdo, deste modo e relativamente @ memdria visual apelamos aos esti-
mulos visuais recorrendo a figuras e imagens pictograficas (jogos) e estimulos corporais (apontar,
gestos, movimentos corporais).

A utilizagao de musica cldssica orquestrada constituiu um recurso aumentativo para compor um
ambiente harmonioso durante a realizagao das atividades, nomeadamente de expressao plastica.

Foi dado énfase ao respeito da condicdo humana em que o esforgo é tao valorizado quanto o
resultado, distinguindo o potencial das areas preservadas sobre dos défices presentes.
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A organizagao do espago fisico da sala de aula regular permitiu controlar os estimulos senso-
riais e eliminar distragdes uma vez que a hipersensibilidade pode levar a disttrbios de comporta-
mento que interferem com a aprendizagem. A drea de trabalho foi conferida de frente para uma pare-
de nua e longe das janelas de modo a reduzir os estimulos sensoriais e a proporcionar 0 aumento
da capacidade de atengdo/ concentragdo na realizagdo das atividades. Os materiais a ser utilizados
estavam no armario de fécil acesso, devidamente organizados para este os ir buscar ou guardar de
forma independente. O limite de tempo dedicado as atividades ndo excedeu os trinta minutos.

Referimos que as estratégias supracitadas contribuiram para que a atengdo/concentragdo do
aluno fosse adequada a concretizagao das mesmas. As agoes desenvolvidas partilharam a tematica
abordada na sala de aula, sendo esta trabalhada de forma especifica e individual, contribuindo para
0 progressivo envolvimento e participagdo nas atividades do grupo-turma.

CONCLUSAO

0 projeto de intervengao descrito concebeu um espacgo de reflexao e de aplicagdo de conheci-
mentos possibilitando a concretizagao dos objetivos previstos. O estudo de caso é uma metodolo-
gia de investigagdo adequada quando se procura compreender, explorar ou descrever acontecimen-
tos e contextos, preservando o caracter unitario do objeto estudado e considerando a unidade como
um todo, no entanto, como em todos 0s projetos surgiram algumas dificuldades, proprias de quan-
do se utiliza este procedimento.

A intervencgdo educativa desempenha um papel fundamental na evolugéo e na aquisigao de auto-
nomia e sociabilidade dos individuos com Perturbagdo do Espectro do Autismo. As criangas porta-
doras desta sindrome aprendem toda a vida e, por vezes, a um ritmo muito lento. Tudo aquilo que
as outras criangas aprendem espontaneamente tem de Ihes ser ensinado e explicado utilizando pro-
cedimentos de intervengédo que reconhegam e procurem compensar essas dificuldades muito espe-
cificas. As suas aquisi¢des podem ser pequenas, mas constituem sempre uma vitéria, pois a &nfa-
se dada ao respeito da condicao humana em que o esforgo é tao valorizado quanto o resultado, dis-
tinguindo o potencial das dreas preservadas sobre dos défices presentes é resultado da perseve-
ranga dos educadores e da familia.

A revisdo bibliogréfica e a pesquisa documental proporcionaram-nos a compreensao da especi-
ficidade da perturbagéo, permitindo-nos facultar uma resposta educativa adequada e diferenciada.
Adaptar as estratégias na sala de aula regular permitiu-nos promover a socializagao e autonomia do
aluno. A turma revelou-se disponivel, no sentido de Ihe dar apoio, sempre que necessario, nao com-
prometendo a sua autonomia. A adogdo de uma tematica nica revelou-se um agente socializador,
que contribuiu para o progressivo envolvimento e participagéo nas atividades do grupo-turma, evi-
denciando que a relagdo entre criangas ndo define a existéncia de socializagdo, é necessario a par-
tilha, empatia, interesse mutuo e afinidade. No decorrer do projeto efetudmos uma
avaliacdo/reflexdo do processo para uma melhor adequagao das atividades e estratégias.

0 aluno S esta inserido numa comunidade educativa que reconhece a sua especificidade, reve-
lando predisposicdo para ajudar. Mantém um relacionamento muito bom com os pais, irmdo e com
os adultos em geral, sendo muito meigo e afavel. As entrevistadas assumem que a inclusdo na sala
de aula regular promove a socializacdo e autonomia do aluno. A escola detém o papel de sociali-
zacdo ao qual o aluno tem acesso, transformando-se preponderante no seu desenvolvimento. Esta
proporciona sentimento de pertenga existencial, porque se trata de um quadro significativo e nao
instrumental onde estao presentes e fazem parte de um namero determinado. A crianga diferente é
primeiro crianga e, s6 depois diferente.

Delineado o objetivo deste projeto de intervengdo reconhecemos que é fundamental para a
inclusdo dos alunos com PEA, usufruir dos conhecimentos e praticas, de todos os intervenientes no
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processo educativo. Sustentada pela abordagem de desenvolvimento do Modelo Teacch, que con-
fere especial atengdo & aprendizagem com apoio de estruturas visuais, consistindo na organizagao
do espago, do tempo, dos materiais e na criagao de rotinas, guiamo-nos por uma rotina didria estru-
turada que permitiu criar um ambiente marcado pela previsibilidade e segurancga, onde as transigdoes
eram minimizadas. A organizagdo do contexto tornou-se uma referéncia para a seguranca interna do
aluno, diminuindo os niveis de angustia, ansiedade, frustragdo e distlrbios de comportamento.
Concluimos que o supramencionado contribuiu para uma a¢ao mais ativa e inclusiva, evoluindo de
forma a proporcionar condigdes de aprendizagem, respeitando a individualidade e especificidade do
aluno, obtendo &xito relativamente ao cumprimento de ordens simples, certificando-se pela exe-
cucdo das atividades. Identifica-se um progresso significativo ao nivel das aquisicoes referentes a
motricidade fina e cogni¢do, bem como em relagdo a autonomia na concretizagdo das atividades,
comparativamente a pré intervencao.

Consideramos que minimizar é o grande objetivo a atingir, mas, acima de tudo, consideramos
que o respeito pela diferenca é essencial, sempre na busca do melhor para cada um.
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