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ABSTRACT

This study tries to make a review of the programs which train in social competence in children. Different
national and international sources were consulted and a record of coding was designed to classify the results
based on methodological characteristics of the research, the general characteristics of the programs, method-
ological thereof, the timing of programs and extrinsic characteristics of the studies, that is, the results obtained.
Subsequently, the results obtained were analyzed using SPSS 22. The results demonstrate the existence of such
programs mainly in North American countries.
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RESUMEN

Este estudio pretender hacer una revision de los programas existentes que trabajan la competencia social en
la infancia. Para ello se consultaron diferentes fuentes nacionales e internacionales y se disefié un registro de
codificacion para clasificar los resultados obtenidos en la bisqueda en funcién de las caracteristicas metodold-
gicas de la investigacion, las caracteristicas generales de los programas, las metodoldgicas de las mismas, la
temporalizacion de los programas y las caracteristicas extrinsecas de los estudios, es decir, los resultados obte-
nidos. Posteriormente se analizaron los resultados obtenidos con el spss 22. Los resultados ponen de manifies-
to la existencia de este tipo de programas mayoritariamente en paises norteamericanos.
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INTRODUCCION

Son muchos los problemas emocionales y de conducta que se han arraigado en la sociedad y estos no se
originan subitamente. Muchos autores defienden que la existencia de esos problemas en la infancia puede llegar
a desarrollar comportamientos problemdticos mas o menos estables en la adolescencia tardia y en la edad adul-
ta (Fergusson, Horwood y Ridder, 2005). De ahi, que erradicar o disminuir la conducta antisocial sea el objetivo
de diferentes estudios e investigaciones. Por lo tanto, si se parte de la base de que los nifios pueden adquirir
determinados comportamientos no adaptativos, es evidente que podrdn, por otra parte, aprender conductas
socialmente adaptadas. De esta forma, se ve la necesidad de trabajar tempranamente aquellos aspectos que pue-
dan influir en el desarrollo de estas competencias.

Un factor de proteccion para los problemas de conducta son las habilidades sociales. De acuerdo con Del
Prette y Del Prette (2005), habilidades sociales son comportamientos sociales aprendidos que tienen alta proba-
bilidad de maximizar los reforzadores y reducir la estimulacion aversiva, de modo que cuando son presentados
en interaccion contribuyen en el desempefio social. Por otra parte, el término competencia social tiene un senti-
do evaluativo y esta relacionado con la cualidad y efectividad del desempefio de la persona en una tarea social
(Gresham, 2009).

La adquisicion de la competencia social desde la primera infancia se muestra como una necesidad priorita-
ria para la adquisicion de habilidades bésicas que permiten la correcta integracion y el desarrollo integral del
menor, tales como ajuste psicolégico, adecuada integracion escolar, rendimiento escolar positivo, buenas rela-
ciones de amistad, etc. En ese sentido, la socializacion desde edades tempranas se torna en una prioridad para
el completo desarrollo de la competencia social, puesto que garantiza la existencia de oportunidades adecuadas
de socializacion, y que a su misma vez favorecen el desarrollo de la competencia social, al mismo tiempo que
previenen sobre los problemas de conducta. En muchos paises se estan llevando a cabo intervenciones en esta
linea.

Un contexto muy propicio para ello es el escolar (Sugai y Horner, 2002; Walker et al., 1996; Cowen, 1985).
Utilizar la escolarizacién como agente de cambio en los nifios supondria garantizar, de una forma sistemética, el
aprendizaje de la competencia social. Asi, se puede afirmar, que introducir estos programas en los niveles edu-
cativos obligatorios iniciales, esto es, en el segundo ciclo de educacion infantil (3-6 afios) tiene una serie de con-
secuencias positivas, de las cuales destacaria el ser garante para la poblacion general del aprendizaje en una serie
de habilidades. Como atestigua el profesor Rodriguez Espinar (1993) la educacion debe tener un enfoque esen-
cialmente proactivo, es decir, se debe actuar antes de que aparezca el problema y para ello s necesario observar
|a realidad, analizarla y des-cubrir las necesidades que presenta, en definitiva apostar por la prevencion.

Los programas de prevenci6n estdn siendo llevados a cabo en muchos paises como Estados Unidos, Espaia,
Alemana, Luxemburgo y los resultados son muy efectivos. Sin embargo no parece haber los mismos esfuerzos
en paises de la América Latina. Murta (2007) destacé que la produccion en Brasil sobre programas de preven-
cion es muy pequefia todavia. Los paises en desarrollo podrian beneficiarse de eso tipo de iniciativas porque,
como afirman Benitez, Justicia, Ferndndez de Haro y Justicia-Arrdez (2011), la prevencion primaria es mds efi-
caz, menos costosa y menos compleja. En este mismo sentido, estos mismos paises, aprovecharfan el bajo coste
de la prevencion a la vez que minimizaria la aparicion de factores mas complejos como es el caso de la violen-
cia. Asi, investigaciones en programas de prevencion primaria o universal en edades tempranas puede ser un
camino plausible muy importante para en el inicio de cambios estructurales complejos en la sociedad.

Pero antes, se torna necesario conocer 0s programas que existen en otros dmbitos y paises. Bolsoni-Silva,
Ferraz y Marturano (2008) afirman que hay muchos trabajos de evaluacion de programas de intervencion, pero,
son pocos los trabajos que describen los procedimientos de modo claro. Por ello, s necesario no solamente
revisar |os resultados que obtienen sino también analizar los aspectos metodoldgicos de dichos programas. Eso
puede ser muy relevante en casos en que se busca aprovechar lo conocimiento producido como base para nue-
vas iniciativas relacionadas.

Teniendo en consideracion lo anteriormente expuesto, el presente estudio tiene como objetivo realizar una
revision sistemdtica de los programas existentes que trabajen la competencia social con el alumnado de
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Educacidn Infantil y Primaria; con el fin de conocer tanto las caracteristicas metodoldgicas de los programas
como las sustantivas y los resultados obtenidos. La informacion obtenida resulta de interés cientifico ya que
puede ser generalizada a otros contextos.

METODO

Criterios de inclusién de los programas

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta para la seleccion de programas en esta revision fueron
los siguientes:

El programa objeto de estudio debia estar disefiado para la prevencion universal o Selectiva. Se excluyen por
tanto todos aquellos programas cuya finalidad es la intervencion sobre nifios que tienen problemas de conducta
o trastornos del comportamiento de tipo patoldgico. Si se incluirdn aquellos programas que intervienen sobre una
poblacion general, en la que no se hace ningin tipo de distincién y esos otros que lo hacen con un subgrupo
que se encuentra en riesgo social.

Debia centrarse en promover la competencia Social, entendiendo ésta como un proceso cognitivo y socioe-
mocional que fomenta una adecuacion del comportamiento a un contexto determinado.

Se dirigiria al alumnado de Educacion Infantil y Primaria

El idioma utilizado en la bisqueda seria: espariol, portugués e inglés

El programa se debia haber desarrollado entre 1982 hasta la actualidad. El programa Problem Solving Skills
Training Program fue pionero en este aspecto, por lo que se considera que no existe ningtn programa desarro-
llado con la calidad investigadora suficiente anterior a éste.

Estrategias de hisqueda

La blsqueda bibliografica se realizo en las siguientes fuentes:

Consultas con soporte informatico en las bases de datos nacionales e internacionales: CSIC-ISOC, Dialnet,
Reaalyc, Google Schoolar, TESEO, ERIC, MEDLINE, Psychinfo, ProQuest, WOS, UMI (ProQuest Dissertation and
Theses). Se introdujeron las mismas palabras claves en las distintas bases de datos con diferentes combinacio-
nes, mds especificamente:

Para las bases espafiolas: Competencia social, habilidades sociales, programa, intervencién, entrenamiento,
prevencion, infantil y primaria.

Para las bases portuguesas: Competéncia social, habilidades sociais, programa, intervencgdo, formagdo, pre-
vengdo, infantil e primdrio.

Para las bases internacionales. Social competence, social skills, program, intervention, training, prevention,
preschool, preschooler, kindergarten, school, schooler, elementary school.

Revision directa de revistas espafiolas, portuguesas e internacionales especializadas, monografias y compi-
laciones.

Consulta a investigadores expertos en el tema.

Codificacion de los datos

Para poder codificar las caracteristicas de los programas analizados y estructurar de este modo el andlisis de
los datos, se ha creado una plantilla ad hoc denominada “Manual de codificacion”, la cual seguia un protocolo
de registro, y se presenta a continuacion.
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Figura 1. Manual de codificacion.

MANUAL DE CODIFICACION
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Objetivo 2: la efectividad de los programas observando los resultados obtenidos

PROTOCOLO DE REGISTRO

Referencia bibliografica del articulo revisado:

Medio utilizado:

1. RESULTADOS OBTENIDOS

Nombre del programa utilizado: No nombran la intervencién

3.2, Caracteristicas extrinsecas:

=T Resultados obtenidos:
Wejors Reduccon de problemas d= conducts

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS referidas a metodologia y disefa de estudios]

1. a. Caracteristicas de la metodologia

5= ilzan?

[ profesor

Fuentes utilizadas para redactar ol manual

(2010). Como jsién sistemdtica y un meta-andlisis. Aula Ablerts,

CARACTERISTICAS SUSTANTIVASreferidas al objeto

propio de estudio e
Mytton 3, D C, Gough D, Taylor R, Logan S. (2008).Programas escolares de prevencién
Secun 12 violene Pius, 2.

2.a. Caractaristicas d tratamiento: sobre modo de definir & implementar programa. Ein. La Biblioteca Cochrane.

generales
Zal [pais] de rograma T |
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=
2.2.5. Contenidos trabajados

Se dividia en tres blogues incluyendo ademds de los datos del programa, sus caracteristicas metodoldgicas,
sustantivas y los principales resultados obtenidos.

RESULTADOS

Caracteristicas metodoldgicas

En cuanto a la evaluacion de los programas los andlisis muestran que un 84.8% de las intervenciones fue-
ron evaluadas frente a un 12.1% que no lo hicieron. De los programas evaluados el 36.4% utilizaron cuestiona-
rios, el 6.1% registros de observacion y el 30.3% utilizaron tanto cuestionarios como registros. Por otra parte,
los datos ponen de manifiesto una gran variabilidad en la eleccion de los instrumentos de evaluacion. Entre todos
los utilizados los tGnicos que se utilizan en varios estudios son el CBCL (12.12%), el PKBS-2 (9.09%) y el PSQ
(6.06%).

En otro sentido y en lo referente a los agentes de evaluacion, el 15.2% de los instrumentos fue cumplimen-
tado por evaluadores externos, mientras que el profesorado y los padres presentaron un mismo porcentaje de fre-
cuencia: 12.1%. Métodos mixtos en los que se tuvieran en cuenta la recogida de datos por parte de evaluadores
externos y padres, padres y profesores o los mismos nifios no llegan al 6%.

En dichas evaluaciones son un 60.6% de los programas los que utilizan grupos controles para comparar los
datos obtenidos en el grupo experimental y observar si las mejoras que tienen lugar en los nifios y nifias que par-
ticipan en los programas son debidas al mismo, o al propio desarrollo evolutivo. Es de destacar que solo un
42.4% realizan un seguimiento de los resultados, por lo que el resto no comprueba si los resultados se mantie-
nen a largo plazo perdurando en el tiempo.

Caracteristicas generales del tratamiento

En cuanto a los objetivos que persiguen los programas destacan:

- Mejorar la competencia social (24.24%)

- Desarrollar las competencias social y emocional (27.27%)

- Mejorar la competencia emocional (15.15%)
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- Promover la cooperacidn, independencia y obediencia a las normas (3.03%)

- Aumentar la competencia social y disminuir los problemas de conducta (9.09%)

- Aumentar la competencia social y disminuir los problemas de conducta y aumentar la involucracion de
agentes sociales (3.03%)

- Aumentar la regulacién emocional y disminuir los problemas de conducta (3.03%)

- Promover las competencias social y emocional y reducir la exteriorizacion de problemas (3.03%)

Acerca del lugar de origen de los programas se encontraron que la mayorfa provienen de Estados Unidos
(véase tabla 1).

Tabla 1

Frecuencia de procedencia de los programas objetos de estudio
Lugar de procedencia de los programas
Alemania Australia Brasil Canadd Espafia Estados Unidos Luxemburgo Rumania
N(%) 1(3) 1(3) 4(12.1)  1(3)  2(6.1) 16(48.5) 1(3) 1(3)

Por otra parte, mas de la mitad de los programas estudiados ofrecen una prevencion universal (66.7%) y en
torno a un tercio estan destinados a trabajar con poblacion en riesgo (27.3%). Relacionado con este tipo de pre-
vencion universal se encuentra la poblacion a la que van dirigidos, el 69.7% de los programas se destinan a
Educacidn Infantil, el 21.2% a Educacion Infantil y Primaria, el 6.1% trabaja ademas con la etapa de Educacion
Secundaria y el 3% lo hace exclusivamente en este tltimo nivel educativo.

Aunque la edad de los sujetos a los que van dirigidos los programas de prevencion varia, lo cierto es que el
mayor ndmero de ellos estan destinados a nifios y nifias de Educacion Infantil y primeros afios de Educacion
Primaria.

En relacion a las caracteristicas sustantivas del tratamiento, los resultados muestran cierta diversidad res-
pecto de los contenidos trabajados en cada programa. La frecuencia de uso de contenidos es la siguiente: solu-
cion de problemas, 60.61%; reconocimiento y expresion de emociones, 51.51%; autorregulacion emocional,
42.42%; empatia y habilidades de comunicacion, 39.41%; amistad, 33.33%; habilidades sociales, 18.18%; com-
partir, 15.15%; normas, autoconcepto, diferencias individuales y toma de perspectiva, 9.09%; respeto, 6.06%;
conocimiento social, escucha y afrontamiento, 3.03%.

Caracteristicas metodoldgicas del tratamiento

En relacion al lugar en el que se llevan a cabo las intervenciones, el 78.8% de los programas se implementan en
el colegio, y un 9.1% generalizan lo aprendido y trabajado en la escuela también en la casa. En los programas en los
que participan los padres un 39.4% lo hace siguiendo un tratamiento e instrucciones especificas para su formacion.
En un 48.5% son los maestros los que aplican directamente las sesiones, aunque en un 36.4% lo hacen los investi-
gadores. En la siguiente tabla se observan los porcentajes de las metodologias utilizadas:

Tabla 2.
Metodologia utilizada en porcentajes
Instruccion Modelado  Role playing Reforzamiento sisteméatico
Si 45.5 36.4 54.5 45.5
No 455 54.5 36.4 455

Un 3% ademds utiliza tareas para casa, otro 3% técnicas de refuerzo y castigo, un 6.1% trabaja mediante la
resolucion de problemas y un 9.1% utiliza técnicas de relajacion como la de la tortuga. Hay que tener en cuenta
que en la aplicacion de los programas de intervencion no se utiliza solamente un tipo de metodologia, sino la
union de varias, para reforzar de esta forma el aprendizaje de los diferentes contenidos. De esta forma el porcen-
taje de los materiales que en mayor medida se utilizan se observan en la tabla 3.
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Tabla 3.

Porcentaje de los materiales utilizados en las diferentes metodologias

Juegos Cuentos Marionetas Videos Imdgenes Materiales escritos
Si 48.5 21.2 45.5 30.3 45.5 51.5

No 394 66.7 42.4 57.6 42.4 36.4

Los cuentos y los videos son los recursos menos utilizados, en un 21.2 'y 30.3% respectivamente. Las
marionetas (45.5%) y los juegos (48.5%) ayudan a que las metodologias empleadas se hagan de manera Iudi-
cay dinamica, de forma que se adapte a la edad de los nifios y nifias, apoydndose en la mayorfa de las ocasio-
nes de materiales escritos (51.5%) acompafiados de imagenes (45.5%).

Caracteristicas sobre la temporalizacion del tratamiento

Normalmente el ndmero total de sesiones suele ser de 10 a 30, a razén de una (33.3%) o dos (15.2%) por
semana. La duracidn de las mismas en un 12.1% es de media hora, en un 3% de quince minutos, en un 6.1%
45 minutos y de una hora en un 9.1%.

Caracteristicas extrinsecas (resultados obtenidos)

En cuanto al apartado referente a la efectividad de los programas en el aumento de la competencia social y
la disminucién de los problemas de conducta, mencionar que 25 de los 33 programas hacen referencia a que se
haya obtenido algun resultado. De estos, el 45.45% afirma que tras la implementacion del programa se encon-
traron diferencias significativas en el aumento de la competencia social de los participantes, el 15.15% sostiene
que los programas mejoran la resolucion de problemas y un 9.09% encontraron que la mejora de la competen-
cia social se mantiene durante un tiempo una vez que dejan el entrenamiento. Sin embargo, un 12.12% no encon-
traron efectos significativos relacionados con el aumento de la competencia social después de trabajar el pro-
grama con los participantes. Por otra parte, con relacion en los problemas de conducta el 30.30% de los pro-
gramas reducen los problemas de conducta de manera significativa, mientras que el 9.09% afirma que los pro-
gramas reducen la exteriorizacion e interiorizacion de problemas de manera mas especifica.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Son muchos los autores que sefialan que al mejorar la competencia social de los nifios, sus problemas de
conducta disminuyen (Feis y Simons, 1985; Grossman et al., 1997; Pichardo, Garcia, Justicia y Llanos, 2008;
Rooney, Pog, Drescher y Frantz, 1993; Shure, 1993; Shure y Spivack, 1979, 1982) pero cuando estos resultados
se observan desde una perspectiva global y no individual de cada programa los resultados no son tan rotundos.
Aproximadamente la mitad de los programas que entrenan en competencia social encuentran resultados signifi-
cativos en la mejora de dichas habilidades, y si tenemos en cuenta la reduccion de problemas de conducta se
observa que los efectos son menores en esta variable.

En este sentido, estos resultados son consecuencia de una evaluacion de la eficacia del programa. Los resul-
tados de la revision sistematica ponen de manifiesto el cambio que se ha producido a lo largo de los dltimos afios
en materia metodoldgica y evaluativa, si bien anteriormente muchos de los programas no explicitaban el tipo de
evaluacion ni el procedimiento a seguir (Bolsoni-Silva, Ferraz y Marturano, 2008).

En lo referente a los objetivos de los programas la mayoria se decanta por desarrollar competencias tanto
sociales como emocionales, mientras que el desarrollo de competencias exclusivamente sociales se sita en un
segundo nivel. Este hecho confirma la importancia y la necesidad de no desligar ambos contenidos, pues los dos
acttan de manera sinérgica.

Por otra parte, los resultados relativos a la procedencia de los programas, més del 50% implementados en
paises de América del Norte, denotan cierta necesidad de ampliar este tipo de trabajos a otros paises. Los resul-
tados muestran que ademas de Estados Unidos y Canadd existen otros paises de la Unién Europea que se han
hecho conscientes de la necesidad de llevar a cabo intervenciones de este tipo. No obstante, son pocos los pai-
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ses en el resto de América que implementan programas de esta tematica, siendo este hecho de vital importancia
por la situacion de violencia que atraviesan muchos de esos paises.

En cuanto a las caracteristicas sustantivas del tratamiento la revision sistematica sobre los programas de
competencia social como base en la prevencion de problemas de conducta pone de manifiesto la importancia de
trabajar 14 bloques principales: solucion de problemas, reconocimiento y expresion de emociones y sentimien-
tos, autorregulacion emocional, empatia y habilidades de comunicacion, amistad, habilidades sociales, compar-
tir, normas, autoconcepto, diferencias individuales y toma de perspectiva, respeto, conocimiento social, escucha
y afrontamiento. Estos contenidos se trabajan principalmente a través de la instruccion, el role-playing, el mode-
lado y el reforzamiento positivo. Entre los materiales mas utilizados destacan los de caracter escrito, 10s juegos,
las marionetas y las imagines.

Por dltimo, y referido ya a la duracion de la intervencidn, parece no existir consenso en cudl es el tiempo o
la duracién mas adecuada. Los diferentes programas varian en cuanto a la cronologia pero se puede establecer
que la media se encuentra entre las 10 y las 30 sesiones de entrenamiento a razén de una o dos sesiones por
semana.

No obstante, se debe sefialar que el presente estudio tiene una serie de limitaciones que hacen que los resul-
tados sean simplemente orientativos ya que para que existiera una generalizacion de estos, la validez externa
deberfa ser garante de la representatividad muestral, y en este caso podria existir sesgo debido a la publicacion,
por incluir exclusivamente aquellos programas que tuviesen entrada en las publicaciones de dmbito anglosajon,
portugués y espafiol.

A pesar de esto y dada la necesidad existente de seguir investigando en estos temas, seria de gran interés y
utilidad estudiar los diferentes disefios de investigacion y las variables utilizadas en el estudio de la eficacia de
los distintos programas, a la vez que realizar un metandlisis sobre la eficacia de los programas de competencia
social para prevenir problemas de conducta en la infancia.

BIBLIOGRAFIA

Aldea, S. (2006). Influencia del autoconcepto y de la competencia social en la depresion infantil.
Psiologia.com, 10 (2), 1-5.

Arce, R.; Seijo, D.; Farifia, . y Mohamed-Mohand, L. (2010). Comportamiento antisocial en
menores: Riesgo social y trayectoria natural de desarrollo. Revista Mexicana de Psicologia, 27
(2), 127-142.

Beard, K. y Sugai, G. (2004). First Step to Success: An early intervention for elementary children at
risk for antisocial behavior. Behavioral Disorders, 29 (4), 396-409.

Burk, J.D. y Lawton, J.T. (1985). Effects of advance organaizer instructions of preschool children’s
social problems-solving skills. Annual meeting of the American Educational Research
Association. Chicago, 31 de abril.

Bolsoni-Silva, A., Ferraz, F. y Marturano, E. (2008). Promovendo habilidades sociais educativas
parentais na prevencdo de problemas de comportamento. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 10 (2), 125-142.

Capage, A., y C. Watson (2001). Individual Differences in Theory of Mind, Aggressive Behavior, and
Social Skills In Young Children. Early Education & Development, 12 (4), 613-628.

Conner, N. W., y Fraser, M. W. (2011). Preschool social-emotional skills training: a controlled pilot
test of the making choices and strong families programs. Research on Social Work practice. 21,
699-711.

Coplan, R. J., Schneider, B. H., Matheson, A., Graham, A. (2010). Play skills’ for shy children:
Development of a social skills facilitated play early intervention Program for extremely inhibited
Preschoolers. Infant and Child Development, 19, 223-237.

Costa, B.; Rodrigues, M. C. (2010). Desenvolvendo as habilidades sociais: uma experiéncia de esta-
gio na educacdo infantil. In: Il Congresso de psicologia da zona da mata e vertentes, 2010, juiz

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:229-238 235



REVISION SISTEMATICA DE LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO EN COMPETENCIA SOCIAL

de fora. Ill Congresso de psicologia da zona da mata e vertentes.

Denma, S. y Burton, R. (1996). A social-emotional intervention for at-risk 4 years old. Journal of
Schools Psychology, 34 (3), 225-245.

Domitrovich, C. E., Cortes, R. C., y Greenberg. M. T. (2007). Improving young children’s social and
emotional competence: a randomized trial of the preschool “paths” curriculum. The Journal of
Primary Prevention, 28, 67-91.

Family Research Coalition. (n.d.). Family support programs and school readiness: overiew of fami-
lies support programs. Chicago.

Feis, C. L., y Simons, C. (1985). Training preschool children in interpersonal cognitive problem-solv-
ing skills: A replication. Prevention in Human Services, 3(4), 59-70.

Geller, S. Al’s Pals: Kids Making Healthy Choices. SAMHSA Model Programs.

Gimeno, F. (2003).Descripcion y evaluacion preliminar de un programa de habilidades sociales y de
solucién de problemas con padres y entrenadores en el deporte infantil y juvenil. Revista de
Psicologia del deporte, 12 (1), 67-79.

Grossman, D. C., Neckerman, H. J., Koepsell, T. D., Liu, R'Y., Asher, K. N., Beland, K., Frey,
K., y Rivara, E R (1997). Effectiveness of a violence prevention  curriculum among children
in elementary school: A randomized controlled trial. Journal of the American Medical

Association, 277, 1605-1611.

Guzzo, B. Second Step: A violence prevention curriculum. SAMHSA Modle Programs.

Izard, C. E., Trentacosta,C. J., King, K. A., y Mostow, A. J. (2004). An Emotion-Based Prevention
Program for Head Start Children, Early Education & Development, 15, 407-422.

Kennedy, D.E. y Kramer, L. (2008). Improving Emotion Regulation and Sibling Relationship Quality:
The More Fun With Sisters and Brothers Program. Family Relations, 57, 567-578.

Koglin, U. y Petermann, F. (2013). Entrenamiento conductual en el Zinder. Un programa de promo-
cién de la competencia emocional y social. Gottingen: Hagrefe.

Larmar, S., Dadds, M. y Shochet, . (2006). Succes and challenges in preventing conduct problems
in Australia preschool-aged children through the EI Program. Behavior Change, 23 (2), 121-137.

Laurie Miller Brotman, Kathleen Kiely Gouley, Colleen O’Neal y Rachel G. Klein (2004): Preschool-
Aged Siblings of Adjudicated Youths: Multiple Risk Factors for Conduct Problems, Early
Education & Development, 15:4, 387-406.

Lohr, S. S. (2003). Estimulando o desenvolvimento de habilidades sociais em idade escolar. In A.
Del Prette y Z. A. P. Del Prette (Eds.), Habilidades sociais, desenvolvimento e aprendizagem:
Questdes conceituais, avaliagao e intervengdo (pp. 293-310). Campinas, SP: Alinea.

Mcmahon, S. M., Washburn, J., Felix, E. D., Yakin, J., y Childrey, G. (2000). Violence prevention: pro-
gram effects on urban preschool and kindergarten children. Applied & preventive psychology,
9, 271-281.

Millar-Heyl, J., MacPhee, D. y Fritz, J. (1998). DARE to be you: a family-support early prevention pro-
gram. The Journal of Primary Prevention, 18 (3), 257-285.

Mize, J. y Ladd, g. W. (1990). A cognitive-social learning approach to social skill training with low-
status preschool children. Developmental psychology, 26, 388-397.

Ostrov, J. M., Massetti, G. M., Stauffacher, K., Godleski, S. A., Hart. K. C., Karch, K. M., Mullins, A.
D.,y Ries, E. E. (2009). An intervention for relational and physical aggression in early childhood:
A preliminary study. Early Childhood Research Quarterly 24, 15-28.

Peck, L. et al (1992). Pasos adelante (steps forward): a resiliency enhancement curriculum for
preschoolers and their parents. volume 1: preschool curriculum. volume 2: parent curriculum.
La Frontera Center: Tucson.

Petermann, F. y Natzke, H. (2008). Preliminary results of a comprehensive approach to prevent anti-
social behaviour in preschool and primary school pupils in Luxembourg. School Psychology
International, 29 (5), 606-626.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
236 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:229-238



LA PSICOLOGIA DE HOY

Pichardo, M.C., Garcia, T., Justicia, F. y Llanos, C. (2008). Efectos de un programa de intervencion
para la mejora de la competencia social en nifios de educacion primaria en Bolivia. International
Journal of Psychology and Psychological Therapy, 8(3), 441-452.

Pisarchick, S. E. et al. (1992). Managing behaviours. project prepare: competency-based persson-
nel preparation in early childhood education modules. Departament of Education: Chicago.
Pohlman, C. y McWilliam, R.A. (1999). Paper Lion in a Preschool Classroom: Promoting Social

Competence. Early Childhood Education Journal, 27 (2), 88-94.

Ribes, R., Bisquerra, R. Agullo, M.J., Filella, G. y Soldevilla, A. (2005). Una propuesta de curriculum
emocional en Ed. Infantil (3-6 afios). Cultura y Educacion, 17 (1), 5-17.

Richardson, D, L. (2009). Evaluation of interpersonal problem solving skills program for preschool
and Elementary children. Tesis de doctorado.

Ridley, C. y Vaughn, S. (1983). The effects of a Preschool Problem Solving Program on
Interpersonal Behavior. Child Care Quarterly, 12 (3), 222-230.

Rooney, E. E, Poe, E., Drescher, D., y Frantz, S. C. (1993). | can problem solve: An interpersonal cog-
nitive problem-solving program. Journal of School Psychology, 31, 335-339.

Salvo, C. G., Mazzarotto |. H. K., y Lohr S. S. (2005). Promogdo de habilidades sociais em pré-esco-
lares. Revista brasileira de crescimento e desenvolvimento humano, 15, 46-55.

Servo, L. (2011). A behavioral intervention program and its impact on preschool-aged children’s
social skills. Tese de doutorado.

Shure, M. B. (1993). | can problem solve (ICPS): Interpersonal cognitive problem solving for young
children. Early Child Development & Care, 96, 49-64.

Shure, M. B. (2005). | Can Problem Solve for Schools and Families. Persistely safe schools National
Conference.

Shure, M. B., y Spivack, G. (1979). Interpersonal cognitive problem solving and primary prevention:
Programming for preschool and kindergarten children. Journal of Clinical Child Psychology,
8(2), 89-94.

Shure, M. B., y Spivack, G. (1982). Interpersonal problem-solving in young children: A cognitive
approach to prevention. American Journal of Community Psychology, 10, 341-356.

Stefan, C. A. (2012). Social-emotional prevention program for preschool children: an analysis of a
high risk sample. Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 16, 319-356.

Torres, T. (2010). El tratamiento educativo de la violencia en la educacion infantil. Tesis para optar
al grado de doctor por la Universidad Complutense de Madrid.

Valle, T. G. M., y Garnica, K. R. H. (2009) Avaliagdo e treinamento de Habilidades Sociais de Criangas
em idade pré-escolar. In: T. G. M. do Valle. (org.). Aprendizagem e desenvolvimento humano:
avaliagOes e intervengdes (pp. 49-75). 1ed. S3o Paulo: Cultura académica.

Vinyamata, E. (2002). Educar para el conflicto. Revista Aula de Innovacion Educativa, 115.

Webster-Stratton, C., Reid, J., y Stoolmiller (2008). Preventing conduct problems and improving
school readiness: evaluation of the incredible years teacher and child training programs in high-
risk schools Journal of Child Psychology And Psychiatry, 49, 471-488.

Wilson, J. (2000). The Incredible Years Training Series. Office of Juvenile Justice and Delinquency
Prevention.

AGRADECIMIENTOS
Investigacion realizada gracias al Proyecto I+D con ref.: EDU2009-11950 del Ministerio de Ciencia e
Innovacion.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.4, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:229-238 237








