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ABSTRACT

In current times, issues about sexual minorities are increasingly debated. Nonetheless, research
about aging homosexuals is scarce, which reveals how neglected this subject is and how pressing
it is to address it. Prejudice in contemporary society is felt by elderly homosexuals, who are aware
that they are being discriminated against, something that has violent consequences and induces fear
and anxiety about being outspoken about their sexual orientation. Thus, elderly homosexuals have
a difficult time feeling free and fulfilled, which is damaging to their aging process. This paper intends
to present a training proposal aimed at professional care providers of elderly homosexuals in insti-
tutions. It is urgent to conceive social responses that follow a multidisciplinary approach and that
institutions would adopt with regard to their homosexual population.
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RESUMO

Na atualidade, as questdes sobre as minorias sexuais sdo cada vez mais discutidas. No entan-
to, hd um grande défice na investigacdo acerca do envelhecimento da populagdo homossexual, 0
que revela a negligiéncia com que o tema estd a ser tratado e a urgéncia em ser abordado. A exis-
téncia de preconceitos da sociedade contemporanea leva a que o idoso homossexual sinta a discri-
minacdo com que é tratado, reflectindo-se de uma forma violenta num sentimento de medo e angus-
tia em manifestar a sua orientagao sexual. O idoso homossexual vé-se desta forma impedido de ser
livre, plena e integralmente, o que prejudica o seu processo de envelhecimento. O presente artigo
pretende dar a conhecer uma proposta de formagdo ao nivel de cuidadores formais de idosos
homossexuais institucionalizados. Urge pensar de forma transdiciplinar nas respostas sociais que
as institui¢des devem adoptar face a sua populagdo homossexual.
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INTRODUGAO

0 envelhecimento das pessoas homossexuais continua a ser uma questao relativamente negli-
genciada. Podemos dizer que é (ainda) tabu. A literatura existente é escassa comparativamente a
bibliografia disponivel sobre o envelhecimento de outras categorias minoritrias da populagdo, facto
que é sublinhado no relatério de Janeiro de 2013 publicado pela Missdo interministerial sobre a
adaptacdo da sociedade francesa ao envelhecimento da sua populagdo (Broussy, 2013).

Assim, entende-se que este tema é cada vez mais relevante, em virtude (e nomeadamente) do
aumento da visibilidade desta categoria da populagdo e do robusto quadro juridico-legal nacional e
europeu em matéria de luta contra as discriminagoes. A titulo de exemplo, refira-se que no Reino
Unido estima-se entre 5 a 7% da populagdo idosa seja homossexual (Musingarimi, 2008). Apesar
da progressiva “normalizagdo” da homossexualidade e da protecgdo juridica acrescida, presume-se
que as pessoas homossexuais idosas continuam a estar mais vulneraveis do que o resto da popu-
lagdo geriatrica em matéria de discriminagdo e de depressdo, especialmente as que se encontram
em instituicdes.

Por estas razoes, o presente artigo pretende dar a conhecer um projeto de formagdo centrada
nesta problematica, a ser ministrada em cuidadores formais de idosos homossexuais instituciona-
lizados. Através da implementacdo de sessoes de formagdo a cuidadores formais, entrevistados
antes e depois da realizagdo das actividades formativas, pretende-se estabelecer condigdes para
apurar eventuais mudancgas de atitudes profissionais e, simultaneamente, interpretar as vivéncias
profissionais neste campo e adaptar e criar respostas sociais as necessidades especiais das pes-
soas homossexuais em matéria de envelhecimento.

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Quando comparamos a literatura disponivel sobre o envelhecimento das pessoas homossexuais
com a bibliografia existente sobre o envelhecimento de outras categorias minoritarias da populagao,
como as pessoas com deficiéncia ou as populagOes imigrantes, a diferenca é notoria, nomeada-
mente, em Portugal, onde apenas um estudo mais aprofundoado foi realizado (Azzevedo, 2010). O
estudo, intitulado “Envelhecimento e minorias sexuais: ambiente Psicossocial e Necessidades de
Salde” (Azevedo, 2010), refere que, relativamente a esta tematica, “hd ainda muita opressao senti-
da por parte desta minoria que se reflecte em comportamentos de evitamento e oclusao da sua
orientagdo sexual”.

Se a literatura académica tem progressivamente dado mais atengdo a este tema nos ultimos
anos, e especificamente no mundo lusdfono, sobretudo no Brasil (Alves, 2010; Mota, 2009; Santos,
2012; Silva, 2012; Vieira & Medeiros, s.d.), 0 mesmo ndo se verifica em relatorios publicos. O pro-
prio relatorio de Janeiro de 2013 publicado pela Missdo interministerial sobre a adaptagao da socie-
dade francesa ao envelhecimento da sua populagdo, dedica apenas trés paginas (num total de
duzentas) ao envelhecimento das pessoas homossexuais. Este relatorio sublinha a necessidade da
realizagdo de estudos aprofundados sobre esta questdo (cf., Mission interministérielle sur I"adapta-
tion de la société frangaise au vieillissement de sa population, pp. 181-183).

Uma grande parte da literatura existente em matéria de gerontologia e homossexualidade foca-
se sobretudo nas necessidades das pessoas homossexuais idosas infectadas com o HIV. Embora
este seja um aspecto importante a ter em conta, a integragdo social das pessoas homossexuais ido-
sas com o resto da populagdo geriatrica e com o0 pessoal que o assiste é por si s6 importante, de
forma a salvaguardar a sadde mental desta categoria de pessoas e a permitir um envelhecimento
sdo e feliz, para além de que representa a defesa de direitos humanos fundamentais.

Das reflexdo extraidas da bibliografia, um dos sentimentos mais referidos pela populagdo alvo
dos diversos estudos é o medo da discriminagdo (Ceara & Dalgalarrondo, 2010; Musingarimi,

International Journal of Developmental and Educational Psychology
106 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.6, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:105-110



PSICOLOGIA Y MUNDO MODERNO

2008). 0 medo da experiéncia de discriminagdo tende a conduzir o idoso homossexual ao isola-
mento social, aumentando o risco de se auto-negligenciar, diminuindo a sua qualidade de vida ,
segundo alguns autores, e aumentando o risco de mortalidade (Baumgartner, 2007; Musingarimi,
2008). Portanto, para além dos cuidados que qualquer idoso institucionalizado tem direito, & um
imperativo abolir a discriminagdo e o preconceito nas institui¢des de acolhimento e educar, no espi-
rito da tolerancia e respeito pelas liberdades individuais, os cuidadores formais e 0s outros utentes
no que concerne ao idoso homossexual institucionalizado.

Consideramos que existe a necessidade de se desenvolver um projecto de formagao inicial atra-
vés de sessoes de informagao/workshops, que vise sensibilizar o pessoal que acompanha a popu-
lagdo geriatrica para as diferentes necessidades especiais dos idosos homossexuais institucionali-
zados. E um campo onde as necessidades, eventualmente, serdo maiores e mais especificas,
nomeadamente, ao nivel de uma compreensao e tolerdncia mais abrangentes por parte do pessoal
técnico e da familia. A falta de estudos cientificos e trabalhos académicos em Portugal, revela a
negligiéncia com que o tema esta a ser tratado e a urgéncia em ser abordado.

PROPOSTA DE FORMAGAOQ/INTERVENGCAO EM CUIDADORES FORMAIS DE IDOS0S INSTITUCIO-
NALIZADOS

A proposta de intervengao ao nivel da formagdo de cuidadores formais de idosos institucionali-
zados incide no desenvolvimento de uma estratégia de formagdo do pessoal especializado em
gerontologia, de forma a sensibilizd-lo para as diferentes necessidades especiais das pessoas
homossexuais idosas em instituigdes. Constitui, simultaneamente, uma ferramenta de pesquisa
sobre as atitudes dos cuidadores formais de idosos homossexuais institucionalizados, o qual numa
perspectiva de campo procurard avaliar as atitudes destes antes e depois da formagao, e as suas
experiéncias e vivéncias profissionais associadas.

0 objectivo principal neste projecto é analisar, exploratéria e descritivamente, as atitudes dos
cuidadores formais de idosos homossexuais institucionalizados, antes e depois de um programa de
formacao, centrado nas necessidades das pessoas homossexuais idosas em institui¢oes. Com este
procedimento, procurar-se-4, igualmente, interpretar as experiéncias destes profissionais em torno
deste fendmeno, para que se possam dai extrair conclusdes para a sua formacdo inicial e continua,
bem como para a modificagdo de préticas institucionais.

Como objectivo instrumental, encontra-se em primeiro lugar a construgao e proposta de vali-
dagdo de um programa de formagdo sobre envelhecimento, homossexualidade e praticas institu-
cionais, que se regera pelos principios a seguir descritos.

Assim, com o programa de sessoes de informagao/workshops, para além de contribuir para
uma intensa e alargada reflexao, pretende-se:

- Abordar a evolugdo da sexualidade humana ao longo da vida, com particular relevo a dos ido-
$0s com mais de 60 anos; consideramos que a perspectiva desenvolvimental nesta questdo é essen-
cial.

- Discutir a questdo das crencas e atitudes face a homossexualidade; esta matéria é fundamen-
tal no sentido da desconstrugdo de mitos sobre este fendmeno.

- Conhecer a realidade das vivéncias homossexuais dos idosos; a dimensdo existencial da expe-
riéncia homossexual é crucial para a compreensao das suas necessidades.

- Compreender as necessidades afectivas e relacionais dos idosos homossexuais; estas neces-
sidades de natureza mais psicossocial sdo muito operacionais no sentido da implementagao de
estratégias de intervencdo institucional.

- Integrar o conhecimento da homossexualidade dos idosos na vivéncia de lares e outras insti-
tuicdes de acolhimento.
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- Dotar o pessoal técnico que acompanha a populagdo geridtrica de competéncias relacionais e
de promogdo do bem-estar, e de qualidade de vida dos idosos homossexuais institucionalizados.
ORGANIZACAO TECNICA DO PROJECTO

De acordo com o exposto acima, descreve-se, em primeiro lugar, a estrutura funcional do pro-

grama de formagao/intervencdo (cf. Quadro 1):

Quadro 1 - Estrutura funcional do programa de formagao/intervengdo

. Sessodes de Informagao/Workshops — “Homossexualidade no Idoso Institucionalizado”

Il. Objectivos

- Informar sobre padrdes e orientagdes sexuais.

- Debater mitos e preconceitos sobre a homossexualidade.

- Desenvolver atitudes proactivas no que concerne a defesa dos direitos dos idosos.

- Desenvolver competéncias técnicas e humanas que promovam a qualidade de vida sexual
dos idosos homossexuais, quer a nivel individual quer organizacional.

lll. Contetdos

- Sexualidade e envelhecimento.

- Orientagdo sexual, envelhecimento e institucionalizagao.

- Técnicas de apoio ao idoso homossexual institucionalizado.

- Organizagdo das instuigdes em termos da diversidade sexual.

IV. Destinatarios

- Pessoal especializado em gerontologia/geriatria.

- Cuidadores formais do idoso instuticionalizado.

V. Formadores

Pretende-se, de acordo com os contelidos a desenvolver e objectivos a atingir, contemplando
uma abordagem transdisciplinar, convidar especialistas nas areas da Sociologia,
Antropologia, Psicologia, Filosofia, Medicina e Ciéncias da Educagao.

Consideramos importante realizar duas entrevistas semi-estruturadas aos participantes do
grupo de formagdo (antes do inicio e apos o fim das sessoes). Destas entrevistas sera realizada pos-
teriormente a sua transcrigdo e subsequente andlise de contetido. Os eixos de construgdo do guido
da entrevista serdo derivados de uma andlise da literatura na area, a qual embora parca, pode for-
necer algumas pistas de orienta¢do para a pesquisa. A andlise das entrevistas e a subsequente ela-
boragdo do relatorio de investigagao em termos de andlise e discussdo de dados obedecerd aos
classicos métodos de validagdo empirica, especificamente a triangulagdo. Assim estaremos em con-
digOes de avaliar o efeito da formagdo ao nivel dos cuidadores formais de idosos institucionaliza-
dos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ha muito, e felizmente, que se deixou de considerar o idoso como um “ser assexuado”. Se na
atualidade as questdes sobre as minorias sexuais sdo cada vez mais discutidas, a investigagao sobre
o0 envelhecimento da populagdo homossexual escasseia. A pouca literatura existente é unédnime em
referir os preconceitos da sociedade contemporénea, que levam a que o idoso homossexual sinta a
discriminagdo na forma como é tratado, refletindo-se em medo e angustia de manifestar a sua orien-
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tacdo sexual. Os idosos homossexuais, talvez como muitos jovens ou adultos, percecionam-se
desta forma restringidos na sua liberdade plena e integral como pessoa.

A falta de estudos cientificos revela a negligiéncia com que o tema tem vindo a ser tratado, bem
como a urgéncia em ser abordado. O presente artigo pretendeu dar a conhecer uma proposta de
formacgdo para cuidadores formais de idosos homossexuais institucionalizados. Urge pensar de
forma transdiciplinar nas respostas sociais que as instituicdes devem adoptar face a sua populagéo
homossexual. Neste sentido partilhamos da opinido de Azevedo (2010), quando refere que “As
redes sociais sdo uma vertente fulcral na vida da populagdo LGBT, pois uma rede bem estruturada
de suporte, & um bom preditor de um envelhecimento saudavel” (p. 7). As redes de apoio sociais
ndo tém exclusivamente a tarefa de auxiliar na adaptacao ao processo de envelhecimento, mas ser-
vem também de ferramenta para auxiliar a atenuar o estigma que as pessoas LGBT podem sofrer
devido a experiéncias negativas que tiveram em virtude da sua orientagdo sexual (Baumgartner,
2007).
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