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PRESENTACION

“De haber sabido que iba a vivir tanto me hubiese cuidado mas” frase ilustre y significativa de
Blake que pronuncid el dia que cumplié sus cien afios, y que nos sirve perfectamente de presenta-
cion para este nimero de la Revista que tienes en tus manos.

No cumplimos cien afios, pero si muchos. Llevamos mas de treinta afios siendo fieles a nues-
tros objetivos y seguimos, superando dificultades, vivos y cada vez mas sanos, afrontando el cauce
activo de las nuevas realidades y de los tiempos de cambio que nos toca vivir.

Hemos vivido los cambios del siglo XX, los inicios del XXI, los origenes de esa necesidad de
que todos nuestros articulos afloren con DOI, en internet y en las redes sociales. Hemos apostado
por el cambio y nos hemos preocupado de que sus articulos y las tematicas sean bien actuales y
cientificos. Hemos compartido con muchos investigadores el cambio hacia la Psicologia Positiva.

El tema de la experiencia de la vida ha sido usual y frecuente en nuestras revistas. Y ahora, en
este numero lo va a seguir siendo.

La revista [International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicologia, es fiel a su compromiso, y en este caso también a su tematica. Un afio mas acudi-
mos a la cita cientifica con nuestros lectores. En los nimeros del primer semestre de cada afio nos
presentamos con una tematica amplia, en el nimero de “otofio”, como si fuese un simbolo de la
vida, ya desde hace varios nimeros, nos centramos en la tematica de la psicologia y de la edad.
Cumplimos con uno de los grandes objetivos de la Asociacion INFAD editora de la Revista, INFAD
con su A de Adultos. (INFAD = Infancia, Adolescencia, Adultos y Discapacidad)

Henos aqui de nuevo, con un nutrido conjunto de articulos, actuales, cientificos, rigurosos, cla-
rificadores y profundos reflexionando e investigando sobre la vida y sus afios; sobre el bienestar psi-
coldgico y social de las personas cargadas de afos; sobre el envejecimiento y su influencia en la
memoria humana; sobre el ser abuelo en nuestros dias; sobre la dura realidad del Alzheimer; Sobre
algunas variables socioemocionales y su incidencia en el bienestar psicoldgico en personas mayo-
res; Sobre la realidad y los retos actuales del envejecimiento de las personas con Discapacidad
Intelectual; Sobre resiliencia, bienestar y aprendizaje a lo largo de la vida; Sobre Cuidadores y su sin-
tomatologia psicoldgica en cuidadores informales en poblacion rural y urbana; Sobre el apoyo social
y la soledad de las mujeres mayores usuarias de teleasistencia.

Henos aqui, decimos, con una alusion que plasmariamos en una vivencia para convertirla en una
realidad confirmatoria: Reta a tu mente, desafia a tu cerebro, vive positivamente la existencia.

Dos orientaciones claves en este numero de la revista: El mundo humano de los afios y la edad
y una vision positiva de los contenidos y articulos.

En 1996, D. Meyer y E. Diener comprobaron que mas del ochenta y cinco por ciento de los
46.380 articulos cientificos que fueron indexados en el Psychological Abstracts entre 1967 y 1994
fueron dedicados al estudio de aspectos desajustados de la personalidad (depresion, ansiedad, cole-
ra...) mientras que el resto, (un 15%) una cifra a todas luces ridicula, tuvieron como objetivo avan-
zar en la comprension cientifica de la satisfaccion con la vida, la felicidad o el disfrute placentero.

La creacion de la Psicologia Positiva fue gestada por el Prof. Seligman, antiguo Director de la
Asociacion Americana de Psicologia (A.P.A., el referente mundial en el &mbito de la Psicologia cien-
tifica y profesional), aunque figuran también psicdlogos de reconocido prestigio en los diferentes
temas sefialados.

Dado que la Psicologia Positiva busca comprender, a través de la investigacion cientifica, los
procesos que subyacen a las cualidades y emociones positivas del ser humano, el objetivo central



de la publicacion de este nimero de la “Infernational Journal of Developmental and Educational
Psychology. INFAD, Revista de Psicologia”, es aportar nuevos conocimientos acerca del envejeci-
miento con el fin de ayudar a resolver los problemas en los diferentes ambitos de intervencion,
tanto a nivel personal, como social, colectivos, de realidades concretas y /0 mas generales como
jubilacion, envejecimiento, soledad, necesidades de cuidadores, etc. Y todo ello desde ese nicleo
central en el desarrollo de la atencion plena (“mindfulness”) y en la valoracion fortalezas persona-
les (descritas por Peterson y Seligman, 2004) de cada ser humano, cumpla los afios que cumpla.

Esos son los objetivos de este niimero y reconvertimos la frase de Brake. “De haber sabido que
iba a vivir tanto me hubiese cuidado mas”. Nosotros deseamos: “Saber, conocer y cuidarnos mas y
mejor para vivir tanto”.

Badajoz Octubre 2016

Isabel Lujan Henriquez
Florencio Vicente Castro



INDICE

AMOR, DESEO Y SEXUALIDAD EN LA EDAD MADURA
M2 Auxiliadora Gonzalez Bueno / Noemi Parra Abainza / M2 Dolores Robledano Celis

VARIABLES SOCIOEMOCIONALES Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN PERSONAS MAYORES
Heriberto Rodriguez-Mateo / Maria Elena Diaz-Negrin / Ana Maria Torrecillas Martin /
Isabel Lujan Henriquez / Raquel Rodriguez-Rodriguez

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA EL FOMENTO DEL BIENESTAR EMOCIONAL EN
PERSONAS MAYORES
Maria Eugenia Polo Gonzalez

RETOS DEL ENVEJECIMIENTO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
José A. del Barrio / Ana Sanchez Iglesias / Josefa Gonzalez-Santos

ADULTO MAYOR Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO. CASO DE EXITO DE UNA INICIATIVA
EMPRENDEDORA.

Juan José Maldonado Briegas / Maria Isabel Fajardo Caldera / Florencio Vicente Castro /
Sergio Gonzalez Ballester

PERSONAS MAYORES: INNOVACION Y EMPRENDIMIENTO
David Padilla Géngora / José Manuel Aguilar Parra / Pilar Diaz L6pez / Ana Manzano Ledn

PROTOCOLO PARA LA IMPLEMENTACION DE TERAPIAS NO FARMACOLOGICAS (TNF) EN
CENTROS RESIDENCIALES

Ana Sanchez Iglesias / Alvaro Da Silva / José A. del Barrio / Josefa Gonzalez-Santos /
Florencio Vicente Castro / Jerdnimo Gonzalez

NUESTROS MAYORES ACTIVOS: INTELIGENTES Y EMPRENDEDORES
Juan José Maldonado Briegas / José Maria Corrales Vazquez / M2 Isabel Ruiz Fernandez /
Sergio Gonzdlez Ballester

ABUELAS Y ABUELOS DEL S.XXI, CON NINAS Y NINOS DEL S. XXI. ;QUE PODEMOS HACER?

Isabel Labuiga Tomas

17

21

37

47

57

63

73

85

93



TRATAMIENTO DE LA FRAGILIDAD Y APATIA A TRAVES DE ACTIVIDADES PSICOMOTRICES
EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

Claudia Guillen-Betancort / Guillermo Da Silva-Domingo / Josefa Gonzélez-Santos /

Alvaro da Silva-Gonzélez / Raquel de la Fuente-Anuncibay / Jer6nimo Gonzélez-Bernal

CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA PARA LA MEJORA DE LA SALUD Y LA CALIDAD
DE VIDA DE LAS PERSONAS MAYORES SEGUN LOS PROFESIONALES Y LOS USUARIOS
David Rodriguez Ruiz / Paula Borrego Marrero

JOURNEY THROUGH “FIELDS” OF AGEING - FROM “WORLD OF ELDERS” TO “WORLDS OF
SENIORS”
Orazio Licciardello / Manuela Mauceri / Graziella Di Marco / Maria Giuseppina Cardella

ENVEJECIMIENTO Y ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (AFD)
Sarmiento Ramos, Lourdes

ABORDAJE DE LA COMUNICACION EN UN CASO DE ALZHEIMER DE VARIANTE LINGUISTICA
Maria Cruz Pérez Lancho / Raquel Hernandez Sanchez

LA COMPETENCIA SOCIAL DE JOVENES UNIVERSITARIOS Y MAYORES
Marfa Plaza Carmona / Carmen Requena Herndndez / Paula Alvarez Merino

RESILIENCIA, BIENESTAR Y APRENDIZAJE A LO LARGO DE LA VIDA
Maria Teresa Crespo Sierra

INTERACCION DE LOS MAYORES EN EL AMBITO DE LA SEGURIDAD LOCAL
Carmen Delia Martin Mederos / Rosa Maria Rodriguez Arteaga

EL APOYO SOCIAL Y LA SOLEDAD DE LAS MUJERES MAYORES USUARIAS DE
TELEASISTENCIA
Ménica Donio-Bellegarde / Sacramento Pinazo-Hernandis

CICLOS COGNITIVOS INTERPESSOAIS: DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE FORTALECIMENTO DA
RELAGAO TERAPEUTICA
Sénia Cristina Mairos Ferreira / Pedro Machado

RETA A TU MENTE, DESAFIA A TU CEREBRO: COMPLEJIDAD AMBIENTAL Y SALUD CEREBRAL
Rosa Redolat / Patricia Mesa-Gresa

VALUES AND BELIEFS ABOUT SEXUALITY, MOTHERHOOD AND ABORTION
Paula Nelas / Claudia Chaves / Emilia Coutinho / Odete Amaral

103

113

123

135

143

153

161

171

179

189

201

211



LA INTEGRACION MAS QUE LA EDAD INFLUYE EN EL RENDIMIENTO DEL RAZONAMIENTO
DEDUCTIVO
Paula Alvarez Merino / Carmen Requena Hernandez / Francisco Salto Alemany

A FUNCIONALIDADE COMO DETERMINANTE DO ENVELHECIMENTO ATIVO
Carlos Manuel Leitao Maia / Florencio Vicente Castro / Antonio Manuel Godinho da Fonseca /
M2 Isabel Ruiz Fernandez

EL BUEN USO DE LA RAZON DEPENDE DE LAS EMOCIONES
Carmen Requena Hernandez / Paula Alvarez Merino / Francisco Salto Alemany

OVER 65 E SOCIAL MEDIA, EVOLUZIONE E BENEFICI
Giampiero Caradonna

RELACAOQ E CUIDADOS FILIAIS NA VELHICE: CONTRIBUTOS DA ANSIEDADE FILIAL
Carla Faria

SINTOMATOLOGIA PSICOLOGICA EN CUIDADORES INFORMALES EN POBLACION RURAL Y
URBANA
Miguel Madruga

ABORDAJE DE LA COMUNICACION EN UN CASO DE AFASIA GLOBAL
M2 Cruz Pérez Lancho / Carla Fumero Valdivia / Ana M? Gonzélez Lopez-Pefalver /
Elisa Pérez Diaz

INNOVATION AND TELEMEDICINE: AN APPLIED PROJECT
Loreto Gesualdo / Caggiano Valeria / Bellezza Andrea / Claudio Mastropaolo

LA IMPROVISACION ORAL EN VERSO COMO RECURSO PARA LA CREATIVIDAD Y LA
MEMORIA
José Yeray Rodriguez Quintana

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LOS MALOS TRATOS A PERSONAS MAYORES SEGUN
EL GENERO DE LAS VIiCTIMAS
Carmen Touza Garma / Carmen Prado N6voa

INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO DEL MAYOR
Alicia Santana Rodriguez

APLICACION DEL CUESTIONARIO DE SALUD EQ-5D-5L EN ALUMNADO MAYOR UNIVERSITARIO
Vanesa Bafios Martinez

221

229

237

243

251

257

267

277

283

289

301

307



SUPERSTIZIONE, MALOCCHIO E SCARAMANZIA DIFFERENZA DI PERCEZIONE DA PARTE
DEI GIOVANI E DEGLI ANZIANI DELLA SICILIA
Ragusa Gaetana Concetta

BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE EJERCICIOS FISICO MUNICIPAL PARA EL BIENESTAR
DEL MAYOR
Estévez Rivero, Raquel

SATISFAGAO DOS UTENTES DOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS COM 0S CUIDADOS DE
ENFERMAGEM — AMOSTRA DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Claudia Chaves / Joao Duarte / Odete Amaral / Emilia Coutinho / Paula Nelas

REPERCUSSOES DAS ATIVIDADES DOMESTICAS E DE LAZER NO RENDIMENTO ESCOLAR
DOS ADOLESCENTES
Leonor Pestana / Jodo Duarte / Emilia Coutinho / Claudia Chaves / Paula Nelas / Odete Amaral

DALLA LINGUA MATERNA ALLA SECONDA LINGUA
Manganaro Maria

INFORMACION Y EXPOSICION INDIRECTA PARA REDUCIR ESTEREOTIPOS HACIA EL
ENVEJECIMIENTO
Mauricio Blanco-Molina / Sacramento Pinazo-Hernandis

ANTISOCIAL BEHAVIOUR IN ADOLESCENCE: UNDERSTANDING RISK FACTORS AND
MEDIATORS THROUGH A STRUCTURAL EQUATIONS MODEL
Alice Murteira Morgado / Maria da Luz Vale-Dias

STUDENT PERCEPTION TOWARD MATHEMATICS ASSESSMENT, TEMPORALITY TOWARD
EXAMS, THE UNDERSTANDING TOWARD PROBLEMS ASSOCIATED TO THE NUMBERS AND
MATHEMATICAL OPERATIONS IN REAL LIFE. REALLY ARE FACTORS GENERATORS OF
ANXIETY TOWARD MATH?

Arturo, Garcia-Santillan / Dorinda, Mato-Vazquez / Milka E. Escalera-Chavez /

Elena, Moreno-Garcia

COMPORTAMENTOS HOSTIS EM ADOLESCENTES: INTERVENQAO EDUCATIVA DOS
PROFESSORES
Carla Cruz / Claudia Chaves / Jodo Duarte / Odete Amaral / Paula Nelas / Mariline Almeida

317

329

339

347

359

367

381

393

403



PERCEPCION DEL ESTUDIANTE DE NIVEL SUPERIOR HACIA LOS PROBLEMAS ECONOMICOS DE
MEXICO: UN ESTUDIO EMPIRICO EN EL PUERTO DE VERACRUZ
Elena Moreno-Garcia / Arturo Garcia-Santillan / Rajid R. Luna-Cruz/ Santiago Gonzalez-Gémez

FATORES ASSOCIADOS AO BAIXO PESO AO NASCER
Emilia Coutinho/ Lucia Aradjo / Carlos Pereira / Jodo Duarte / Paula Nelas / Claudia Chaves

ESTUDIO EMPIRICO PARA DETERMINAR EL NIVEL DE ANSIEDAD HACIA LA MATEMATICA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Arturo Garcia-Santillan / Milka Elena Escalera-Chavez / Josefina C. Santana-Villegas / Bertha
Yolanda Guzman-Rivas

ANXIETY TOWARD MATHEMATICS ON “TELESECUNDARIA” STUDENTS
Elena Moreno-Garcia / Némesis, Larracila-Salazar

LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA COMO MEDIO PARA LA REDUCCION DE LOS NIVELES DE
DETERIORO COGNITIVO EN LAS PERSONAS MAYORES.
Juan Miguel Fernandez-Campoy / José Manuel Aguilar-Parra / David Padilla Gongora

DETERMINANTS OF HEALTH PERCEPTION IN ELDERLY LIVING IN THE COMMUNITY
Claudia Chaves / Jodo Duarte / Odete Amaral / Paula Nelas / Emilia Coutinho / Carla Cruz

RESILIENCIA EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE VIOLENCIA ESCOLAR
Claudia Verénica Marquez Gonzalez / Julio César Verdugo Lucero / Leticia Villareal Caballero /
Roberto Montes Delgado / Silvia Sigales Ruiz

413

431

441

453

465

475

485








