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PRESENTACIÓN

“De haber sabido que iba a vivir tanto me hubiese cuidado mas” frase ilustre y significativa de
Blake que pronunció el día que cumplió sus cien años, y que nos sirve perfectamente de presenta-
ción para este número de la Revista que tienes en tus manos. 

No cumplimos cien años, pero sí muchos. Llevamos mas de treinta años siendo fieles a nues-
tros objetivos y seguimos, superando dificultades, vivos y cada vez mas sanos, afrontando el cauce
activo de las nuevas realidades y de los tiempos de cambio que nos toca vivir.

Hemos vivido los cambios del siglo XX, los inicios del XXI, los orígenes de esa necesidad de
que todos nuestros artículos afloren con DOI, en internet y en las redes sociales. Hemos apostado
por el cambio y nos hemos preocupado de que sus artículos y las temáticas sean bien  actuales y
científicos. Hemos compartido con muchos investigadores el cambio hacia la Psicología Positiva. 

El tema de la experiencia de la vida ha sido usual y frecuente en nuestras revistas. Y ahora, en
este numero lo va a seguir siendo. 

La revista  International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD: Revista
de Psicología, es fiel a su compromiso, y en este caso también a su temática. Un año mas acudi-
mos a la cita científica con nuestros lectores. En los números del primer semestre de cada año nos
presentamos con una temática amplia, en el número de “otoño”, como si fuese un símbolo de la
vida, ya desde hace varios números, nos centramos en la temática de la psicología y de la edad.
Cumplimos con uno de los grandes objetivos de la Asociación INFAD editora de la Revista, INFAD
con su A de Adultos. (INFAD = Infancia, Adolescencia, Adultos y Discapacidad)

Henos aquí de nuevo, con un nutrido conjunto de artículos, actuales, científicos, rigurosos, cla-
rificadores y profundos reflexionando e investigando sobre la vida y sus años; sobre el bienestar psi-
cológico y social de las personas cargadas de años; sobre el envejecimiento y su influencia en la
memoria humana; sobre el ser abuelo en nuestros días; sobre la dura realidad del Alzheimer; Sobre
algunas variables socioemocionales y su incidencia en el  bienestar psicológico en personas mayo-
res; Sobre la realidad y los retos actuales del envejecimiento de las personas con Discapacidad
Intelectual; Sobre resiliencia, bienestar y aprendizaje a lo largo de la vida; Sobre Cuidadores y su sin-
tomatología psicológica en cuidadores informales en población rural y urbana; Sobre el apoyo social
y la soledad de las mujeres mayores usuarias de teleasistencia.

Henos aquí, decimos, con una alusión que plasmaríamos en una vivencia para convertirla en una
realidad confirmatoria: Reta a tu mente, desafía a tu cerebro, vive  positivamente la existencia.

Dos orientaciones claves en este  numero de la revista: El mundo humano de los años y la edad
y una visión positiva de los contenidos y artículos. 

En 1996, D. Meyer y E. Diener comprobaron que más del ochenta y cinco por ciento de los
46.380 artículos científicos que fueron indexados en el Psychological Abstracts entre 1967 y 1994
fueron dedicados al estudio de aspectos desajustados de la personalidad (depresión, ansiedad, cóle-
ra...) mientras que el resto, (un 15%) una cifra a todas luces ridícula, tuvieron como objetivo avan-
zar en la comprensión científica de la satisfacción con la vida, la felicidad o el disfrute placentero.

La creación de la Psicología Positiva fue gestada por el Prof. Seligman, antiguo Director de la
Asociación Americana de Psicología (A.P.A., el referente mundial en el ámbito de la Psicología cien-
tífica y profesional), aunque figuran también psicólogos de reconocido prestigio en los diferentes
temas señalados.

Dado que la Psicología Positiva busca comprender, a través de la investigación científica, los
procesos que subyacen a las cualidades y emociones positivas del ser humano, el objetivo central



de la publicación de este número de la “International Journal of Developmental and Educational
Psychology. INFAD, Revista de Psicología”, es aportar nuevos conocimientos acerca del envejeci-
miento  con el fin de  ayudar a resolver los problemas en los diferentes ámbitos de intervención,
tanto a nivel personal, como social, colectivos, de realidades concretas y /o mas generales como
jubilación, envejecimiento, soledad, necesidades de cuidadores, etc.  Y todo ello desde ese núcleo
central en el desarrollo de la atención plena (“mindfulness”) y en la valoración fortalezas persona-
les (descritas por Peterson y Seligman, 2004) de cada ser humano, cumpla los años que cumpla. 

Esos son los objetivos de este número y reconvertimos la frase de Brake.   “De haber sabido que
iba a vivir tanto me hubiese cuidado mas”. Nosotros deseamos: “Saber, conocer y cuidarnos más y
mejor para vivir tanto”.

Badajoz Octubre 2016

Isabel Lujan Henríquez
Florencio Vicente Castro
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