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ABSTRACT

For the purpose of responding to one of the objectives in higher education, that is, encourage a quality pro-
cess of teaching and learning, it is necessary to consider the factors that may facilitate and hinder this process.
In this sense, psychological well-being of university students, their self-concept and certain behaviors and attitu-
des of violence in couple relations are factors to be taken into account. The aim of this paper is to analyze the rela-
tionship among these factors. In addition, to determine if differences exist in the factors identified by gender and
cultural group (European vs Amazigh). For it, 100 university students in the Faculty of Education and Humanities
of the University of Granada in the University Campus of Melilla participated. The Psychological Well-Being Scale
(PWBS), the Test of Self-Concept Form 5 (AF-5), and the Dating Violence Questionnaire (DVQ) were the instru-
ments used for the data collection. The main results showed statistically significant differences by gender in the
Degree of distress experienced by the presence of violent behaviors and attitudes in couple relations, the
Academic/Professional Self-Conceptand Emotional Self-Concept. In the first two cases were women who scored
higher while men scored higher in the latter case. Regarding cultural group, the Amazigh students expressed a
lower score on the Couple Relations Scale of PWBS. In addition, different types of correlations, positive and nega-
tive, between the subscales of the three instruments used were found. Finally, the need to address the elements
analyzed in the university context is discussed.

Keywords: psychological well-being, self-concept, couple relations, university students, gender, cultural
group
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RESUMEN

Para dar respuesta a uno de los objetivos planteados en la educacion superior, esto es, favorecer un proce-
S0 de ensefianza-aprendizaje de calidad, es necesario atender a los factores que pueden facilitar y obstaculizar
dicho proceso. En esta direccion, el bienestar psicoldgico del alumnado universitario, su autoconcepto asi como
determinadas conductas y actitudes de violencia en las relaciones de pareja son elementos a tener en cuenta. El
objetivo principal de este trabajo es analizar la relacion entre dichos factores. Ademas, se pretende determinar si
existen diferencias en los factores sefialados en funcion del género y el grupo cultural de pertenencia (europeo
vs amazight). Para ello, participaron 100 estudiantes universitarios de la Facultad de Educacion y Humanidades
de la universidad de Granada en el Campus Universitario de Melilla. Los instrumentos de recogida de informa-
cion que se emplearon fueron la Escala de Bienestar Psicol6gico (EBP), el Cuestionario de Autoconcepto Forma
5 (AF-5) y el Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINQ). Los principales resultados mostraron diferencias
estadisticamente significativas en funcion del género en el Grado de malestar experimentado ante la presencia de
conductas y actitudes violentas en las relaciones de pareja, el Aufoconcepto Académico/Profesional y el
Autoconcepto Emocional. En los dos primeros casos fueron las mujeres las que puntuaron mas alto y, en el dlti-
mo, los hombres. Respecto al grupo cultural, los estudiantes amazight manifestaron una menor puntuacion en la
Escala de Relaciones con la pareja del EBP. Ademds, se hallaron diferente tipo de correlaciones, positivas y nega-
tivas, entre las subescalas de los tres instrumentos empleados. Por ltimo, se discute la necesidad de atender a
los elementos analizados en el contexto universitario.

Palabras clave: bienestar psicolégico, autoconcepto, relacion de pareja, estudiantes universitarios, género,
grupo cultural

INTRODUCCION

La preocupacion por la calidad de la ensefianza en la educacion superior implica necesariamente atender a
las diferentes variables que pueden facilitar u obstaculizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el alumnado
universitario, por lo que el bienestar psicolgico del mismo es un elemento al que es necesario atender
(Salavona, Martinez, Bresd, Llorens, & Grau, 2005). En este sentido, |a literatura cientifica pone de manifiesto la
necesidad de analizar y promover el bienestar psicologico de los estudiantes universitarios (Audin, Davy, &
Barkham, 2003; Cooke, Bewick, Barkham, Bradley, & Audin, 2006; Howell, 2009; Ruthig, Haynes, Perry, &
Chipperfield, 2007).

Richardson, Abraham, & Bond (2012), en esta direccion, apuntan mediante un estudio de meta-andlisis,
cinco dominios o constructos que se relacionan con el éxito académico de los estudiantes universitarios: rasgos
de personalidad, factores motivacionales, estrategias de aprendizaje autorregulado, aproximaciones al aprendiza-
je de los estudiantes y, por Gltimo, influencias contextuales psicosociales. Dentro de los factores motivacionales,
son numerosos 1os estudios que apuntan una estrecha relacion entre el autoconcepto y los resultados académi-
¢os universitarios (Awad, 2007; Choi, 2005; Cokley, 2000; Gerardi, 2005; Thomas & Gadbois, 2007).

De este modo, la asociacidn entre bienestar psicoldgico, autoconcepto y rendimiento en el contexto univer-
sitario es una realidad a la que se ha de dar respuesta por parte de las instituciones de educacion superior
(Stupnisky, Perry, Renaud, & Hladkyj, 2013).

Por otra parte, en las aulas universitarias también tienen lugar relaciones afectivas o de pareja entre los estu-
diantes universitarios. No obstante, la existencia de creencias y actitudes tolerantes hacia la violencia contra las
muijeres en la pareja (Ferrer, Bosch, Ramis, Torres, & Navarro, 2006) asi como la violencia en parejas jovenes
puede tener lugar (Gonzdlez & Santana, 2001; Strauss, 2004).

En las dltimas décadas se ha ido presenciando la aplicacion de politicas, en el dmbito tanto internacional
como nacional, orientadas hacia la lucha contra la violencia de género, por lo que se han disefiado e implemen-
tado actuaciones cuyo objetivo prioritario se focaliza en la igualdad de género (Fontanil, Ezama, Ferndndez, Gil,
Herrero, & Paz, 2005; Labrador, Ferndndez-Velasco, & Rincdn, 2010; World Health Organization, 2005).
Concretamente en Espafia, la entrada en vigor de la Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion
integral contra la violencia de género asi como de la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad
Efectiva de Mujeres y Hombres, se han acompariado del desarrollo de politicas administrativas orientadas a sen-
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sibilizar, prevenir y detectar problematicas de esta naturaleza. Asf, son diversas las investigaciones que han tra-
tado dicha temédtica en los dltimos afios (Expésito & Herrera, 2009; Harrison & Abrishami, 2004; Marcus, 2007;
Ruiz, Expdsito, & Bonache, 2010; Sugarman & Hotaling, 1989). Sin embargo, los estudios y publicaciones rela-
cionadas con la violencia de pareja en adolescentes son adn insuficientes (Halpern, Oslak, Jéven, Martin, &
Kupper, 2001; Jones & Gardner, 2002; Kaestle & Halpern, 2005; Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero, & Rodriguez-
Diaz, 2009).

La investigacion que se describe en este trabajo se ha llevado a cabo con jovenes universitarios de la ciudad
auténoma de Melilla. Se trata de una ciudad espafiola que se sitta geogréficamente al noreste del continente afri-
cano, frente a las costas de Almeria, Granada y Mélaga. Su superficie es de 12 km? aproximadamente. Los datos
oficiales del censo indican que su poblacin supera en la actualidad los 80000 habitantes. En esta ciudad se
puede apreciar la convivencia de cuatro comunidades o grupos culturales: europea, amazight, hebrea e hindd. En
particular, se han llevado a cabo algunos estudios sobre la violencia de género centrados en la poblacion de ori-
gen bereber o amazight (Mohamed, Seijo, & Novo, 2012; Mohamed, Vazquez, & Seijo, 2009).

OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es analizar en estudiantes universitarios la relacion entre su bienestar psi-
coldgico, autoconcepto y determinadas conductas y actitudes negativas en las relaciones de pareja de novios.
Para ello, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

Analizar la frecuencia y grado de malestar ante la aparicion de determinadas conductas y actitudes negativas
para la relacion de parejas de novios asi como el bienestar psicol6gico y autoconcepto de los estudiantes en fun-
cion del género y grupo cultural de pertenencia.

Establecer si existe relacion entre dichas conductas y actitudes negativas en las relaciones de novios, el bie-
nestar psicol6gico y el autoconcepto de los estudiantes.

METODO

Participantes

En el estudio participaron de modo voluntario 100 estudiantes universitarios de la Facultad de Educacién y
Humanidades de la universidad de Granada en el Campus Universitario de Melilla. Por género, 19 eran hombres
y 81 mujeres, con una edad media de 20.14 afios (DT = 2.67). En el funcion del grado, 63 estudiantes cursaban
el grado en Educacion Infantil y 37 el de Educacion Primaria. Atendiendo al curso, 59 estudiaban primer curso,
23 segundo y 18 tercero.

Ademds, el 68.0% del alumnado era de origen cultural europeo mientras que el 32.0% era de origen cultu-
ral amazight (también denominado bereber y cuya ubicacion geogréfica se sitGa en la zona del Rif de Marruecos).

Instrumentos

Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO), disefiado por Rodriguez-Franco, Antufia, Rodriguez-Diaz,
Herrero, & Nieves (2007). Consta de 42 items en los que se plantean diferentes conductas y actitudes negativas
que pueden interferir en la relacion de pareja. Para ello, en primer lugar se pide que se indique la frecuencia de
aparicion de las mismas mediante una escala tipo Likert de cinco puntos en la que 1= Nunca y 5 = Casi siem-
pre. En segundo lugar, se solicita que para dichas conductas y actitudes se sefiale el grado de malestar que se ha
experimentado, en el caso de que hayan tenido lugar, o se experimentaria, en el supuesto teérico de que ocurrie-
sen, a través de una escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1 = Nada y 5 = Mucho. La fiabilidad del cuestio-
nario, hallada en el estudio de Rodriguez-Franco, Antufia, Lopez-Cepero, Rodriguez, & Bringas (2012), es de
.926.

Se ha calculado en el presente estudio la fiabilidad del cuestionario, mediante el estadistico alfade Cronbach,
obteniendo un valor de .955. Concretamente, para la frecuencia de aparicion de conductas y actitudes negativas
en la relacion de pareja de novios la consistencia interna era de ?=.960 y para el grado de malestar experimen-
tado de 7=.986.
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Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP). La EBP (Sanchez-Cénovas, 2007) consta de cuatro subescalas:
Bienestar Psicoldgico Subjetivo, Bienestar Material, Bienestar Laboral y Relaciones con la Pareja. Atendiendo a
la finalidad de esta investigacion, se han empleado la primera y Gltima subescala. La Escala de Bienestar
Psicoldgico Subjetivo esta formada por 30 items relativos a sentimientos que se han podido experimentar a lo
largo de la vida (por ejemplo, me siento optimista, me siento jovial, etc.). Los sujetos han de contestar segin una
escala tipo Likert de cinco puntos, donde 1= Nunca y 5 = Siempre. Por su parte, la Escala de Relaciones con la
Pareja cuenta con 15 items que hacen referencia a actitudes personales en relacion con la sexualidad y las rela-
ciones de pareja (por ejemplo, me Siento feliz con mi pareja o atiendo al deseo sexual de mi pareja). En este caso,
también se contestaba en una escala de cinco punto en la que 1 = Totalmente en desacuerdo y 5 = Totalmente de
acuerdo. La fiabilidad de la Escala de Bienestar Psicoldgico Subjetivo es alta (7= .928) asi como la Escala de
Relaciones con la Pareja (7= .868).

De la misma forma que se hizo para el cuestionario anterior, se calcul6 la fiabilidad en esta investigacion para
ambas escalas, obteniendo un valor de ?=.941 para la Escala de Bienestar Psicoldgico Subjetivo y de 7= 833
para la Escala de Relaciones con la Pareja.

Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF-5), de Garcia & Musitu (2001). Estd compuesto por 30 items que
gvallian el autoconcepto presente en el sujeto en sus contextos Social, Académico/profesional, Emocional,
Familiar y Fisico. El sujeto ha de contestar segiin una escala atributiva de 1 a 99 segn el item se ajuste a como
el evaluado lo considere. Esnaola, Rodriguez, & Gofi (2011), al analizar las propiedades psicométricas de esta
prueba, indican que su fiabilidad total es de ?=.74. El indice de consistencia interna, alfa de Cronbach, calcula-
do para el presente trabajo arroj6 un valor de ?=.760.

Procedimiento

Durante la primera quincena del mes de noviembre de 2012 se administraron los instrumentos de medida,
de forma colectiva por aula, en dos sesiones de 30 minutos cada una. En la primera sesion se completaron el
EBP y el AF-5 y en la segunda el CUVINO. Al inicio de cada sesion se informé al alumnado de que se trataba de
una investigacion en la que su participacion era voluntaria, andnima, sin ninguna vinculacion con la asignatura
en la cual se estaba pasando el instrumento asi como que su implicacion nos ayudaria a conocer en mayor medi-
da sus experiencias y sentimiento en relacién con el objeto de estudio.

RESULTADOS

En primer lugar, se analiz6 la distribucion de los datos con el objetivo de determinar el tipo de pruebas esta-
disticas (paramétricas 0 no paramétricas) que era mas pertinente desarrollar. En esta direccidn, se emple6 la prue-
ba de Kolmogorov-Smirnov para las puntuaciones totales en las diferentes subescalas de los tres instrumentos
de medida. Puesto que sus valores para algunos casos fueron estadisticamente significativos (p < .05), se deter-
min6 el empleo de pruebas no paramétricas.

Posteriormente, mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, se establecio el rango promedio y
la suma de rangos para dichas medidas en funcion de la variable género (ver tabla 1).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos para cada dimension y subescala evaluada
en funcion del género de los estudiantes universitarios

Dimensiones Subescalas Género Rango  Suma de

promedio  rangos

Conductas y actitudes negativas Frecuencia de aparicion Hombre 60.76  1154.50
en la relacion de pareja Mujer  48.09  3895.50
(CUVINO) Grado de malestar Hombre 29.05 552.00
Mujer  55.53  4498.00

Bienestar Psicolégico (EBP) Escala de Bienestar Hombre 58.55 1112.50
Psicoldgico Subjetivo Mujer  48.61  3937.50

Escala de Relaciones conla Hombre 42.24 802.50

Pareja Mujer  52.44  4247.50

Autoconcepto (AF-5) Académico/Profesional Hombre 37.18 706.50
Mujer  53.62  4343.50

Social Hombre 59.63  1133.00

Mujer  48.36  3917.00

Emocional Hombre 68.37 1299.00

Mujer  46.31  3751.00

Familiar Hombre 50.71 963.50

Mujer 5045  4086.50

Fisico Hombre 6192  1176.50

Mujer  47.82  3873.50

Los resultados del andlisis estadistico (ver tabla 2) pusieron de manifiesto diferencias en funcion del géne-
ro en el Grado de malestar experimentado ante la presencia de conductas y actitudes negativas en la relacion de
pargja, U=362.000, W=552.000, Z=-3.583, p=.000, de modo que las mujeres mostraban un mayor grado de
malestar que los hombres. Igualmente, se hallaron diferencias en el Autoconcepto Académico/Profesional, U =
516.500, W=706.500, Z=-2.223, p=.026, en cuyo caso también las mujeres puntuaban mas alto, asi como en
el Autoconcepto Emocional, U =430.000, W= 3751.000, Z=-2.983, p=.003, aunque en este caso las mujeres
puntuaron mas bajo que los hombres.
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Tabla 2. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para cada
una de las dimensiones y subescalas segun el género de los estudiantes

Conductas y actitudes Bienestar Psicologico Autoconcepto
negativas en la relacion de
pareja

Frecuencia de Grado de Escala de Escalade  Académico/  Social Emocional ~ Familiar Fisico
aparicion malestar Bienestar Relaciones  Profesional
Psicologico con la Pareja
Subjetivo
U de Mann-Whitney 574.500 362.000%** 616.500 612.500 516.500*  596.000  430.000**  765.500  552.500
W de Wilcoxon 3895.500 552.000 3937.500 802.500 706.500 3917.000  3751.000  4086.500 3873.500
z -1.718 -3.583 -1.345 -1.381 -2.223 -1.525 -2.983 -.035 -1.907
.086 .000 179 167 .026 127 .003 972 .057

P
®5% < 001, ** p< 01, * p< 05

El'mismo tipo de andlisis se llevd a cabo pero en funcion del grupo cultural de procedencia del alumnado
(ver tabla 3).

Tabla 3. Estadisticos descriptivos para cada dimension
y subescala atendiendo al grupo cultural de procedencia

Dimensiones Subescalas Grupo Rango Suma de
cultural promedio rangos
Conductas y actitudes  Frecuencia de aparicion Europeo 5031 3421.00
negativas en la relacion Amazight 50.91 1629.00
Grado de malestar
de pareja (CUVINO) Europ.eo 52.60 3577.00
Amazight 46.03 1473.00
Bienestar Psicologico  Escala de Bienestar Europeo 49.68 3378.00
(EBP) Psicolégico Subjetivo ~ Amazight 52.25 1672.00
Escala de Relaciones Europeo 55.76 3792.00
con la Pareja Ama21ght 39.31 1258.00
Autoconcepto (AF-5)  Académico/Profesional  Europeo 52.49 3569.50
Amazight 46.27 1480.50
Social Europeo 51.62 3510.00
Amazight 48.13 1540.00
Emocional Europeo 51.82 3524.00
Amazight 47.69 1526.00
Familiar Europeo 51.16 3479.00
Amazight 49.09 1571.00
Fisico Europeo 47.99 3263.00
Amazight 55.84 1787.00

Tan sdlo se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en la Escala de Relaciones con la parejaen
funcion del grupo cultural (ver tabla 4), U= 730.000, W =1258.000, Z=-2.648, p = .008, siendo los estudian-
tes de procedencia cultural amazight los que manifestaban una menor puntuacion en comparacion con los de ori-
@gen europeo.
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Tabla 4. Resultados de la prueba U de Mann-Whitney
para cada una de las dimensiones y subescalas en funcién del grupo cultural

Conductas y actitudes Bienestar Psicologico Autoconcepto
negativas en la relacion
de pareja
Frecuencia ~ Grado de Escala de Escala de Académico/ Social ~ Emocional  Familiar Fisico
de aparicion  malestar Bienestar Relaciones  Profesional
Psicolégico  con la Pareja
Subjetivo

U de Mann-Whitney 1075.000 945.000 1032.000 730.000%* 952.500 1012.000  998.000  1043.000 917.000
W de Wilcoxon 3421.000 1473.000 3378.000 1258.000 1480.500 1540.000 1526.000 1571.000 3263.000
z -.096 -1.057 -414 -2.648 -1.001 -.562 -.665 -333 -1.264
P 923 .290 679 .008 317 574 .506 739 .206

** p< 01

Para finalizar, se Ilevo a cabo un andlisis de correlacion de Pearson con la finalidad de determinar si existia
relacion entre las conductas y actitudes negativas en las relaciones de novios, el bienestar psicolégico y el auto-
concepto de los estudiantes (ver tabla 5).

En primer lugar, la Frecuencia de aparicion de conductas y actitudes negativas en la relacion de pareja se
relacionaba de forma significativa y negativa con el Grado de malestar experimentado, r=-.328, p=.001, y con
la Escala de Relaciones con la pareja, r=-.209, p=.037. Por su parte, el Grado de malestar experimentado corre-
lacionaba de forma positiva con la Escala de Relaciones con la pareja, r= 276, p= 006, y de forma negativa con
el Autoconcepto Fisico, r=-.232, p=020.

La Escala de Bienestar Psicoldgico Subjetivo se relacionaba con la Escala de Relaciones con la pareja, r =
300, p = .002. Igualmente, lo hacia con todas las subescalas del AF-5, esto es, Autoconcepto
Académico/Profesional, r= 357, p=.000; Social, r= 504, p=.000; Emocional, r= 256, p = .010; Familiar, r
=263, p=.008; y Fisico, r= 433, p=.000. Ademds, la Escala de Relaciones con la pareja se relaciond con el
Autoconcepto Emocional, r= 201, p=.045.

El Autoconcepto Académico/Profesional se relacionaba con el Social, r= 415, p=.000, y Fisico, r=401,
p=.000. Por dltimo, el Autoconcepto Social se relacion6 con el Emacional, r= 204, p=.042; Familiar, r= 306,
p=.002;y Fisico, r=.500, p=.000.

Tabla 5. Andlisis de correlacion de Pearson para las diferentes subescalas de las tres dimensiones analizadas

Grado de Escala de Escalade  Académico/  Social Emocional ~ Familiar Fisico
malestar Bienestar Relaciones  Profesional
Psicologico  con la Pareja
Subjetivo
Conductas y Fr iade r  -3287 059 -209° -.021 -.066 116 -163 104
actitudes negativas  aparicion P .001 562 .037 838 517 249 105 301
enlarelacionde  Grado de r -.044 2767 050 -.078 -.085 -.028 -232
pareja malestar P 663 .006 623 441 399 179 .020
Bienestar Escala de r 300 3577 504" 256" 263" 4337
Psicologico Bienestar P .002 .000 .000 .010 .008 .000
Psicologico
Subjetivo
Escala de r .168 178 201" 151 167
Relaciones con  p .094 077 .045 .133 096
la Pareja
Autoconcepto Académico/ r 415" -.108 158 4017
Profesional P .000 286 117 .000
Social r 2047 306" 500"
P .042 .002 .000
Emocional r .066 -.009
P 512 928
Familiar r 136
P 178
FEE p< 001, ¥ p< 01, * p< .05
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DISCUSION

Teniendo como referencia la violencia entre Ias parejas de novios, en primer lugar destaca que son las muje-
res las que expresan un mayor grado de malestar que los hombres ante su presencia, real o hipotética, dentro de
sus relaciones de pareja. Estos datos pueden ser debidos a las constantes campafias publicitarias que se estdn
realizando en los medios de comunicacion como una medida de prevenir y erradicar la violencia de género, aun-
que no se puede obviar la importancia de incorporar dentro de los contenidos de los estudios universitarios esta
tematica (Ferrer et al., 2006), méxime cuando los estudiantes del presente estudio se van a dedicar a la educa-
cion de nifios de educacion infantil y primaria (Diaz-Aguado, 2005).

En cuanto al autoconcepto, se han hallado diferencias significativas con relacion al género, lo que coincide
con diferentes trabajos (Padilla, Garcia, & Sudrez, 2010). De hecho, las mujeres obtienen resultados més altos en
el Autoconcepto Académico/Profesional (Pastor, Balaguer, & Benavides, 2002), mientras que los hombres pun-
tdan més alto en el Autoconcepto Emocional (Amezcua & Pichardo, 2000).

Por otra parte, los resultados que se obtuvieron en la Escala de Relaciones con la Pareja arrojaron diferen-
cias significativas en funcion del origen cultural. Concretamente, los estudiantes de origen cultural europeo pun-
tdan mas alto que las de origen cultural amazight. Este resultado puede ser debido al tipo de educacion que se
ha adquirido en el seno familiar, ya que en la cultura amazight los temas relacionados con la pareja y los senti-
mientos son considerados un tabu, especialmente para el sexo femenino, por lo que se les ensefia que no deben
hablar de ellos con nadie (Mohamed et al., 2009).

Los resultados del analisis correlacional muestran, ademas, una relacion negativa entre la frecuencia de apa-
ricion de conductas de violencia de género por parte de la pareja, que en general es baja, y el grado de malestar
por las mismas, que suele ser mayor, asi como la escala de Relacion con la Pareja del EBP, lo cual puede refle-
jar que cuanto menor es la frecuencia de aparicion de dichas conductas mayor es el bienestar experimentado en
la relacion con la pareja (Proulx, Helms, & Bughler, 2007). Ademds, dicha escala del EBP se relaciona positiva-
mente con el grado de malestar, con la escala de bienestar psicolégico subjetivo, con el Autoconcepto Emocional
y negativamente con el Autoconcepto Fisico.

Aunque este estudio se ha llevado a cabo en una muestra relativamente pequefia de estudiantes universita-
rios, es interesante continuar investigando en esta direccion, fundamentalmente para analizar en mayor profun-
didad qué ocurre los universitarios de origen cultural amazight, especialmente, con las mujeres.

Por dltimo, dado que la institucion universitaria persigue entre sus finalidades el bienestar de los agentes
implicados y la calidad (Audin et al., 2003; Cooke et al., 2006), s necesario implementar recursos y servicios
destinados a los mismos, no solamente al alumnado sino también al profesorado.

REFERENCIAS

Amezcua, J. A., & Pichardo, M.C. (2000). Diferencias de género en autoconcepto en sujetos ado-
lescentes. Anales de Psicologia, 16(2), 207-214.

Audin, K., Davy, J., & Barkham, M. (2003). University Quality of Life and Learning (UNIQoLL): An
approach to student well-being, satisfaction and institutional change. Journal of Further and
Higher Education, 27(4), 365-382. doi: 10.1080/0309877032000128073

Awad, G. H. (2007). The role of racial identity, academic self-concept, and self-esteem in the pre-
diction of academic outcomes for African American students. Journal of Black Psychology, 33,
188-207. doi: 10.1177/0095798407299513

Choi, N. (2005). Self-efficacy and self-concept as predictors of college students’ academic per-
formance. Psychology in the Schools, 42, 197-205. doi: 10.1002/pits.20048

Cokley, K. (2000). An investigation of academic self-concept and its relationship to academic
achievement in African American college students. Journal of Black Psychology, 26, 148-164.
doi: 10.1177/0095798400026002002

Cooke, R., Bewick, B. M., Barkham, M., Bradley, M., & Audin, K. (2006). Measuring, monitoring and

International Journal of Developmental and Educational Psychology
482 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.6, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:475-484



PSICOLOGIA Y MUNDO MODERNO

managing the psychological well-being of first year university students. British Journal of
Guidance & Counselling, 34(4), 505-517. doi: 10.1080/03069880600942624

Diaz-Aguado, M. J. (2005). Prevenir la violencia contra las mujeres construyendo la igualdad.
Madrid: Instituto de la Muijer.

Esnaola, 1., Rodriguez, A., & Gofi, E. (2011). Propiedades psicométricas del cuestionario de
Autoconcepto AF5. Anales de Psicologia, 27(1), 109-117. doi: 10.6018/113531

Exposito, F.,, & Herrera, M. C. (2009). Social perception of violence against woman: Individual and
psychosocial characteristics of victims and abusers. The European Journal of Psychology
Applied to Legal Context, 1, 123-145.

Ferrer, V. A., Bosch, E., Ramis, M. C., Torres, G., & Navarro, C. (2006). La violencia contra las
mujeres en la pareja: creencias y actitudes en estudiantes universitarios/as. Psicothema, 18(3),
359-366.

Fontanil, Y., Ezama, E., Fernandez, R., Gil, P., Herrero, F. J., & Paz, D. (2005). Prevalencia del mal-
trato de pareja contra las mujeres. Psicothema, 17(1), 90-95.

Garcia, F., & Musitu, G. (2001). Autoconcepto Forma 5. AF5. Madrid: TEA.

Gerardi, S. (2005). Self-concept of ability as a predictor of academic success among urban techni-
cal college students. Social Science Journal, 42, 295-300. doi: 10.1016/j.s0scij.2005.03.007
Gonzélez, R., & Santana, J. D. (2001). La violencia en parejas jovenes. Psicothema, 13(1), 127-131.
Halpern, C. T,, Oslak, S. G., Young, M. L., Martin, S. L., & Kupper, L. L. (2001). Partner violence
among adolescents in opposite-sex romantic relationships. Findings from the national longitu-
dinal study of adolescent health. American Journal of Public Health, 91(10), 1679-1685. doi:

10.2105/AJPH.91.10.1679

Harrison, L. A., & Abrishami, G. (2004). Dating violence attributions: Do they differ for in-group and
out-group members who have a history of dating violence? Sex Roles, 51(9-10), 543-550. doi:
10.1007/511199-004-5464-6

Howell, A. J. (2009). Flourishing: Achievement-related correlates of students’ well-being. Journal of
Positive Psychology, 4, 1-13. doi: 10.1080/17439760802043459

Jones, S. R., & Gardner, S. P. (2002). Variables related to attitudes toward domestic violence and
use of reasoning, verbal aggression, and violent conflict tactics in high school students. Journal
of Family and Consumer Sciences Education, 20(1), 32-47.

Kaestle, C. E., & Halpern, C. T. (2005). Sexual intercourse precedes partner violence in adolescent
romantic relationships. Journal of Adolescent Health, 36(5), 386-392. doi: 10.1016/j.jado-
health.2004.02.030

Labrador, F. J., Fernandez-Velasco, M. R., & Rincdn, P. (2010). Caracteristicas psicopatoldgicas de
mujeres victimas de violencia de pareja. Psicothema, 22(1), 99-105.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género (BOE n° 313, de 29 de diciembre de 2004).

Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres (BOE n° 71,
de 23 de marzo de 2007).

Marcus, R. F. (2007). Aggression and violence in adolescence. Cambridge, UK: Cambridge University
Press.

Mohamed, L., Seijo, D., & Novo, M. (2012). Mujeres de cultura musulmana victimas de violencia de
género: Andlisis de las acciones de insercion socio-laboral y atencion personal en la Ciudad
Auténoma de Melilla. DEDICA. Revista de Educagdo e Humanidades, 2, 179-190.

Mohamed, L., Vazquez, M. J., & Seijo, D. (2009). El divorcio en la comunidad Bereber: ¢ Hablamos
de alienacion parental? Comunicacion presentada en las Il Jornadas de Psicologia Juridica en
Catalufia: Psicologia y Justicia para el mejor interés del menor. Celebrado en Barcelona del 23
al 24 de octubre de 2009.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.6, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:475-484 483



BIENESTAR PSICOLOGICO, AUTOCONCEPTO Y RELACION DE PAREJA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Padilla, M. T., Garcia, S., & Sudrez, M. (2010). Diferencias de género en el autoconcepto general y
académico de estudiantes de 4° de ESO. Revista de Educacion, 352, 495-515.

Pastor, Y., Balaguer, I., & Benavides, G. (2002). Influencia de los dominios del autoconcepto en la
autoestima de los adolescentes. Revista de Psicologia Aplicada, 12(3), 97-112.

Proulx, C., Helms, H., & Buehler, C. (2007). Marital quality and personal well-being: a meta-analy-
sis. Journal of Marriage and family, 69, 576-593.

Richardson, M., Abraham, C., & Bond, R. (2012). Psychological correlates of university students’
academic performance: A systematic review and meta-analysis. Psychological Bulletin, 138(2),
353-387. doi: 10.1037/a0026838

Rodriguez-Franco, L., Antufia, M. A., Lopez-Cepero, J., Rodriguez, F. J., & Bringas, C. (2012).
Tolerance towards dating violence in Spanish adolescents. Psicothema, 24(2), 236-242.

Rodriguez-Franco, L., Antufia, M. A., Rodriguez-Diaz, F. J., Herrero, F. J., & Nieves, V. E. (2007).
Violencia de género en relaciones de pareja durante la adolescencia: andlisis diferencial del
Cuestionario de Violencia entre Novios (CuViNo). En R. Arce, F. Farifia, E. Alfaro, C. Civera, & F.
Tortosa (Eds.), Psicologia juridica. Violencia y victimas (pp. 137-147). Valencia: Diputacion de
Valencia.

Rodriguez-Franco, L., Lopez-Cepero, J., & Rodriguez-Diaz, F. J. (2009). Violencia doméstica: una
revision bibliografica y bibliométrica. Psicothema, 21(2), 253-259.

Ruiz, J., Expdsito, F., & Bonache, H. (2010). Adolescent witnesses in cases of teen dating violence:
An analysis of peer responses. The European Journal of Psychology Applied to Legal Context,
2, 37-53.

Ruthig, J. C., Haynes, T. L., Perry, R. P., & Chipperfield, J. G. (2007). Academic optimistic bias:
Implications for college student performance and well-being. Social Psychology of Education,
10, 115-137. doi: 10.1007/s11218-006-9002-y

Salavona, M., Martinez, I. M., Breso, E., Llorens, S., & Grau, R. (2005). Bienestar psicologico en
estudiantes universitarios: facilitadores y obstaculizadores del desempefio académico. Anales de
Psicologia, 21(1), 170-180. doi: 10.6018/27261

Séanchez-Céanovas, J. (2007). EBP. Escala de Bienestar Psicologico. Madrid: TEA.

Strauss, M. (2004). Prevalence of violence against dating partners by male and female university
students  worldwide.  Violence  Against ~ Women, 10(7), 790-811.  doi:
10.1177/1077801204265552

Stupnisky, R. H., Perry, R. P, Renaud, R. D., & Hladkyj, S. (2013). Looking beyond grades:
Comparing self-esteem and perceived academic control as predictors of first-year college stu-
dents’ well-being. Learning and Individual Differences, 23, 151-157. doi: 10.1016/j.lin-
dif.2012.07.008

Sugarman, D. B., & Hotaling, G. T. (1989). Dating violence: Prevalence, context and risk markers. In
M. A. Pirog-Good, & J. E. Stets (Eds.), Violence in dating relationships: Emerging issues (pp. 3-
32). New York: Praeger Publishers.

Thomas, C. R., & Gadbois, S. A. (2007). Academic self-handicapping: The role of self-concept clar-
ity and students’ learning strategies. British Journal of Educational Psychology, 77, 101-119.
doi: 10.1348/000709905X79644

World Health Organization (2005). WHO Multi-Country Study on Women’s Health and Domestic
Violence Against Women. Retrieved from http://www.who.int/gender/violence/who_multicoun-
try_study/en/

International Journal of Developmental and Educational Psychology
484 INFAD Revista de Psicologia, N°1-Vol.6, 2014. ISSN: 0214-9877. pp:475-484





