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Resumen

En la siguiente investigacién se analiza la estructura factorial y la consistencia interna del Registro de Observacion del
programa Aprender a Conviviren 3 afios (ROAC-3), utilizado para evaluar el aprendizaje del alumnado en relacién con los contenidos
abordados en este programa de intervencion. Aprenaer a Convivires un programa dirigido al alumnado de 3 a 7 afios que desarrolla la
competencia social con un objetivo de prevencion (Alba, Justicia-Arrdez, Pichardo y Justicia, 2013). Los resultados encontrados tras
los andlisis exploratorios y confirmatorios, muestran la existencia de siete factores dentro de la escala. Por otro lado, se obtuvo un
modelo unifactorial del registro total ya que los siete factores se relacionaron de forma positiva en torno a un factor latente, la
competencia social. Los indices de consistencia interna del ROAC-3 fueron adecuados.

Palabras clave. Aprender a Convivir, Educacion Infantil, registro de observacion, competencia social.

Abstract

The present study analyzes the factorial structure and the internal consistency of the observation scale of the Aprenaer a
Convivirprogram for 3-year-old (ROAC-3) used to assess student learning related with the contents worked on the Aprender a Convivir
program. Aprenaer a Convivir program is aimed at 3 to 7-year-old students and develop social competence with a preventive purpose
(Alba, Justicia-Arrdez, Pichardo y Justicia, 2013). Results show the existence of seven factors within the ROAC-3, after the exploratory
and confirmatory factor analysis performed. Likewise, a social competence one-factor model was found for the scale, considering that
the variables were positively and statistically significant around the social competence latent factor. In general, internal consistency
coefficients of ROAC-3 were adequate.

Key words: Aprender a Convivir program, social competence, observation scale, confimatory factor —analysis.
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Introduccién

La competencia social ha sido considerada como un constructo multidimensional, pues su desarrollo implica la activacion
de diferentes procesos internos en el individuo, en una etapa evolutiva determinada y dentro de un contexto social especifico (Rose-
Krasnor, 1997; Vaughn éf a/. 2009). En este sentido, la competencia social tiene un fuerte componente situacional y también evaluativo
(Dirks, Treat y Weersing, 2007), ya que implica una valoracion basada en el juicio de padres, profesores o compafieros.

La complejidad y la multidimensionalidad inherentes al concepto de competencia social hacen que la tarea evaluadora
resulte compleja (Trianes et al., 2002). Walker, Irvin, Noell y Singer (1992) sefialaron dos tipos de procedimientos dirigidos a medir la
competencia social: 1) las calificaciones que otros dan acerca del comportamiento social del nifio (observacion directa, calificacion de
padres/maestros, valoracién de los iguales, etc.); y 2) las medidas de autoinforme, entrevistas de comportamiento o medidas de ro/e-
playing. En la infancia, los instrumentos mds utilizados han sido aquellos en los que diversos agentes (padres, masstros o
comparieros) han de evaluar el comportamiento social del sujeto, bien de manera general o bien centrdndose en un drea especifica
(Gresham y Elliott, 2008; Merrell, 2002; Sparrow, Cichetti y Balla, 2006; Reynolds y Kamphaus, 2004; Walker y McConell, 1995, entre
otros).

Por otro lado, también se han disefiado diferentes programas de intervencion que promueven la competencia social en la
infancia dentro del dmbito escolar. No son muchos los programas espafioles disefiados para trabajar con toda la poblacién (universal)
en la etapa de Educacion Infantil y la mayoria de ellos han aparecido recientemente (Alba et al., 2013; Monjas, 2011; Segura y Arcas,
2013). En esta linea aplicada, un requisito bésico de todo programa de intervencion, es el aporte de evidencias que garanticen la
gficacia de su aplicacion y que aseguren la precision en el entrenamiento de aquello que pretenden desarrollar. Para ello, resulta
fundamental disefiar instrumentos de evaluacion especificos que sirvan para valorar el progreso del alumnado en los contenidos
propios del programa. En general, la mayoria de los programas de intervencion, estan sujetos a una evaluacion externa, fundamental y
necesaria, realizada a través de instrumentos estandarizados construidos, normalmente, por investigadores ajenos a los propios
programas de intervencion. El objetivo que se persigue con este tipo de evaluaciones puede ser diverso y sirve para dotar a la
investigacion de cierta validez externa.

Debido a la importancia que implica realizar una evaluacion interna de los programas de intervencion, y como paso previo a
la misma, el objetivo de este estudio es analizar la estructura interna de un instrumento especifico que pretende evaluar el progreso del
alumnado en los contenidos que desarrolla el programa Aprender a Convivir (Alba et al, 2013). Este programa de intervencion se
desarrolla en la escuela y pretende favorecer la competencia social del alumnado de 3 a 7 afios. No obstante, en este estudio solamente
se analizard el instrumento del programa de 3 afios. El Registro de Observacién del programa Aprender a Convivir (ROAC-3) es una
escala tipo Likert que evalta comportamientos especificos que el nifio manifiesta dentro de la escugla en torno a las cinco dimensiones
que trabaja el programa: las normas, los sentimientos, la comunicacion, las habilidades de ayuda y cooperacién y la resolucion de
problemas. Estas cinco dimensiones son aspectos fundamentales de la competencia social infantil y pueden enmarcarse dentro de la
taxonomia de variables que componen la competencia social, esto es, cumplimiento de normas, habilidades de interaccion y
comportamientos prosociales (Gimpel y Merrell, 1998; Stefan, Balaj, Porumb, Albu y Miclea, 2009).

Dado que el programa de intervencion se desarrolla en la escuela, 1os instrumentos han sido disefiados para ser
cumplimentados por los maestros o, en su defecto, por observadores especializados, siendo los primeros considerados como uno de
los principales agentes evaluadores de la competencia social infantil (Trianes et al., 2002). La evaluacion de los maestros se considera
mas fiable ya que tienen la oportunidad de observar y comparar a sus alumnos mientras interaccionan los unos con los otros (Webster-
Stratton y Lindsay, 1999). En definitiva, a través de este estudio se pretende analizar la estructura interna del ROAC-3, utilizado por
maestros y observadores para evaluar el aprendizaje de los nifios en relacion al programa Aprender a Convivir. Inicialmente se espera
que la escala quede conformada, como minimo, por las cinco grandes dimensiones que se trabajan en el programa. Asimismo, se
espera que las dimensiones o subescalas que conforman el registro de observacion, se agrupen en torno a un factor comun, la
competencia social.

Método

Participantes

La muestra de nifios/as evaluados estuvo conformada por 154 participantes de 3 afios de edad, de los cuales un 47% eran
nifios y un 53% nifias. El alumnado fue evaluado por seis docentes (2 maestros y 4 maestras) procedentes de cinco escuelas de
Granada capital.
Instrumentos

Para evaluar el programa de intervencion, cuyo objetivo es el desarrollo de la competencia social, se construyé ad foc el

Registro de observacion del programa Aprender a Convivir (ROAC), conformado por cinco dimensiones acordes con los contenidos
trabajados. La escala original estd compuestas por un total de 30 items con un rango de puntuacion entre 0 (nunca) y 3 (con
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frecenc)', ag'rupados en cinco subescalas: normas (items 1-6), sentimientos y emociones (items 7-12), habilidades de comunicacion
(items 13-18), habilidades de ayuda y cooperacién (items 19-24) y habilidades de resolucion de problemas (items 25-30).

Procedimiento

El primer paso de la investigacion fue la elaboracion de la escala para evaluar los contenidos trabajados en el programa
Aprender a Conviviren 3 afios. Los items que componian cada una de las subescalas mencionadas con anterioridad, fueron extraidos
de los objetivos de aprendizaje especificados en las sesiones del programa. En segundo lugar, se contacté con diversos centros que
fueron informados acerca de |os objetivos de la investigacion en una reunién inicial. Tras obtener el consentimiento, tuvo lugar una
sesion formativa en 1a que se dieron a conocer a los docentes participantes las caracteristicas de la escala asi como el procedimiento
para cumplimentarla. También se pidid una autorizacion a los padres para que sus hijos pudieran formar parte del estudio. Tres de los
centros seleccionados aplicarian el programa Aprender a Convivira lo largo del curso académico. Posteriormente, durante el mes de
diciembre y tras un periodo de adaptacion del alumnado al centro y a sus maestros, se repartieron los cuestionarios a los docentes. El
tiempo de administracion por cuestionario y nifio es de 3 a 5 minutos. Después de tres semanas, se recogieron los cuestionarios para
su posterior andlisis.

Andlisis de datos

Se llevaron a cabo anlisis de tipo descriptivo y posteriormente hizo un analisis factorial exploratorio de cada subescala
mediante el método de factorizacion de ejes principales y con una rotacion oblimin, pues su estructura no habia sido validada
previamente. para valorar la viabilidad de los andlisis factoriales. Para la extraccion del nimero de factores se tuvo en cuenta el
principio de parsimonia y el procedimiento de la prueba Scree fest Estos andlisis se realizaron con el programa /BM SPSS Statistics
version 20.0.

Posteriormente, se llevaron a cabo andlisis factoriales confirmatorios para examinar las estructuras factoriales extraidas de
los andlisis de tipo exploratorio, asi como para analizar la estructura global de la escala. Estos andlisis se realizaron mediante el
programa £@Sen su version 6.1. empleando el método de estimacion de méxima verosimilitud. Para evaluar el ajuste de cada modelo a
los datos se utilizaron los siguientes indices: la prueba ji-cuaarado, que indica el conveniente ajuste de los datos-modelo, pero que ha
de complementarse con otros indices debido a su sensibilidad al tamafio de la muestra (Joreskog y Sérbom, 1993); el estadistico /-
cuadrado Satorra-Bentler (SB ¥°): el indice de ajuste comparativo Comparative Fit Index (CFI =.90) (Satorra y Bentler, 1994): Ji-
cuaarado dividido por los grados de libertad, cuyos valores son aceptables en un rango de 1 a 3 (Kline, 1998), a menor indice, mejor
ajuste; y el Root mean square error of approximation (RMSEA), una medida de error que permite tener una idea de la parsimonia del
modelo. Los valores de este indice en un rango de .08 y .05 indicarfan que es un modelo razonable y los valores <.05 indicarfan que el
modelo tiene un buen ajuste (Browne y Cudeck, 1993).

Finalmente, la fiabilidad de los factores de cada escala fueron medidas a través del coeficiente Alfa de Cronbach,
completando esta informacion mediante la correlacion de cada item con el total del factor.
Resultados

Andlisis descriptivo de los items

Los estadisticos descriptivos de los ftems que componen el ROAC-3 aparecen en la tabla 1, incluyendo las medias,
desviaciones tipicas, asimetria y curtosis. La distribucion de los datos fue adecuada con valores de asimetria y curtosis en un rango de
-1a+1 (Muthén y Kaplan, 1985).
Tabla 1

Medias, desviaciones tjpicas, asimelria y curtosis para los items del ROAC-3

Andlisis factorial exploratorio para cada subescala

Posteriormente, se llevd a cabo el andlisis factorial exploratorio para cada una de las subescalas que componen el ROAC-3
con el objetivo de comprobar su unidimensionalidad. La escala de NMormas estuvo formada por un dnico factor. Las saturaciones de
cada item asf como el porcentaje total de varianza explicada aparecen en la tabla 2.

Tabla 2
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M sD A K

Item 1 1.92 0.95 -0.35 -0.95

Item 2 223 734 -0.38 -1.06

Item 3 2.27 0.75 -0.49 -1.06

Ttem 4 252 0.58 -0.78 -0.35

Ttem 5 1.87 0.86 -0.12 -0.98

Item 6 27 0.51 -1.50 1.37

Item 7 243 (.66 -0.74 -0.50

Item ¥ 2.37 .68 -0.60 -0.70

Item 9 227 0.71 -0.56 -0.43

Item 10 1.87 0.78 -0.03 -0.81

ftem 11 1.88 (.66 -0.14 -0.07

Item 12 1.97 0.66 -0.24 0.15

Item 13 255 0.53 -0.60 -0.83

Item 14 2.67 0.53 -1.34 0.88

Item 15 2.46 0.63 -0.75 -0.42

Item 16 1.99 0.55 -0.00 0.38

Item 17 1.84 0.76 -0.43 0.04

Item 18 0.97 1.07 0.73 -0.78

ftem 19 2.51 (.58 -0.72 -0.43

Item 20 2.24 0.81 -0.54 -1.06

Item 21 1.71 0.79 0.16 -0.72

Item 22 1.97 0.61 0.01 -0.29

Item 23 1.97 0.65 0.02 -0.63

Item 24 247 0.64 -0.95 0.56

Ttem 25 1.63 0.70 -0.28 -0.02

Item 26 201 0.78 -0.61 0.20

Item 27 1.68 0.75 -0.44 0.03

Item 28 1.77 0.74 (.66 0.46

Item 29 2.28 0.69 -0.58 0.31

Item 30 2.28 0.74 -0.69 -0.18

items Normas
54.91%

1. Grita en clase 41
2. Ayuda a mantener la clase limpia, sin papeles 77
3. Ordena los materiales después de las actividades (B3
4.  Cuida el material de la clase .88
5. Pega a los companiceros .49
6. Escucha al maestro/a cuando se le demanda .60

En la escala de sentimientos y emociones el procedimiento del screg festsugiere una solucion de dos factores tal y como se
aprecia en la tabla 3. Se establece el factor /aentificacion y expresion de sentimientos, en torno al cual saturan los ftems 7, 8, 9y 11;y
de otro lado, el factor Contro/ de emociones formado por los items 10 y 12. La correlacion existente entre ambos factores fue de .23.
Las saturaciones de los items y el porcentaje de varianza explicada por cada uno de los factores se detallan en la misma tabla.

Tabla 3

Andlisis factorial exploratorio para la Subescala de Sentimientos y emociones ael ROAC-3

items Tdentificacion y expresion Control
50.88% 24.33%
7. Expresa alegria .66
8. Diferencia entre alegria y tristeza 88
9. Capta el enfado en los demas 92
10. Expresa enfado de forma adecuada (sin pegar, llorar, insultar...) 75
11. Identifica cuando alguien siente miedo 74
12. Controla sus sentimientos 74
International Journal of Developmental and Educational Psychology INFAD 560
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La dimension de Habilidades de comunicacion quedd conformada por un dnico factor. Los resultados presentados en la
tabla 4 muestran saturaciones adecuadas de los items excepto en el caso de los items 13y 14.

Tabla 4

Andlisis factorial exploratorio para la subescala ae Habilidades de comunicacion del ROAC-3

it Habilidades Comunicacion
ems 37.20%

13. Guarda silencio cuando hablan los demas
14. Escucha atentamente cuando se le habla

15. Contesta cuando se le pregunta 47
16. Reconoce hechos que molestan a los demas .68
17. Pide perdon cuando hace algo inadecuado .88
18. Da las gracias cuando es necesario 46

Nota. No se informa de las saturaciones factoriales <|.30 |

Por otro lado, en la escala de ayuda y cooperacion el scree fest aportd una solucién de dos factores, uno referente a
Compartir lo personal y otro relacionado con Compartir /o comin y presiar ayuda. La correlacion entre ambos factores fue .06. Las
saturaciones de los items que forman cada factor asi como el porcentaje de varianza explicada por cada uno de ellos se muestran en la

tabla 5.
Tabla5

Andlisis factorial exploratorio para la subescala de Ayuda y cogperacion del ROAC-3

Compartir lo personal

Compartir To comun

Items y ayudar
27.88% 48.65%
19. Presta sus materiales a otros compaieros cuando el 64
profesor se lo reclama ’
21. Protesta cuando tiene que compartir sus materiales .76
20. Ayuda a los compaiieros cuando lo necesitan .86
22, Comparte los materiales de clase con los compaferos 75
23. Comparte los juguetes con los compaiieros .80
24. Pide ayuda cuando lo necesita .66

Finalmente, el analisis realizado para Resolucion de problemas indicé la existencia de un dnico factor cuyos items
mostraron saturaciones adecuadas, excepto en el caso del item 29 que fue negativa (tabla 6).

Tabla 6

Andlisis factorial exploratorio para la subescala de Resolucion e problemas del ROAC-3

Resolucion problemas

ftems 65.20%
25. Busca alternativas para resolver problemas 74
26. Es capaz de elegir entre diversas opciones .88
27. Habla para resolver los problemas .86
28. Sabe defender su postura 81
29. En situaciones dificiles responde llorando (r) 52
30. Para resolver conflictos con otros nifios pide ayuda al adulto .70

Andlisis factorial confirmatorio para cada subescala

A fin de confirmar la estructura factorial extraida de los andlisis factoriales exploratorios, se llevaron a cabo los andlisis
confirmatorios pertinentes. En este sentido, cinco modelos diferentes fueron hipotetizados con base en los andlisis previos y en la
fundamentacion tedrica. La solucion unifactorial mostré un ajuste adecuado de los datos-modelo en el caso de Normas, Habilicdades de
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comunicaciony Resolucion de problemas. Sin embargo, para los factores latentes de Sentimientos y emocionesy Ayuda y cogperacion
el modelo de un solo factor no ajustd adecuadamente. En su lugar, el modelo bifactorial st mostrd una buen ajuste de los datos.

Inicialmente, los resultados hallados para los modelos de Sentimientos y emociones ( f:25.95, p=001 , g8, SB
¥°=26.25, ¥/ g/-3.28, CFI=.95, RMSEA=.12), Ayuda y cooperacion (x°=45.20, p=000, g/=7, SB ¥°=36.08, ¥*/g/5.15, CFI=93,
RMSEA=.16) y Resolucion de problemas (x*=15.08, p=.000, g/=2, SB ¥°=13.63, ¥°/g/=6.81, CF=.95, RMSEA=.19) no mostraron un

ajuste adecuado de los datos, por lo que se procedio a ajustar cada modelo utilizando el 7est multiplicador de Lagrange. Los indices de
bondad de ajuste para cada uno de los modelos hallados finalmente, se presentan en la tabla 7.

Tabla 7
Indices de bondad de ajusts para cada factor del ROAC-3
X gl SBx° x7Igl CFT RMSEA

Normas 15.76% 7 15.39% 2.19 98 09
Sentimientos y emociones (bifactorial) 12.93 7 12.73 1.81 98 07
Habilidades de comunicacion 2.04 2 2.12 1.06 99 02
Ayuda y cooperacion (bifactorial) 9.27 5 7.15 1.43 .99 05
Resolucion de problemas 15.08* 2 13.63*% 6.81 95 .19

Nota. *p =.05

El modelo estructural del factor Mormas mostrd un ajuste apropiado de los datos (figura 1). Tal y como se observa en dicha
figura, las saturaciones factoriales de los ftems resultaron estadisticamente significativas. También hubo una interrelacion positiva y
estadisticamente significativa entre los ftems 1-5, y 2-3.

ftem 1

ftem 2

LT

Figura I. Solucion estandarizada del modelo estructural de Normas en 3 afios. Todos los parimetros

Gﬂl’lnﬂ!

fueron significativos en el nivel p < .05
Nota. No se informa de las medidas de error.

Las saturaciones estandarizadas del modelo bifactorial de Sentimientos y emociones aparecen en la figura 2. Todas las saturaciones
resultaron estadisticamente significativas, incluida la establecida entre los dos factores: /aentificacion y expresion ae sentimientos y
control de las emociones. Por otro lado, hubo una correlacion entre los items 9 y 11, pertenecientes al factor de /aentificacion y
Expresion de sentimientos.

[ item 7
o — e 7 |

dumﬁcaclon f"“‘\ 96 ——
L\pnﬂun de
wntmmmm 80 -

““"'I Item 9 I\

67 A0

.:-l ‘| ftem 11 }"

<_ fontruldl_ )( 58 ——_-‘M,
emociones =l -
'_‘—-Ircm 12

Figura 2. Solucion estandarizada del modelo estructural de Sentimientos y emociones en 3 afios, Todos
los pardmetros fueron significativos en el nivel p < .05
Nota. No se informa de las medidas de error.
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En el modelo unifactorial de AHabilidaces ae comunicacion las saturaciones factoriales de los items resultaron estadisticamente
significativas (figura 3). El analisis confirma la estructura factorial obtenida previamente en el andlisis exploratorio, en la que no se
incluyeron los items 13 y 14 dada su baja saturacion.

,-| ftem 15

40

Habilidades de -
comunicacion - 9! -
-
~ 52
item 18

Figura 3. Solucion estandarizada del modelo estructural de Habilidades de comunicacion en 3 anos,
Todos los pardmetros fueron significativos en el nivel p < .05

Nota. No se informa de las medidas de error.

Continuando con las estimaciones factoriales de cada modelo, a continuacion se presentan en la figura 4 las saturaciones
estandarizadas del modelo bifactorial de Ayuda y cooperacion. Las saturaciones de cada item fueron estadisticamente significativas y
también la interrelacion hallada entre los dos factores. Hubo una correlacion positiva entre el items 20 y el 24, y correlaciones negativas
entre los ftems 20-21 y 21-24. El item 19 satur¢ totalmente en torno al factor Compartir /o personal.

53

N i 90
Compartir lo —
comin y ayudar —— 98 i
T Item 23
i6
ftem 24
44

— ite I9/
B

— 50

Compartir lo
personal -
Item 21

Figura 4. Solucion estandarizada del modelo estructural de Ayuda v cooperacion en 3 afos. Todos los
parametros fueron significativos en el nivel p < 05
Nota. No se informa de las medidas de error.

Por dltimo, en la figura 5 se presentan las saturaciones factoriales del modelo unifactorial de Aesolucion de problemas, el cual no
mostré unos indices de bondad de ajuste adecuados (véase tabla 10). La estructura inicial obtenida en el analisis factorial exploratorio
no fue confirmada dado que los ftems 29 y 30 no ajustaron bien dentro del modelo. El modelo que aqui se presenta fue calculado sin
estos items.

ftem 27

Resolucion de
problemas

e Be
=
I :

ftem 28

Figura 5. Solucion estandarizada del modelo estructural de Resolucidn de problemas en 3 anos. Todos los
parimetros fueron significativos en el nivel p < .03
Nota. No se informa de las medidas de error.

Indicadores sobre la consistencia interna

Se realizaron los analisis de fiabilidad para cada uno de los factores encontrados en el ROAC-3. Los indices de consistencia
interna fueron adecuados para los factores de normas (o=.80), identificacion y expresion de sentimientos (o=.87), control de
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emociones (o=.70), compartir lo comin y ayudar (a=.84) y resolucion de problemas («=.90). Los factores de habilidades de
comunicacion (o=.68) y compartir lo personal (o=.65), no mostraron un alfa tan elevado.

Andlisis factorial confirmatorio para un modelo total de competencia social

La estructura global del ROAC-3 fue analizada mediante un andlisis factorial confirmatorio. Se hipotetiz6 un modelo a priori
de un dnico factor latente (la competencia social) y siete variables observables, de acuerdo con las subescalas emergentes de los
andlisis previos.

Los resultados del modelo a priori mostraron indices de ajuste no adecuados (¥°=155.58, p=.000, g/=12, SB ¥°=150.88, ¥*/gk
12.57, CFl=.74, RMSEA=.28), por lo que se procedid a ajustar el modelo final con base en el 7est multjplicador de [ agrange. El modelo

resultante mostro un ajuste adecuado de los datos (¥%=5.80, £=.669, g/=8, SB ¥°=5.62, ¥°/¢/=0.70, CFI=1.00, RMSEA=.00). Las
saturaciones factoriales de cada una de las dimensiones que componen el modelo final, asi como la correlacion hallada entre algunas
de las variables aparecen detalladas en la figura 6.

Como se observa en la figura 6, el modelo muestra algunas variaciones respecto al hipotetizado inicialmente. Seis de las
siete variables saturaron de forma significativa en torno al factor latente de competencia social. Asimismo, se hallaron interrelaciones
significativas entre Normasy Compartir lo comin y ayudar; ldentificacion y expresion de sentimientosy Resolucion de problemas, y
entre el Control de emocionesy Habilidades de comunicacion.

La variable Compartir /o personal fue independiente del factor latente de competencia social. No obstante, correlaciond
significativamente con las variables de ANormas y Control de emociones, en sentido positivo; y con /dentificacion y expresion de
sentimientos y Resolucion de problemas, en sentido negativo.

Normas

21 Identificacion y

/ expresion de sentimientos

Competencia
social

T Compartir lo comun
y avudar

\‘( Resolucion problemas

Compartir lo personal

Figura 6. Solucion estandarizada del modelo global de la escala de Competencia Social en 3 ailos
(ROAC-3). Todos los parametros fueron significativos en el nivel p < .05
Nota. No se informa de las medidas de error.
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Discusion

El estudio tuvo como objetivo analizar la estructura interna del instrumento de evaluacion del programa Aprender a Convivir
de 3 afios (ROAC-3). Los resultados de la presente investigacién no pueden ser comparados con otros debido a que las escalas que se
presentan son de elaboracion propia.

Los resultados obtenidos en los andalisis exploratorios y confirmatorios llevados a cabo, han evidenciado la existencia de un
mayor nimero de factores de los que se plantearon inicialmente en la elaboracion del registro original. Asi, la subescala de
sentimientos y emociones ha quedado dividida en dos factores (/dentificacion y expresion de sentimientos y Control de emociones), al
igual que la subescala de ayuda y cooperacion (Compartir lo comun y ayuaar, y Compartir lo personal). La aparicion de estos nuevos
factores es consistente atendiendo al contenido de los items y a la idiosincrasia del programa.

En relacion con la primera division de factores, dentro de la escala inicial de sentimientos y emociones, el item 7 “expresa
alegria” satur¢ dentro de un factor (identificacion y expresion de sentimientos) y el item 12 “controla sus sentimientos” saturd dentro de
otro factor (control de emociones). En este sentido, la divisién que se ha producido es consistente con la bibliografia que indica que
algunos nifios son capaces de identificar los sentimientos de los demds pero tienen dificultades para controlar sus sentimientos y
manifestarlos adecuadamente (Campos et al., 1983; De la Morena, 2012). La regulacion emocional comienza a desarrollarse de forma
simple en los afios preescolares y serd a partir de los 5-6 afios, gracias a los progresos cognitivos del sujeto, cuando la capacidad de
regulacion emocional serd mas compleja y elaborada (Hidalgo y Palacios, 2005; Ortiz, 2008). Asimismo, teniendo en cuenta los
contenidos abordados en el programa de intervencion de 3 afios, la subdivision de factores resulta comprensible. En el caso del blogue
de sentimientos, al comienzo se trabaja la identificacion y expresion, para posteriormente plantear sesiones especificas sobre el control
y regulacion de las emociones (ver Alba, et al., 2013).

Del mismo modo ocurre con ayuda y cooperacion, ya que en 3 afios se trabaja sobre la ayuda, el compartir lo que es de
todos (gj. los materiales que estan en el aula), y también se pretende que el alumnado aprenda a compartir sus propiedades, aquello
que les pertenece (gj. una pelota que llevan de su casa al colegio).

Otras dos dimensiones —Normas y Habilidades de comunicacion— mantuvieron la estructura unifactorial original. Asi pues,
se confirma parcialmente el primero de los objetivos planteados al comienzo de la investigacion. En la Gltima dimension, Aesolucion de
problemas, 1a estructura unifactorial hallada en el andlisis exploratorio no fue confirmada en el analisis factorial posterior, a pesar de
que se excluyeron los items 29 y 30 que no saturaban adecuadamente. Teniendo en cuenta la inconsistencia hallada en los resultados y
con base en la fundamentacion tedrica del programa, se decidié mantener la variable e incluirla dentro del modelo total de competencia
social, donde ajusté adecuadamente relacionandose de forma positiva con el factor.

Los resultados del analisis de la estructura global del registro ratifican parcialmente el segundo de los objetivos planteados
para este estudio, puesto que seis de las siete dimensiones saturaron de forma positiva en torno al factor latente de competencia social.
La dimension Compartir lo personal fue independiente del factor, pero correlaciond de forma positiva con la subescala de Normas,
siendo necesario el establecimiento de unas reglas para convivir con los demas y compartir las pertenencias; Ia correlacion también fue
positiva con la escala de Conirol de emociones, también 16gico debido al conflicto de intereses que se puede producir cuando dos
personas quieren lo mismo y es necesario ceder en beneficio personal o ajeno; y también lo fue con la escala de Habilicades de
comunicacion, ya que cuando los iguales interaccionan entre si para compartir algo, es necesario utilizar una serie de habilidades de
comunicacion bésicas para que ambos tengan éxito.

Por otra parte, esta misma variable de Compartir /o personal, interrelaciond de forma negativa con la escala de /dentificacion
¥ expresion ae sentimientos'y Resolucion de problemas. Estos resultados son incongruentes con aquéllos que sefialan que la
competencia emocional (identificacion, expresividad, y regulacion) se relaciona de forma positiva con la conducta prosocial, la empatia
y la resolucién positiva de problemas (Calkins y Fox, 2002; Eisenberg et al., 2000). Los resultados encontrados podrian deberse al
hecho de que son pocos |os items que forman esta variable o al tamafio reducido de la muestra. Uno de los items de esta dimension
(item 21) es negativo y no correlacion6 con los otros ftems de su misma escala o lo hizo de manera negativa. Igualmente, como se
observa en los resultados relativos a la consistencia interna, la fiabilidad de esta subescala fue baja.

También cabe mencionar la relacién encontrada en el andlisis de la estructura total entre Mormasy Compartir lo comdn y
ayudar o entre las variables de Control de emocionesy Habilidades ae comunicacion. La interaccion entre estas variables se debe a la
estrecha relacion existente entre los diferentes aspectos que componen la competencia social. La relacion entre las normas vy
determinados comportamientos prosociales como compartir o ayudar es consistente, ya que como sefialan Kotler y McMahon (2002),
la mayoria de los comportamientos para mantener interacciones sociales saludables estdn dirigidos por la capacidad del nifio para
cumplir determinadas normas o seguir instrucciones. Asimismo, son necesarias habilidades como escuchar, hacerse preguntas, y
reflexionar para saber controlar las emociones cuando se produce un intercambio social.
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La version definitiva del ROAC-3 (ver anexo 1) quedaria compuesta por 26 items agrupados en siete variables: Mormas (1-
6), /dentificacion y expresion de sentimientos (7-10), Control de emociones (11-12), Habilidades de comunicacion (13-16), Compartir
1o personal (17-18), Compartir lo comun y ayudar(19-22) y Resolucion de problemas (23-26). Cuatro de los items que aparecian en la
version preliminar (13, 14, 29 y 30) fueron eliminados debido a su baja saturacién. Por otra parte, para computar una puntuacion total
de competencia social, quedarfa excluida la variable Compartir /o personal, debido a que para la obtencién del modelo total fue
necesario realizar algunas modificaciones, entre otras, la consideracion de la variable Compartir /o personal como independiente del
factor.

Conclusiones, limitaciones y prospectiva

La implementacion de programas de prevencion temprana centrados en la competencia social, requiere de una evaluacion
rigurosa que permita comprobar su impacto en el aprendizaje del alumnado. Para ello, resulta necesaria la elaboracion de instrumentos
especificos que permitan al profesorado evaluar de forma sencilla a su alumnado. Los resultados aqui obtenidos permiten concluir que
el registro de observacién del programa Aprender a Convivir para 3 afios (ROAC-3) tiene una calidad psicométrica aceptable,
habiéndose aportado con esta investigacion datos empiricos que apoyan la estructura de la escala. No obstante, seria conveniente
profundizar en las propiedades psicométricas de este instrumento atendiendo a otros criterios de validez —predictiva, convergente y
discriminante— que no han sido estudiados en la presente investigacion. También seria conveniente ampliar el tamafio de la muestra,
siendo esta una de las limitaciones del estudio. Para realizar un andlisis confirmatorio algunos autores recomiendan un ndmero de
participantes mayor, al menos diez sujetos por item (Kline, 1998).
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Anexo 1

Versi6n definitiva del registro de observacion del programa Aprender a Conviviren 3 afios (ROAC-3).

En las tablas 1, 2 y 3 se muestran las versiones definitivas del ROAC-3, ROAC-4 y ROAC-5 respectivamente.

Tabla 1

Version aefinitiva del registro de observacion del programa Aprender a Convivir para 3 afos (ROAC-3)

. Pocas Algunas Con
Items Nunca .
veces veces frecuencia

1. Grita en clase 0 1 2 3
2. Ayuda a mantener la clase limpia, sin papeles 0 1 2 3
3. Ordena los materiales despucs de las actividades 0 1 2 3
4. Cuida el material de la clase 0 1 2 3
5. Pega a los companeros 0 1 2 3
6.  Escucha al maestro/a cuando se le demanda 0 1 2 3
7. Expresa alegria 0 1 2 3
8. Diferencia entre alegria y tristeza 0 1 2 3
9. Capta el enfado en los demas 0 1 2 3
10. Identifica cuando alguien siente miedo 0 1 2 3
11. Expresa enfado de forma adecuada (sin pegar, llorar,

insultar...) 0 1 2 3
12. Controla sus sentimientos 0 1 2 3
3. Contesta cuando se Te pregunta 0 I 2 3
14. Reconoce hechos que molestan a los demas 0 1 2 3
15. Pide perdon cuando hace algo inadecuado 0 1 2 3
16. Da las gracias cuando es necesario 0 1 2 3
I'7. Presta sus materiales a otros companeros cuando el 0 | ) 3

profesor se lo reclama ’
18. Protesta cuando tiene que compartir sus materiales 0 1 2 3
19, Ayuda a Tos comparieros cuando To necesitan 0 I 2 3
20. Comparte los materiales de clase con los compaiieros 0 1 2 3
21. Comparte los juguetes con los compaiieros 0 1 2 3
22. Pide ayuda cuando lo necesita 0 1 2 3
23. Busca alternativas para resolver problemas 0 I 2 3
24. Es capaz de elegir entre diversas opciones 0 1 2 3
25. Habla para resolver los problemas 0 1 2 3
26. Sabe defender su postura 0 1 2 3
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