LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO. PSICOLOGIA DE LA ADOLESCENCIA

APEGO Y CIBER-VIOLENCIA EN LA PAREJA DE ADOLESCENTES'

Paola Valeria Garcia-Sanchez
Alumna de la licenciatura en Psicologia por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (México). Correo
electrénico: artemisasaori@gmail.com
Cecilia Guevara-Martinez
Alumna de la licenciatura en Psicologia por la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (México). Correo
electronico: guevaramc.cg@gmail.com
José Luis Rojas-Solis
Doctor en Psicologia por la Universidad de Salamanca (Espafa) y Profesor-Investigador en la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (México). Correo electronico: joseluis.rojas@correo.buap.mx
Fabiola Peiia-Cardenas
Doctora en Aprendizaje y Cognicion por la Universidad de Sevilla (Espafia). Profesora-Investigadora en la
Universidad Autonoma de Tamaulipas (México). Correo electronico: fcardenas@docentes.uat.edu.mx
Victor Gerardo Gonzalez Cruz
Maestro en Psicologia organizacional por el Instituto de Estudios Universitarios (México) y Profesor en la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (México). Correo electronico:
victor.gonzalezcruz@correo.buap.mx

https://doi.org/10.17060/ijodaep.2017.n1.v2.879

Fecha de Recepcion: 21 Marzo 2017
Fecha de Admisién: 1 Abril 2017

RESUMEN

La ciber-violencia de pareja es un creciente fendmeno que afecta a jovenes y adolescentes
(Borrajo, Gdmez-Guadix, Pereda y Calvete, 2015) que puede estar precipitado o modulado por el
estilo de apego predominante en una relacion de pareja (Rubio-Garay, Carrasco, Amor y Lopez-
Gonzalez, 2015). Por ello, el objetivo de esta investigacion es explorar si existe una relacion entre el
tipo de apego adulto y la vivencia de ciber-violencia en relaciones de pareja de adolescentes mexi-
canos. Metodologfa: Estudio cuantitativo, transversal, con disefio no experimental y ex post facto.
Participaron 726 estudiantes mexicanos (397 mujeres y 329 hombres), con edades entre los 14y
19 afos de edad (M= 16.17; DT= 0.99). Resultados: Los hombres sefialaron mayores niveles de
control sufrido y agresidn directa, tanto cometida como sufrida. No se encontraron fuertes asocia-
ciones entre la ciber-violencia de pareja con el apego adulto. Conclusiones: Se discuten los resulta-
dos y se sefiala la conveniencia del estudio de otras modalidades de ciber-violencia de pareja y su
co-ocurrencia con otras formas de violencia, para favorecer la propuesta o mejora de programas de
prevencion basados en las nuevas tendencias de comportamiento y relaciones afectivas de adoles-
centes y jovenes.
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ABSTRACT

Attachment and cyber-violence in dating of teenage

Cyber dating violence is a growing phenomenon affecting young people and adolescents
(Borrajo, Gdmez-Guadix, Pereda and Calvete, 2015) which may be modulated or precipitated by the
predominant attachment style in a relationship (Rubio-Garay, Carrasco, Amor and Lopez-Gonzélez,
2015). Therefore, the objective of this research is to explore if there is a relationship between the
type of adult attachment and the experience of cyber-violence in Mexican teenage dating relation-
ships. Methodology. Quantitative and cross-sectional study with non-experimental and ex post facto
design. Participants were 726 Mexican students (397 women and 329 men) aged 14-19 years (M =
16.17, SD = 0.99). Results: Men suffered more control and direct aggression committed and suf-
fered. No strong associations were found between cyber dating violence and adult attachment.
Conclusions: Results pointed out the convenience of studying other forms of cyber-violence of the
couple and their co-occurrence with other forms of violence, in order to promote or improve pre-
vention programs based on new trends in behavior and affective relationships of adolescents and
young people.

Keywords: Cyber violence; Couple; Attachment; Adolescents; Mexicans.

INTRODUCCION

La adolescencia es un fendmeno de transicion entre la nifiez y la adultez que implica cambios
fisicos, psicoldgicos, cognoscitivos y sociales (Craig, 2001; Orcasita y Uribe, 2010; Papalia,
Wendkos y Duskin, 2004) donde surge una completa necesidad del reconocimiento de sus iguales
(Alifio, Lopez y Navarro, 2006). En ese sentido Del Risco, Pefiate, Semanat y Pérez (2016) enfatizan
que la comunicacion, la disposicion de participacion y las relaciones afectivas entre pares inciden
de manera significativa en el desarrollo emocional del adolescente. Es alli donde surge la importan-
cia de la diada, ya sea formal o informal, pues en el establecimiento y mantenimiento de un vinculo
de pareja se provee bienestar a los miembros de la relacion, pero ciertamente también puede gene-
rar malestar y preocupacion a los mismos (Blandon-Hincapié y Lopez-Serna, 2016).

LA TEORIA DEL APEGO Y LAS RELACIONES DE PAREJA EN ADOLESCENTES

La teoria del apego desarrollada por John Bowlby y Mary Ainsworth, revoluciond el pensamien-
to sobre los vinculos afectivos en infantes respecto a sus figuras cuidadoras (Bretherton, 1992), fue
a partir de su contribucion metodoldgica que se iniciaron investigaciones sobre el apego como vin-
culo transgeneracional por lo que se ha llegado a afirmar que los seres humanos presentan una ten-
dencia innata a establecer vinculos afectivos con sus figuras cuidadoras; en ese sentido la relacion
padres-hijos retoma vital importancia durante la etapa de la infancia y adolescencia (Martinez-AIva-
rez, Fuertes-Martin, Orgaz-Baz, Vicario-Molina y Gonzdlez-Ortega, 2014).

Asi, el tipo de apoyo proporcionado por el cuidador (a) influird en el establecimiento de relacio-
nes afectivas con los pares y en parejas futuras (Penagos, Rodriguez y Carrillo, 2005); en ese sen-
tido la investigacion sobre el apego en las relaciones de pareja adultas delimita tres principales tipos
de vinculos afectivos (Hazan y Shaver, 1987): a) El apego seguro tiene caracteristicas de un cuida-
dor disponible, receptivo y calido, que le genera confianza en si mismo y en los demas, mantenien-
do relaciones de pareja duraderas y satisfactorias; b) el apego inseguro (ansioso-ambivalente) pre-
senta a un cuidador insensible, intrusivo e inconsistente, ocasionando en el individuo la capacidad
de mantener una relacion afectiva a largo plazo anteponiendo sus deseos personales y profesiona-
les, y c) el apego evitativo que representa a una persona segura debido a que se logra desprender
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facilmente de una madre que manifestd conductas de rechazo, rigidez, hostilidad y aversion al con-
tacto durante su cuidado; lo que conforma a una persona que trata de mantener una distancia emo-
cional con su pareja (Mérquez, Rivera'y Reyes, 2009; Mikulincer y Horesh, 1999).

Tecnologfas de la Informacion y Comunicacion (TICs), ciber-noviazgo y ciber-violencia

Sin duda, las TICs se han posicionado como una importante herramienta de comunicacion y
entretenimiento en la vida de los adolescentes y jovenes (Martinez y Espinar, 2012), acercandolos a
las mejoras tecnoldgicas de dispositivos que cuentan con mudltiples beneficios a nivel personal,
social o econdmico. Esta influencia se ha extendido a la esfera de la pareja donde actualmente se
pueden iniciar, mantener y terminar vinculos afectivos virtuales (Merkle y Richardson, 2000), un
fenémeno que ya no es propio de determinadas areas del planeta o clases sociales y que ademads
no depende forzosamente de la interaccion personal real (Haack y Falcke, 2017). Es asi como las
TICs al ser empleadas de forma inadecuada pueden favorecer conductas violentas en las relaciones
con los pares (Donoso-Vazquez, Rubio Hurtado y Vila Bafios, 2017) y la pareja (Burk, Wallen, Vail-
Smith y Knox, 2011; Burke y Marsolf, 2010) dando origen a una modalidad de violencia denomina-
da ciber-violencia de pareja (Cyber Dating Violence), la cual es la manifestacion del maltrato psico-
l6gico facilitada por el uso inadecuado de las TICs (Borrajo y Gdmez-Guadix, 2016), acciones que
complementan a la Violencia en el Noviazgo (Dating Violence) que son conductas que implican
“actos de violencia fisica, psicoldgica y sexual” (Martin, Pazos, Montilla y Romero, 2016, p. 408).

Asi en los dltimos afios se ha estudiado como las TICs se han utilizado por las parejas para con-
trolar y agredir a la pareja o expareja a través de la tecnologia (Duran y Martinez-Pecino, 2015) por
medio de conductas como: el intercambio de contrasefias, la restriccion a la comunicacion, entre
otras (Borrajo y Gdmez-Guadix, 2015). Por ende, la prevalencia de este fendmeno ha llegado a suge-
rir un problema de salud social (Vagi, O Malley, Basile y Vivolo-Kantor, 2015), sin embargo ain son
escasas las investigaciones al respecto (Barrachina, Castro y Giménez, 2017; Borrajo, Gamez-
Guadix y Calvete, 2015; Dick et al., 2015; Frias y Finkelhor, 2017; Korchmaros, Ybarra,
Langhinrichsen-Rohling, Boyd y Lenhart, 2013). Una situacion que predomina en el contexto aca-
démico mexicano donde se pueden destacar los estudios de Lucio-Lopez y Prieto-Quezada (2011)
0 Martinez-Lanz et al. (2016) quienes hallaron indicios de la existencia de ciber-violencia hacia la
pareja en jovenes mexicanos.

OBJETIVOS

Por lo anteriormente mencionado esta investigacion se plantea cuatro objetivos: 1) describir la
prevalencia de los tipos de apego adulto predominantes en las y los participantes, 2) identificar la
prevalencia de conductas violentas (sufridas y cometidas) hacia la pareja por medio de las TICs, 3)
analizar las diferencias entre grupos de hombres y mujeres en la variables estudiadas y 4) explorar
si existe una relacion entre el tipo de apego a la pareja y la vivencia de ciber-violencia en las rela-
ciones de pareja.

METODO

Disefio de investigacion.
Es una investigacion con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de corte transversal
y ex post facto; con alcances exploratorios, descriptivos y correlacionales.

Participantes.
La muestra fue compuesta por 726 estudiantes de nivel bachillerato, entre ellos 397 mujeres y
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329 hombres, procedentes del estado de Puebla (México), con edades comprendidas entre 14y 19
afnos de edad (M= 16.17; DT= 0.99). La seleccion fue no probabilistica y el dnico criterio de inclu-
sion fue tener o haber tenido pareja en el Gltimo afio con al menos un mes de duracion.

Instrumento y variables.

El cuestionario se dividi6 en cuatro secciones: 1) Datos sociodemogréficos. 2) Datos respecto
a la relacion de pareja. 3) Escala de estilos de apego adulto para la poblacion mexicana (Marquez,
Rivera y Reyes, 2009) que evalda el constructo apego a la pareja sobre tres tipos principalmente
(seguro, ansioso y evitante) y (4) EI Cyber Dating Abuse Quiestionnaire (CDAQ; Borrajo, Gamez-
Guadix, Pereda y Calvete, 2015) desarrollado para medir la victimizacion y perpetracion de ciber-vio-
lencia en parejas jovenes a través de dos factores: agresion directa y control/monitoreo.

PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se obtuvo el permiso de las autoridades correspondientes del centro educati-
vo, se explicd la naturaleza y objetivos del cuestionario a los y las alumnas, asegurando su partici-
pacion anonima, voluntaria y confidencial. El llenado de datos se realiz6 via onliney requiri6 un tiem-
po aproximado de 15 minutos.

ANALISIS DE DATOS

Para cumplir los cuatro objetivos planteados con anterioridad se realizaron andlisis descriptivos
(prevalencia del apego adulto y la ciber-violencia de pareja) y andlisis inferenciales que se enfoca-
ron a la diferencia por sexo y la asociacion de las variables estudiadas. Todo ello por medio del pro-
grama informético SPSS v. 21 para Windows.

RESULTADOS

Prevalencia de tipos de apego adulto y ciber-violencia de pareja

En la Tabla 1 se presentan los principales estadisticos descriptivos de las subescalas que com-
ponen las variables de apego adulto y ciber-violencia de pareja, asi como los indices de consisten-
cia interna (véase Tabla 2) y las diferencias por sexo obtenidos en cada subescala empleada en el
estudio.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos en mujeres (n= 397) y hombres (n= 329).
M Md DT Minimo Maximo
M H M H M H M H M H t p
1) Apego evitativo 1724 1510 17 15 627 564 7 735 31 4848 059
2) Apego ansioso 19,60 2083 19 21 746 759 8 8 40 40 2,188 591
3) Apego seguro 2320 22,66 24 24 567 589 6 6 30 30 1254 430
4) Control cometido 13,55 1398 11 11 697 658 9 9 53 45  -853 503
5) Control sufrido 1251 13,19 11 11 522 606 9 9 43 52 -1,597 L017*

6) Agresion directa cometida 12,96 14,63 11 12 439 637 11 11 44 49 4160 ,000*

7) Agresion directa sufrida 1230 14,05 11 11 327 647 11 11 38 66 -4695 ,000%

Nota. o= Alfa de Cronbach; M= Mujeres y H= Hombres.

Para conocer las diferencias por sexo se realizé la prueba fde Student para muestras indepen-
dientes, en la cual sélo se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los factores
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correspondientes a la ciber-violencia de pareja en las subescalas de control sufrido y agresion direc-
ta cometida y sufrida.

Asociaciones entre el apego a la pareja y la ciber-violencia de pareja
Por dltimo, se calcul6 el indice de correlacion de Pearson (r) para identificar la relacion entre el
apego adulto y la ciber-violencia de pareja.

Correlaciones entre los tipos de apego adulto

En las mujeres se halld una baja relacion significativa en el tipo de apego ansioso con el apego
seguro (r=,296; p=.000). En el caso de los hombres se encontraron bajas asociaciones en el apego
seguro con el apego ansioso (r=,329; p=,000) y el apego ansioso con el apego evitativo (r=,282;
p=,000).

Correlaciones en los factores de ciber-violencia en la pareja

En la muestra de mujeres se encontraron altas correlaciones positivas entre el control cometi-
do y sufrido (r=,723; p=,000) y en la agresion directa cometida y sufrida (r=,745; p=,000). A dife-
rencia de los hombres con medianas asociaciones entre la agresion directa cometida con el control
sufrido (r=,697; p=,000) y en la agresion directa sufrida y cometida (r=,870; p=,000).

Correlaciones entre apego adulto y factores de ciber-violencia en la pareja

En cuanto a la muestra de mujeres se presentd una baja, pero significativa correlacion positiva
en el apego ansioso con el control cometido (r=,255; p=,000) y en el apego ansioso con el control
sufrido (r=,340; p=,000). Mientras que, en la muestra de hombres, se obtuvo una baja correlacion
negativa en el apego seguro con la agresion directa cometida (r= -,208; p=,000) y una baja, pero
significativa correlacion positiva en el apego evitativo con la agresion directa sufrida (r= ,213; p=
,000). Véase Tabla 2.

Tabla 2.
Correlaciones y diferencia de medias en el apego adulto y la ciber-violencia de pareja en la muestra total

Mujeres (n=397)

W @ DDy e

1) Apego evitativo 0,81 0,76 - J167FF 0,016 ,121%  -010  213%* 127

S 2) Apego ansioso 0,85 0,86 g2+ - 206%%  D55%%  340%%  ]88*x  [40%*
T 3) Apego seguro 0,87 0,88 53+ 329%x - 0,084 ,109* -061  -,067
::: 4) Control cometido 0,87 0,86 159%% 204** -088 - 723k 530%* 3%
‘-g 5) Control sufrido 0,80 0,86 1ag*x 222%x _137% 768** . 402%* 409%*
= 6) Agresion directa cometida 081 087  ogex 150% 208 724%+ 697** - 745%

7) Agresion directa sufrida 079090 2s3er 100%  -213%* 613%% T54%% gT0FF -

Nota. ** p<0,01; *p < 0,05
M= Mujer; H= Hombre.

DISCUSION

En cuanto al primer objetivo, describir la prevalencia de los tipos de apego adulto, se hallé una
mayor tendencia en el tipo de apego evitativo en las participantes, seguido por la presencia de un
tipo de apego ansioso y seguro en los hombres; hallazgos que divergen de las aportaciones de
Valdez et al. (2007) quienes encontraron que tanto hombres como mujeres indicaron mayor apego
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seguro, debido a la proteccion y seguridad que les brindan las personas con quienes establecen vin-
culos afectivos. Ademds de los resultados proporcionados por Renata y Sanchez (2008), donde las
mujeres participantes presentaron mayor prevalencia del apego preocupado (ansioso) altamente
relacionado con el amor adictivo, un hallazgo que en ese estudio no se pudo apreciar en la muestra
de hombres participantes. Con respecto a la prevalencia de conductas violentas (sufridas y cometi-
das) hacia la pareja por medio de las TICs, los hombres presentaron mayor tendencia a los factores
que componen la variable de ciber-violencia de pareja tanto en sus formas cometida como sufrida.
Resultados que difieren de lo hallado por Borrajo, Gdmez-Guadix y Calvete (2015), quienes no
encontraron diferencias significativas entre chicos y chicas sobre la prevalencia de victimizacion y
perpetracion de algln tipo violencia de pareja on-line; o de la investigacion de Burke y Martsolf
(2010) quienes enfatizan que las y los adolescentes han utilizado los medios electronicos de comu-
nicacion para cometer conductas violentas contra su pareja.

El andlisis entre grupos de hombres y mujeres en las variables estudiadas indico diferencias sig-
nificativas en los factores correspondientes a la ciber-violencia de pareja, concretamente en el con-
trol sufrido, agresion directa cometida y sufrida, con mayores puntuaciones en hombres respecto a
las mujeres. Resultados que contrastan parcialmente con los hallazgos de Borrajo y Gamez-Guadix
(2016) en su muestra compuesta por 782 jovenes que presentd una prevalencia de victimizacion al
control sin diferencias significativas por sexo, mientras que en la agresion directa (cometida y sufri-
da) encontraron diferencias en las puntuaciones de los varones respecto a las mujeres. Lo cierto es
que tanto ambos sexos reconocen haber ejercido y sufrido conductas de ciber-violencia en la pare-
ja, en especial de control, en la linea de lo hallado por Piquer, Castro y Giménez (2017).

En lo concerniente a la relacion entre el tipo de apego a la pareja y la vivencia de ciber-violencia
en las relaciones de pareja, se detectaron bajas pero significativas relaciones entre el apego adulto
con la ciber-violencia de pareja en sus modalidades de victimizacion y perpetracion, tanto en la
muestra de mujeres como de hombres. Datos que ofrecen una aportacion de la evolucion de los
métodos de evaluacion del apego adulto y su vinculacion con las distintas modalidades de violencia
de pareja (Loinaz y Echeburta, 2012).

Para concluir, es preciso destacar la naturaleza exploratoria y descriptiva del presente estudio
sobre la asociacion entre apego adulto y el fendmeno de la ciber-violencia de pareja, pues gran parte
de la literatura que asocia apego con violencia en la pareja se concentra en las interacciones cara a
cara, o violencia off-line. La intencién ulterior es contribuir a un mejor entendimiento de la conduc-
ta violenta en parejas desde un enfoque bidireccional y coadyuvar en el fomento de lineas de inves-
tigacion, prevencion e intervencion basadas en datos empiricos sobre las actuales tendencias de
comportamiento en las parejas adolescentes, concretamente, en la formacion, establecimiento o
ruptura de vinculos afectivos off-liney on-line. Dentro de las limitaciones del estudio se pueden des-
tacar el tamafio y seleccion de la muestra que impide la generalizacion de los resultados asi como
las debilidades metodoldgicas asociadas al uso de auto-informes; o la posible mediacién de facto-
res asociados al apego y la violencia en la pareja; en concreto, los celos. Aunado a ello es preciso
reconocer la necesidad de investigaciones sobre la violencia en el noviazgo on-line y off-line
(Bennett, Guran, Ramos y Margolin, 2011) asi como la identificacién de factores protectores para la
formacion y consolidacion de sanas relaciones interpersonales o de pareja (Sabina y Banyard, 2015;
Veldzquez, Gonzélez y Oliva, 2014).
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