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PRESENTACION

LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha investigado sobre el conocimiento; sobre la rela-
cion entre el ser humano y el entorno que le rodea y, sobre el mismo ser humano que piensa y sien-
te y en este recorrido encontramos los antecedentes y las primeras aproximaciones al concepto de
Psicologia, de mente y pensamiento, de reflexion, de inteligencia, de emocion y mas recientemente
de inteligencia emocional y de Psicologia Positiva.

En un principio, desde interpretaciones precientificas, y mas recientemente, desde media-
dos del siglo XVIII, la Psicologia se centrd en definir su papel y su rol, en identificarse como cien-
cia, en determinar sus objetivos, y dado que los sentimientos negativos atraian mas la atencion de
los psicologos, por la necesidad de darles respuesta y tratamiento, la Psicologia se dedicé a estu-
diar especialmente la Psicopatologia, los trastornos y el dolor o la enfermedad emocional, y en como
encontrar los modos de evitarlo y superarlo, pero dejé a un lado, o se olvido, de estudiar la felici-
dad como proceso de madurez y creativo e ignord lo positivo y a aquellas personas que se sienten
plenas, felices y realizadas, asi como todas esas cualidades o caracteristicas y significaciones que
hacen que una persona se sienta bien o los factores que hacen que valga la pena vivir la vida en ple-
nitud.

Varios autores habian apoyado esta idea, afirmando que el interés por la Psicopatologia
habia eclipsado, cuando no ignorado, los aspectos positivos de la vida cotidiana, sefialando que la
relacion entre emociones, fundamentalmente de tono negativo y salud, han sido objeto de estudio
por parte de la Psicologia desde hace muchos afios, pero que, sin embargo, el interés por el estu-
dio de las emociones de tono positivo, es mucho mds reciente, y su relacion y significacion con la
salud, es algo que se estd comenzando a cultivar en estos momentos.

Este nimero de la Revista sobre “LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPECTI-
VAS DE FUTURO” pretendemos adentrarnos, reflexionar y colocarnos ante el papel de la Psicologia
Hoy, Retos, logos y perspectivas, tanto desde el punto de vista de la Psicologia de la Educacion y
del Desarrollo, como desde la Psicologia Social y Organizacional; e igualmente desde la Psicologia
Clinica y de la Salud y/o desde las otras ramas de la Psicologia.

En ello centraremos nuestros esfuerzos y os hemos invitado a participar en este numero. .

Se ha pretendido posibilitar y facilitar un espacio donde poder aportar esas pioneras inves-
tigaciones y/o datos de trabajos en curso, para contrastar aportaciones, opiniones, sugerencias y
ofrecerlas a la comunidad cientifica. La Revista International Journal of Developmental and
Educational Psychology INFAD: Revista de Psicologia sintetiza un lugar donde otros muchos inves-
tigadores, docentes y profesionales, nos traen el trabajo realizado, las nuevas lineas de investiga-
cion, la ilusion, el esfuerzo y sobre todo mucha actualizacion de los conocimientos, mucha vigencia
de las temdticas actuales de la ciencia y mucho entusiasmo por compartir conocimientos y presen-
tar nuevas reflexiones. La revista INFAD promueve el acercamiento y la relacion entre los distintos
profesionales de la Psicologia. }

La tematica de este numero, sobre “LA PSICOLOGIA HOY: RETOS, LOGROS Y PERSPEC-
TIVAS DE FUTURO es bien elocuente. La investigacion y la ciencia actual no nos exigen solo dar
soluciones a problemas. “Donde hay un problema hay una solucién”, -decimos, sino que nos exige
ir més alla: Debemos contribuir a ir mas alld y contribuir a la ciencia, al bienestar y a la plena reali-
zacion personal y vital.



Con esta publicacion y como objetivos generales de la misma se pretende:

1.- Reunir a especialistas para reflexionar sobre el papel de la Psicologia ante las dificultades
sociales que se presentan en este nuestro mundo actual para proponer un cambio hacia la
vida en positivo.

2.- Presentar las investigaciones realizadas, sobre las aportaciones de la Psicologia Positiva en
los contextos social, familiar e educativo, de valores en cambio, de la psicologia social y de
las organizaciones y/o de la psicologia de la salud, etc.

3.- Iniciar una profunda reflexion sobre las preocupaciones actuales relativas a todo el campo
psicoldgico. ¢Qué nos pide nuestra sociedad, qué nos demanda sobre relaciones interper-
sonales, qué autoconciencia aflora en las actuales condiciones de desarrollo socio-cultural,
de interrelaciones grupales, intergeneracionales, transculturales, tecnolégicas, arreflexivas,
dificiles, empobrecedoras? Analizado todo ello, hacerlo desde el campo de la Psicologia.

4.- Poner de manifiesto el papel del Psic6logo Educativo, Social, Clinico.

5.- Debatir o papel de los Psic6logos y su posible intervencion.

6.-Poner en comun los dltimos avances tedricos-conceptuales, tecnoldgico-instrumentales y
técnico-practicos realizados por investigadores espafioles, europeos, americanos y asiaticos
en el marco referencial de la linea de la revista INFAD.

Nuestra justificacion es esa: Contribuir al desarrollo del conocimiento de nuestras investi-
gaciones. Gracias a nuestro investigadores que nos ofrecen su sabiduria

INFAD: Revista de Psicologia / International Journal of Developmental and Educational
Psychology es una publicacion interdisciplinar abierta a colaboraciones de cardcter empirico y
tedrico en cualquiera de los diferentes campos de estudio de la Psicologia.

Queremos, desde estas paginas y en nombre de la Asociacion Internacional de Psicologia
Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia, Mayores y Discapacidad(INFAD) ser agradecidos.

Ser agradecidos al “National Council of Psychologists Order” de Italia en la persona del
Prof. Dr. Fulvio Giardina, su presidente; A la Associazione Mnemosine y ASUNIVER. Al grupo de
investigacion PSIQUE-Ex de la Universidad d Extremadura.

Y también a quienes, sin permitirnos poner aqui sus nombres, hacen posible que este
esfuerzo sea ilusionante, eficaz y productivo. A nuestros desinteresados colaboradores y miembros
de los comités cientificos y revisores. Y sobre todo a quienes nos ayudan a que la Revista siga ade-
lante y empiece a ser lo que todos esperamos de ella alin a pesar de la crisis.

Desde aqui una invitacion a colaborar, a presentar las investigaciones, a sery sernos (tiles.

Badajoz 1 de Abril 2017

Florencio Vicente Castro
Director de la Revista



iNDICE

EL MODELO DE ESTRES FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA: MEFAD
Gonzalo Musitu / Juan Evaristo Callejas

MINDFULNESS Y REHABILITACION NEUROCOGNITIVA

Ana Sanchez Iglesias / José A. del Barrio / Josefa Gonzélez-Santos / Florencio Vicente Castro /
Jerénimo Gonzdalez / David Padilla / Alfredo Jimenez / Carmen Palmero / Jose Angel Casas /
Raquel de la Fuente Anuncibay / Angela Gonzalez Barbadillo

RELACIONES ENTRE APTITUD INTELECTUAL, INTELIGENCIA EMOCIONAL

Y CREATIVIDAD EN ALUMNADO DE ESO

Victor Belmonte Lillo / Ana Parodi Ubeda / Rosario Bermejo Garcia / Maria José Ruiz /
Melero / Marta Sainz Gdmez / Victor Belmonte-Lillo

PROPUESTA DE INTERVENCION EN FAMILIARES DE NINOS CON TEA DESDE ACT
PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA FAMILIAR Y ESCOLAR

M2 Carmen Lozano-Segura / Ana Manzano-Leo6n /

Carla Casiano Yanicelli / Cristian Aguilera-Ruiz

VARIABLES PREDICTORAS DEL ESTILO INTERPERSONAL EN MEDIADORES PROFESIONALES
Isabel Lujan Henriquez / Heriberto Rodriguez-Mateo / Ana Maria Torrecillas Martin /
Raquel Rodriguez-Rodriguez / Maria Elena Diaz-Negrin

PRACTICAS EDUCATIVAS PATERNAS Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES UNIVERITARIOS
M2 Teresa Cerezo Rusillo / Pedro Félix Casanova Arias / M2 Cruz Garcia Linares /
M2 de la Villa Carpio Fernandez / M2 Teresa Cerezo Rusillo

RESILIENCE PSYCHOPHYSIOLOGY: PREVENTING BREAKDOWN
THE BIOMARKERS THAT COULD ENHANCE RESILIENCE AND BREAKDOWN PREVENTION
Nobre, S. / Maldonado Briegas, J.J. / Vicente Castro, F.

MOTIVACION EN MATEMATICAS DE ESTUDIANTES DE PRIMARIA
Francisco Gil Cuadra / Tamara Torres Prados / Ana Belén Montoro Medina

1

21

35

45

57

69

"

85



HOW CAN WE ENHANCE CREATIVITY IN CHILDHOOD?
AN ACTION RESEARCH WITH ITALIAN CHILDREN
Maria Elvira De Caroli / Rossella Falanga / Orazio Licciardello / Elisabetta Sagone

IMPACTO DE UNA INTERVENCION EN SALUD TRANSCULTURAL LIDERADA POR
ADOLESCENTES AUTOCTONOS E INMIGRANTES SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA
DE NINOS Y NINAS DE EDUCACION PRIMARIA

Encarnacion Soriano & Veronica C. Cala

AUTOEFICACIA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: DIFERENCIAS ENTRE EL GRADO
DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA Y LOS GRADOS EN CIENCIAS
Irene Del Rosal Sanchez / Maria Luisa Bermejo Garcia

ESTILOS DE LIDERANGA DE PROFESSORES: UM OLHAR DOS ESTUDANTES ADOLESCENTES
Célio Rodrigues Leite / Lidia Natalia Dobrianskyj Weber

VARIABLES SOCIO AFECTIVAS Y LA EFICACIA EN LA LABOR DOCENTE
Heriberto Rodriguez-Mateo / Davinia Saray Garcia Silva / José Carlos Rodriguez-Trueba

LAS METAFORAS EMOCIONALES DEL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS VISTO POR
EL FUTURO PROFESORADOQ DEL MASTER DE EDUCACION SECUNDARIA
Lucia Mellado / Susana Sanchez Herrera / Florencio Vicente / Maria Luisa Bermejo

PARENTALIDAD ADOPTIVA'Y PROBLEMAS DE CONDUCTA INFANTIL
Nieves Fatima Oropesa Ruiz

RESOLUCION DE PROBLEMAS ARITMETICOS EN ALUMNOS CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE Y TDAH

Valentin Iglesias-Sarmiento / Manuel Deafio Deafio / Angeles Conde Rodriguez /
Sonia Alfonso Gil / Sandra Limia Gonzdlez / Fernando Tellado Gonzalez

95

103

115

125

137

149

159

167





